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JAK MAEO WIEDZIELISMY DWIESCIE LAT TEMU,
A ILE DOWIEDZIELISMY SIE PRZEZ OSTATNIE DWIESCIE LAT!

Matgorzata Kossut
i ANDRZE) M. KOBOS

O wczesnych latach

ANDRzZEJ MicHAL KoBos [AMK] — Pani Profesor, prosze opowiedzie¢, co inte-
lektualnie uformowato Paniq w mtodosci?

MarGorzaTta Kossut [MK]| — Wychowatam si¢ na Antonim Stonimskim. A na-
ukowo — miatam szczgscie. Kiedy bytam na studiach biologii na Uniwersytecie
Warszawskim, stuchatam wyktadow wielkich biologéw: profesorow Zdzistawa
Raabego 1 Wactawa Gajewskiego. To bylo fantastyczne przezycie. Moja grupa
studencka opieckowat si¢ dr Krzysztof Sliwinski, ktory pozniej odszedt od nauki
— zajat si¢ polityka i filozofia. Jest nadzwyczajnym cztowiekiem i intelektualnie
miat na nas wielki wptyw.

AMK — Ma Pani w biografii epizod afrykanski...

MK — Tak. M¢j Ojciec, przez parg lat pracowal w Tanzanii. Przez p6t roku
mieszkalam w Dar es Salaam. To byt 1966 r., wkrétce po uzyskaniu niepodle-
glosci przez wigkszos¢ krajow afrykanskich. Jakie one wtedy byly pigkne, czyste
i przyzwoite. Takie pigkne, Ze tego nie da si¢ opisac. Tanzania byta spokojna
i dobrze si¢ rozwijata; teraz podobno jest tam strasznie.

fot. Andrzej M. Kobos
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W Dar es Salaam chodzitam do szkoty klasztornej, ktéra byla nudna.
Spotykalismy si¢ na ogét w grupie Polonii, pracownikéw dyplomatycznych
i ONZ. Tam poznatam mojego przyszlego meza, Jacka Kossuta, ktory pozniej
zostat fizykiem i pracuje w Instytucie Fizyki PAN. Spotkalismy si¢ w kinie
w Dar es Salaam, na filmie Doktor Ziwago.

AMK — Jaka byla Pani droga do biologii?

AMK — Przypadkowa. W licealnej klasie przypadkowo przeczytalam artykut
o doswiadczeniu polegajacym na pobudzaniu osrodka przyjemnosci w mozgu
szczura przy pomocy wprowadzonej elektrody: szczur naciskajac pedat dozna-
je przyjemnosci (az do $mierci z wycienczenia). Artykut zafascynowat mnie
i spowodowal, ze zainteresowatam si¢ praca mozgu. Wezesniej interesowalam
si¢ indianistyka, ale to ostatnie bylo tak ciekawe, Zze przy tym juz zostatam.
Zainteresowan moézgiem nie mozna byto kontynuowac¢ na Uniwersytecie War-
szawskim, ale Instytut Biologii Do$wiadczalnej im. Nenckiego PAN w Warsza-
wie byl naturalnym miejscem, do ktdrego kierowali si¢ ludzie, ktérzy chcieli
zajmowac si¢ takimi problemami.

Kiedys$ — opowiem to Panu, bo chciatabym, aby zostato to wydrukowane —
byt incydent, ktory bardzo przezytam. Co$ takiego ksztattuje cztowieka w sensie
mys$lenia o feminizmie. Bardzo chciatam pracowa¢ w Instytucie Nenckiego. To
byt jednak do$¢ hermetyczny instytut, nie byto tatwo tam si¢ dostac, nie miatam
zadnych znajomosci. Pewnego dnia w Instytucie Zoologii Wydziatu Biologii
UW pojawito si¢ ogloszenie z Instytutu Nenckiego. Owczesny kierownik Zakta-
du Neurofizjologii Instytutu Nenckiego ogtosit, ze poszukuje studenta chcacego
zrobi¢ tam prace¢ magisterska. A pod tym napisal: ,,Mgzczyzni preferowani”.
Wigc nie zglositam sig.

Studia skonczytam na Uniwersytecie Warszawskim i w 1973 r. dostatam
si¢ na studium doktoranckie w Instytucie Nenckiego. Byt wtedy duzy doplyw
mtodziezy do Instytutu Nenckiego, ttum doktorantdow, bardzo aktywnych.
Zrobilismy sobie sami wlasne seminarium.

O Instytucie Biologii Doswiadczalnej im. Marcelego Nenckiego
i profesorze Jerzym Konorskim

AMK — Czy wtedy Instytut Nenckiego byt znany w skali miedzynarodowej?

MK — Byl znany znacznie wcze$niej. To jest niezalezny instytut, zatozony
w 1918 1. Marceli Nencki (1847-1901) byt wielkim biologiem, a Instytut zostat
stworzony za pieniadze zakochanej w nim kobiety, jego dawnej asystentki. Przed
wojng Instytut finansowata Kasa im. Mianowskiego. Instytut byl bogaty, miat
swoja siedzibg przy ul. Twardej. Zajmowano sig¢ tam biologia do§wiadczalna.
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Miat liczne stacje naukowe: na Helu, w Wigrach i w Mikotajkach. Dziat eko-
logiczny Instytutu byt bardzo rozbudowany.

Zaktad Neurofizjologii w Instytucie Nenckiego stworzyt jeszcze przed
wojna profesor Jerzy Konorski. Juz przed wojna byt wybitnym i znanym neu-
rofizjologiem. Podczas wojny, uciekajac na wschod, znalazt si¢ w Zwiazku
Radzieckim. Pracowat w Suchumi, co pozwolito mu przetrwaé wojng.

Konorski stat si¢ znany na Zachodzie od 1948 r., kiedy to w Anglii opu-
blikowat ksiazke Conditioned Reflexes and Neuron Organization, ktora byla
pewnym przewrotem w mysleniu o neurofizjologii i stad niezwykle popularna.
W weczesnych latach 1950. zaczat wyjezdza¢ za granice, duzo podréozowat.
Opowiadali mi ludzie z Zachodu, ze po wyktadzie na seminarium nagle wstawat
nieznany nikomu nieduzy cztowiek i zadawatl absolutnie przenikliwe pytania.
To byt Konorski. Stat si¢ bardzo stawny; jego Zaktad byt stawny. W 1967 r.
opublikowat nastepna wazna ksiazke: Integrative Activity of the Brain.

Zostal przez Polske zgtoszony do Nagrody Nobla i miat w tym migdzynaro-
dowe poparcie. Wtedy Zaktad Neurofizjologii Instytutu Nenckiego byt bardziej
znany niz obecnie. Przychodzitam tutaj na jego wyktady. Profesor Konorski
zmart w 1973 r. A potem — pamigtam — w pierwszych moich lat w Instytucie
Nenckiego, krotko po Konorskim, mielismy wigkszy przeptyw zagranicznych
gosci niz teraz.

O pracy naukowej w neurokognicystyce
AMK — Doktorat zrobita Pani zapewne w Instytucie Nenckiego?

MK — Tak, w 1976 1. Dotyczyt ruchow oczu. Chodzito o plastycznos¢ struktur
mozgowych, o przemodelowanie reakcji mézgu w sytuacji, kiedy zwierze nie
widzi. Opiekunem mojej pracy doktorskiej byt profesor Bogustaw Zernicki.
Wkrotce potem wyjechatam na krotki post-doc do Anglii, a pozniej do Uni-
versity of Pennsylvania w Filadelfii, gdzie wowczas zaczgto stosowaé nowa
metod¢ mapowania aktywnos$ci funkcjonalnej mozgu.

AMK — Nad czym pracowala Pani po doktoracie?

MK — Przywiozlam z Filadelfii nowa technologi¢ autoradiograficzna, ktora
rozwinglam po powrocie. Pozwalata na pewne mapowanie funkcjonalne mozgu
w czasach przed PET-em i funkcjonalnym rezonansem jadrowym FMRI. Wtedy
do autoradiografii na matych zwierzgtach uzywana byla ta sama substancja,
ktora obecnie uzywana jest do mapowania PET-em. Jej czasteczki, podobne
do glukozy, sa znaczone radioaktywnie. Metabolizm moézgu bardzo silnie
zalezy od ilosci dostarczanej glukozy. Lokalizujac czasteczki radioaktywne
w mozgu, znajdowalismy miejsca o zwigkszonym metabolizmie po uczeniu
si¢ zwierzecia.
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AMK — Profesor Jerzy Vetulani wspomnial mi o Pani stynnym wycinaniu wqsow
U SZCzurow i myszy.

MK — No tak, zyje z gtaskania waséw. Bardzo cenig profesora Jerzego Vetula-
niego, ktory jest nie tylko erudyta, ale i dowcipny i prowokujacy. Ta kombinacja
jest czarujaca.

Wyciskamy, co mozemy z jednego wasa. U szczurow i myszy wasy sa
nadzwyczajnie czute. Ich reprezentacja zajmuje ogromny kawat mdzgu szczu-
ra, potowg reprezentacji zmystu dotyku — wigc musza by¢ wazne dla zycia
szczurdw czy myszy. Mozna przesledzi¢, co dzieje si¢ w okre§lonym miejscu
mozgu szczura lub myszy, gdy ruszamy ich okreslonym wasem. Okazato sig,
ze u myszy — ktore ucza si¢ — ze glaskanie wasow sygnalizuje przyjemne albo
nieprzyjemne odczucie; ro$nie w komorkach nerwowych poziom tzw. neuro-
transmitera hamujacego. Neurony odpowiadajace wasom staja si¢ bardziej
aktywne — rozprzestrzenia si¢ sygnat z pobudzanych waséw, a hamowane sa
interneurony odpowiadajace innym wasom; zmienia si¢ mapa powierzchni ciata
w korze moézgowe;j.

AMK — Rozumiem, Ze interneurony pozwalajq skoncentrowac sie...

MK — Termin ,,interneuron” oznacza neuron, ktéry ma krétki axon, nie sigga
daleko. Moze by¢ albo pobudzeniowy albo hamujacy. Umozliwia przekazywa-
nie informacji na krotka odlegtos¢ — albo pobudzajacej albo hamujacej. Gdy
hamujacej, ogranicza rozpltyw pobudzenia. W sumie chodzi o to, aby dany
bodziec wyrdznit si¢ z tta innych, jednoczesnych bodzcow dochodzacych
z innych procesow, z catego obszaru mozgu.

AMK — Zajmuje si¢ Pani neurokognitywistykq, a w szczegolnosci neuronalnym
podtozem procesu uczenia sie.

MK — Zawsze najbardziej interesowalo mnie, jak to si¢ dzieje, ze powstaje
pamigé, ze mozna si¢ czego$ nauczy¢. No wige tego staram si¢ dowiedziec.

Na modelach zwierzecych, zajmuj¢ si¢ neurochemia uczenia si¢. Kiedy
Zwierzg uczy sig, zaczyna powstawac slad pamigciowy, nastepuje dtuga kaskada
zdarzen biochemicznych. Jedno wynika z drugiego. To wiemy w zarysie, ale
nie zawsze w szczegodtach.

W 1988 1., po habilitacji, zostatam kierownikiem Pracowni Neuroplastycz-
nosci w Instytucie Nenckiego. Badania mojej pracowni od dawna skupiaja si¢
na momencie, kiedy zaczyna dziata¢ neuroprzekaznik z jednego neuronu, aby
pobudzi¢ drugi neuron. Aby pobudzi¢ ten drugi neuron, neuroprzekaznik musi
zwiazac si¢ z receptorami dla neuroprzekaznika na drugim neuronie, neuronie
postsynaptycznym. To jest stadium, ktore jest tatwo modyfikowalne. Co$ musi
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si¢ zmieni¢, aby kontakt migdzy neuronem a neuronem byt lepszy, aby §lad
pamigciowy zrobit si¢ lepszy. Wydawato sig, Ze jest to miejsce tatwe do zmiany
przez rdzne procesy. Badali$my, czy mozemy opracowac prosty model uczenia
si¢ myszy, stwierdzi¢ czy wilasnosci przekaznikow i receptorow w procesie
uczenia zmieniaja si¢. Zaj¢lo to sporo lat.

AMK — Czy cale uczenie si¢ nastepuje w czesci mozgu zwanej hipokamp (hip-
pocampus)?

MK — Nie cate. W hipokampie nastgpuje uczenie sig, ktore nazywa si¢ dekla-
ratywne, tzw. pami¢¢ deklaratywna, czyli uczenie sig¢ faktow, zdarzen autobio-
graficznych, tzn. zapamigtywanie tego, co si¢ z nami dzieje. Ponadto istnieje
duza sfera uczenia sig, ktora zachodzi z mniejszym udzialem $wiadomosci,
tzw. uczenie si¢ proceduralne, pamig¢ proceduralna. Do tego potrzebne sa inne
struktury mozgu i rézne do§¢ wyszukane rzeczy, ktore nie zaleza od aktywacji
hipokampu.

AMK — Z pamigciq wiqze sie caly szereg zagadnien, chociazby starzenie sie.

MK — Zanikaja nie tylko synapsy, ale polaczenia migdzy neuronami. Jeden
neuron z drugim potaczony jest axonem, rodzajem wtokna. Neuron moze mie¢
bocznice, caly pgezek axonow, ktore rozgateziaja sig. Te potaczenia zanikaja,
neurony ,,lysieja”. To jest straszny proces.

AMK — Miata Pani szerokie naukowe kontakty brytyjskie m.in. ze Stevenem Rose
z Open University i Imperial College, znanym neurochemikiem.

MK — Steven Rose jest znang postacig angielskich nauk neurobiologicznych
(i radykalnej ideologii). Prowadzit badania w tym samym temacie, zajmowat
si¢ neurochemia pamigci, najpierw modelem imprintingu, a p6zniej modelem
uczenia si¢ kurczat. Pracowal nad jednoprobowym uczeniem si¢ unikania.
Scharakteryzowat wiele procesow, w ktorym momencie po uczeniu si¢ zacho-
dza, a takze jak mozna je zahamowac¢. Pracowatl nad tym, aby neurochemia
zostata uznana za$ co$ odrgbnego od reszty biochemii. Bylam w jego grupie
wielokrotnie, robitam razem z nim rozmaite do§wiadczenia, mapowatam mozg
kurczecia.

AMK — Duzq czes¢ Pani dziatalnosci naukowej zajmujq problemy neuropla-
stycznosci mozgu, tworzenia nowych potqczen, np. po udarze mozgu.

MK — Uczenie si¢ i pamig¢ sa dziatka neuroplastycznosci, tego, co w mozgu
dzieje si¢ w rozwoju i co dzieje sig, gdy mozg naprawia sig.

Od lat zajmujg si¢ udarem mozgu. Kolega z Niemiec, profesor Otto Witte,
specjalista od plastycznosci poudarowej, zaproponowal mi kiedys, abySmy
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wspotpracowali. MieliSmy dobre modele badania plastyczno$ci, nauczyliSmy
si¢ robi¢ sztuczne udary u szczurow. Chodzito o to, aby potwierdzi¢ jego hi-
potezg, ze udar tak lokalnie zmienia wtasnosci fizjologiczne i1 biochemiczne
neuronéw w obszarach nieodlegtych od ogniska udaru, Ze sprzyja to procesom
naprawczym. Jednakze zupelnie nie udato si¢ tego potwierdzi¢. Owszem, wi-
dzimy zmiany plastyczne w mozgach po udarze — i spontaniczne i indukowa-
ne, ale sa one mniejsze niz w zdrowych mozgach. Spontaniczna plastycznosé
w mozgu po udarze, ma miejsce pomimo tego, ze jest trudniej, a nie dlatego,
ze co$ jest ulatwione przez uszkodzenie mozgu.

AMK — Tak czy inaczej, plastycznos¢ mozgu zmniejsza sie z wiekiem.

MK — Mozg niemowlgcia czy mozg dziecka jest nieporoOwnanie bardziej pla-
styczny niz mozg dorosty, tym bardziej starzejacy si¢. Sktada si¢ na to bardzo
wiele czynnikow, ktore pozniej trudno jest odkrecic¢. Po prostu program gene-
tyczny jest inny. W mtodym mdzgu program genetyczny nastawiony jest na
wzrost 1 rozwdj. Rozmaite biatka, ktore sa produkowane w mlodym moézgu,
po jakims$ czasie przestaja by¢ produkowane. Trudno jest naktoni¢ komorki,
zeby znowu zaczgly robi¢ to, co w mtodosci. Nie moéwimy, ze to zupetnie nie-
mozliwe, ale sa ekstra utrudnienia. W wieku dwudziestu kilku lat mamy szczyt
mozliwosci umystowych, a potem trzyma nas juz tylko dobry trening.

AMK — Moze dlatego ludzie po latach dostajq Nagrody Nobla za prace dok-
torskie?

MK — Roznie z tym bywa. Po okresie rozwoju, kiedy wszystko w mozgu urosto,
co miato urosna¢, mamy wielka pulg¢ zmian plastycznych, ktéra przynalezy
do procesu uczenia si¢. Uczymy si¢ przez cate zycie; jest nam coraz trudniej,
ale caly czas jeszcze mozemy zapamigtaé. Gdy przestajemy, to wszystko sig
konczy.

AMK — Czy pracowala Pani tylko ze zwierzetami modelowymi, czy takze
z ludzmi?

MK — Przez wiele lat pracowatam tylko ze zwierzgtami modelowymi. Natomiast
ostatnio bior¢ udziat w projekcie, ktory zajmuje si¢ obrazowaniem mozgu u
ludzi. Z obrazowaniem mozgu, to jak z koncem komunizmu w Polsce. Naprawdg
nie spodziewaliSmy si¢, ze az tak si¢ zmieni, ze bedziemy mieli dostep do tych
technologii. Ale zmienito sig.

Wspotpracujac z duzym zespolem specjalistow, probujemy popatrze¢ na
neurorehabilitacje pewnego objawu poudarowego, ktory nazywa si¢ zaniedby-
waniem stronnym. Tacy ludzie nie dostrzegaja potowy $wiata.

AMK — Co tutaj znaczy ,,potowa swiata”?
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MK — Na przyktad ci ludzie nie zauwazaja niczego, co jest na lewo od ich
nosa, nie czuja potowy swojego ciala z jednej strony, nawet w wyobrazni.
Badacze z Mediolanu zrobili w laboratorium znane do$wiadczenie. ,,Prosze
sobie wyobrazi¢, ze stoi pan na placu naprzeciw katedry w Mediolanie, prosze
powiedzie¢, co pan widzi”. Pacjent opisat, co widzi, ale tylko z prawej strony.
,»A teraz prosze sobie wyobrazié, ze stoi pan tytem do katedry”. Wtedy pacjent
opisywat druga polowe placu. To jest zaburzenie uwagi — cztowiek nie jest
w stanie przestawi¢ uwagi. Widzi, ale nie dostrzega. Jesli takiego czlowieka
poprosi si¢, aby narysowal zegar, rysuje godziny 1 do 6, albo rysuje koto,
a dwanascie godzin miesci w jednej potowce. Jesli ma narysowac kwiat, rysuje
potowe kwiatu, zjada jedzenie z potowy talerza, ubiera potowe ciata. To nie jest
uszkodzenie nerwu wzrokowego ani uktadu wzrokowego. Sg to intelektualnie
normalni ludzie. To sa niezwykle ciekawe zaburzenia, powstajace w wyniku
uszkodzenia ptata skroniowego po duzym udarze. Na ogo6t spontanicznie sig
cofaja. Jesli nie, trzeba stosowac rehabilitacj¢. Obrazujemy mozgi takich pa-
cjentow, ktorzy sa rehabilitowani, aby zwalczy¢ ten syndrom — co si¢ udaje.
Staramy si¢ przesledzi¢, jak zmienia si¢ proces aktywacji mozgu podczas
rehabilitacji.

AMK — Wspomniata Pani, jakim przetomem bylo obrazowanie mozgu przy
pomocy PET (Positron Emission Tomography) i FMRI (Functional Magnetic
Resonance Imaging). Czy mozna na biezqco widzieé, co dzieje sie w mozgu?

MK — To nie jest ,,real-time”. Jest opdznienie, okoto sekundowe. Rzecz nie jest
w ,,processing time”, ale w tym, ze sygnal, ktory jest rejestrowany w FNMR,
narasta wolno.

Sygnaty z przepltywu krwi maja pewna latencje w stosunku do sygnatu
elektrycznego. Mozg jest bardzo zalezny od dostarczania mu substancji ener-
getycznych. Wiadomo, ze mozg ma nieproporcjonalnie duze zuzycie energii
w stosunku do reszty ciata, gdyz neurony pracuja i musza odbudowaé poten-
cjat blonowy. Koszt energetyczny tego jest wysoki, musi wigc doptywac krew
z cukrem i tlenem. Zwiazek funkcjonalny z przeptywem krwi jest dobrze opi-
sany, a o aktywnosci funkcjonalnej mozgu wnioskujemy z przeptywu krwi.
Aby bada¢ aktywnos¢ funkcjonalng mozgu w czasie rzeczywistym, musimy
mie¢ rejestracj¢ magnetoelektryczna. Ma to swoje niedoskonalosci, ale jest
w real time. Mozna widzie¢ natychmiastowg reakcjg.

AMK — Ktore swoje prace uwaza Pani za dotychczas najwazniejsze?

MK — To, co najbardziej przydaje nam si¢ w pracy, to opisanie dobrze zlokali-
zowanej zmiany w mozgu myszy pod wplywem uczenia si¢. Gdy zaczynatam
pracg w tej dziedzinie, bardzo trudno byto powiedzie¢, w ktorej czesci mozgu



130 MatrGorzaTA KOSSUT

nalezy szuka¢ zmian neurochemicznych po uczeniu si¢. Gdy zwierzg uczy
si¢ jednej rzeczy, to naturalne jest, ze nie obejmuje to catego moézgu. Gdy nie
wiedzialo sig, gdzie to nastepuje, do probowki brato sig caty mdzg i ta zmiana,
nawet jezeli lokalnie duza, rozmywala si¢. Trzeba bylo wymysli¢, co bedzie
si¢ zmienia¢ w doktadnie okre§lonym miejscu.

AMK — Jak przenosi sie to na ludzi?

MK — Uwazamy, ze biologia zjawisk jest podobna. To, co wiemy o impulsach
nerwowych, generalnie pochodzi z badan nad kalamarnica. Biochemia jest
podobna. Szlaki biochemiczne sa dosy¢ konserwatywne w trakcie ewolucji,
stad zachowane jest podobienstwo. Czterdziesci procent gendw mamy wspolne
z kartoflem. Niewielki procent, nawet nickiedy utamek procenta genéw decy-
duje o réznicach.

AMK — Czy wykonuje sie nieinwazyjne mapowanie uczenia sie u ludzi?

MK — Laboratorium profesor Anny Grabowskiej na tym samym pigtrze Instytutu
Nenckiego prowadzi bardzo ciekawe badania nad pamigcia uzywajac FNMR.
Badania pamigci u ludzi beda narasta¢. W Warszawie jest juz pierwsza pro-
fesjonalna pracownia profesor Marii Barcikowskiej badania zaburzen pamigci
u ludzi. Ustawiona tam jest maszyna FNMR. Maszyna w Instytucie Fizjologii
i Patologii Stuchu profesora Henryka Skarzynskiego jest takze poswigcona
pracom naukowym. Profesor Skarzynski i jego zespot wstawiaja implanty §li-
makowe do ucha wewngtrznego. Ludzie kompletnie glusi zaczynaja stysze¢.
To jest fascynujace pole do badania neuroplastycznosci. Nerw stluchowy
ma 120 000 wiodkien, a implant ma 30 dziatajacych elektrod. Ludzie potrafia
tak wytrenowac sig, osiagnac taka plastyczno$¢ swojej drogi stuchowej, ze
rozumieja, jak do nich mowi¢ przez telefon, kiedy nie wida¢ mowiacego. To
jest niestychany przyktad plastycznosci mozgu — tego, jak mozg potrafi sig
przeksztalci¢!. Widze szalenie ciekawa perspektywe badania ksztattowania
si¢ mowy u dzieci ghuchoniemych od urodzenia, ktore dostaja implanty. Takie
dzieci zaczynaja mowic. Jak to si¢ dzieje? Nie da sie tego niestety bada¢ przy
pomocy technik rezonansowych, ale sa inne sposoby obrazowania mozgu.

AMK — Czy neuroscience w Polsce ma warunki do rozwoju, podobne jak na
Zachodzie?

MK — No nie... Tu wchodza w gre¢ wielkie pieniadze. Roznica jest ogromna.

' W kwietniu 2009, w Instytucie profesora Henryka Skarzynskiego wstawiono implanty
stuchu jednemu z cztonkéw PAU, ponad osiemdziesigcioletniemu. Juz po wstgpnym etapie
rehabilitacji (,,uczenia si¢”) znowu styszy — cho¢ jeszcze nie przez telefon. Uwaza to triumf
technologii i neurochirurgii XXI wieku. (AMK)



Jak mato wiedzielismy dwiescie lat temu... 131

Idzie niby ku lepszemu — nigdy w Instytucie Nenckiego nie mielismy tylu
pienigdzy na badania. Dzigki systemowi grantéw i pewnemu ukierunkowaniu
jest lepiej niz kiedykolwiek. Caty czas jednak nasze granty maja si¢ nijak do
grantow w Stanach Zjednoczonych. Przyznawanie matych grantdéw nie ma
sensu. Nie sposob jest zaprogramowaé wszystkich wydatkow materiatowych na
trzy lata. Wystarczy, ze jedna seria badan nie wyjdzie. Zaoszczedzi¢ z grantu
tez nie warto, bo nazywane to jest ,,negatywna samoocena”. Biurokracja, ktora
wzigla si¢ za rozliczanie grantow, przeraza mnie coraz bardziej.

O wzmacnianiu pamieci

AMK — Pamie¢ mozna farmakologiczne wzmacnia¢. Czotowy neurobiolog
kognitywny Michael Gazzaniga nie ma nic przeciwko takiemu wzmacnianiu
pamieci?.

MK — Michael Gazzaniga jest specjalista od split brain, tj. od badan co dzieje
sig, gdy chirurgicznie przecina si¢ spoidlo wielkie — co robi jedna potkula
mozgu, a co robi druga®. W latach 1960. zaczynat z Rogerem Sperry’m — ktory
w 1981 r. otrzymat Nagrodg Nobla za split brain — i kontynuowat takie badania
przez nastgpne 40 lat.

Wzmacnianie pamigci (memory enhancement) jest cickawym zagadnie-
niem, ktorym teraz ekscytujemy si¢, a w zwiazku z tym, czy jest to w porzadku,
czy jest to moralne? Wydaje sig, ze w zasigegu reki sg leki, przy pomocy ktoérych
zdrowy cztowiek moze polepszy¢ swoja sprawno$¢ umystowa. Z jednej strony
sa obawy, ze rodzice beda takie leki dawa¢ dzieciom przed egzaminami, aby
sztucznie polepszyty swoje wyniki. Pewnie, ze polepsza — gdy tylko beda mogty.
Niech Pan pomysli, ile wysitku kosztuje nas dobre nauczenie sig angielskiego.
Zamiast marnowac lata na uczenie si¢ stowek — czyz nie byloby cudnie wziac¢
trzy pastylki i w trzy tygodnie mie¢ to z glowy?

AMK — Jak trwate bedzie takie nauczenie sie?

MK — Moze trzeba bedzie powtdrzy¢ to trzy razy? Nie robimy jeszcze takich
rzeczy. Ale perspektywa wydaje mi si¢ znakomita. Dlaczego nie mie¢ czego$
za darmo?

AMK — Jakie mogq by¢ skutki uboczne tych lekow?

MK — Te leki sa jeszcze hipotetyczne. Beda to leki podobne do uzywanych

2 Michael S. Gazzaniga, The Ethical Brain, Dana Press, New York & Washington, DC,
2005, 201 pp.

3 Michael S. Gazzaniga, The Mind’s Past, University of California Press, Berkeley-Los
Angeles-London, 1998, 206 pp.
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w chorobie Alzheimera, jedynych obecnie dopuszczonych do obrotu z tych
bezposrednio dziatajacych na pamigé¢. Te zas maja paskudne efekty uboczne.
Ale moze inne leki, np. typu ampakin, nie beda miaty takich efektow ubocz-
nych? Sa jeszcze w probach.

Srodki wzmacniajace pamieé, ktore obecnie sa dostgpne, wzmagaja neu-
rotransmisj¢, wspomagaja potaczenia miedzy neuronami w uktadzie choliner-
gicznym, ktory steruje uwaga. Wydtuzaja czas, kiedy zwracamy na co$ uwage
(attention span). Tworzy si¢ sytuacja, w ktdrej neurony hipokampa i kory
moézgowej mozna nieco tatwiej pobudzic, tzn. tatwiej si¢ do nich ,,dobra¢”.

AMK — Do tych dziewiecdziesieciu kilku procent komorek bezposrednio nie-
uzywanych w mozgu?

MK — Po pierwsze, to nieprawda, ze nieuzywanych. Po drugie, jest tu analogia
z komputerem, gdzie mamy nie wiadomo ile programow, ale nie mozemy uzy-
wac wszystkich na raz. Mamy mozliwo$ci robienia wielu rzeczy, ale w danym
momencie robimy jedna.

AMK — Czyli owo 3% komorek w uzyciu jest momentaryczne, wirtualne?
Y yelu j ry

MK — Nigdy to nie jest 3%. Zawsze wigcej — zalezy, od czego liczy¢ bazg. Jesli
robi si¢ obrazowanie mozgu i patrzy potem obrazki, na ktorych sa czerwone
(aktywowane specyficznie w badanym zadaniu) obszary — trzeba sobie zdawac
sprawg z tego, ze jest to wynik odjecia aktywacji mozgu w takim stanie, kiedy
nie dochodzi do niego ta specyficzna stymulacja, od tej, kiedy np. widzimy
lub czytamy, ruszamy palcem albo myslimy, kochamy etc. Wtedy wychodza
takie drobne miejsca aktywacji. Natomiast, jezeli wezmiemy baseline zupetnie
niecaktywnego mozgu — jak np. po uszkodzeniu, kiedy kora nic nie robi, tyl-
ko jest — to wida¢, ze normalna aktywacja jest ogromna. Nie wiadomo, skad
wzigto sig to bzdurne przekonanie o uzywaniu tylko paru procent mézgu, ale
strasznie jest to trwate.

AMK — W pewnym wywiadzie, ktory czytatem, powiedziata Pani, ,, Prosze po-
mysle¢, mamy niespetlna pottora kilograma galaretki, z czego zaledwie 13 dkg
stanowi biatko; reszta to woda i troche ttuszczu”. Czy ta reszta jest tylko efek-
townym dodatkiem?

MK — Ta galaretka generuje prad elektryczny i stad bierzemy si¢ my — nasza
psychika, myslenie, pamig¢, emocje. Ta reszta jest dodatkiem potrzebnym, aby
przezy¢, mie¢ przyjemnosci.

AMK — 70 tadne! Jakie ma Pani pozazawodowe zainteresowania?

MK — Lubie gotowa¢. Tutaj nie jestem waskim specjalista. Zarcie jest przyjemne.
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AMK — Jezeli mozna wzmocni¢ pamiec, to czy mozna jq zmodyfikowac?

MK — Moéwmy o sytuacji normalnej. Cztowiek bralby te tabletki nie dlatego, aby
lepiej przypomnie¢ sobie co bylo, tylko lepiej zapamigtaé to, czego ma si¢ na-
uczy¢. Wyglada na to, Zze pami¢¢ mozna modyfikowac. Okoto 2000 r. kolezanka
Jurka Vetulaniego i moja, Susan Sara odkryta proces rekonsolidacji pamigci.

Mamy dobrze utrwalony slad pamigciowy. Powiedziatam juz tutaj, ze
gdy robi si¢ $lad pamigciowy, to nastgpuje kaskada zdarzen biochemicznych.
Podobna kaskada, przynajmniej w czgsci tego tancucha, zachodzi wowczas,
kiedy sobie co$ przypominamy.

Sa takie doswiadczenia na zwierzgtach: zwierzg jest Swietnie wyuczone: na
dzwonek, podchodzi do kotleta; robi tak przez dwa miesiace. Wiadomo, ze aby
utrwalit si¢ §lad pamigciowy, potrzebna jest synteza biatek. Gdy zwierzg juz tak
to $wietnie robi, podaje mu si¢ inhibitor syntezy biatek. Nastgpnego dnia, nie
potrafi tego, co umialo tak cudnie. Wyglada na to, ze §lad pamigciowy, kiedy
jest reaktywowany, robi si¢ labilny i zapisywany jest powtornie, a kiedy jest
zapisywany, mozna mu na rozmaite sposoby zrobi¢ krzywde, zmodyfikowaé go.
Mozna go polepszy¢, albo pogorszy¢. Modnym kierunkiem badan jest, aby $lad
pogorszy¢; tutaj chodzi o supresj¢ negatywnych, traumatycznych wspomnien.

Mnie odsuwanie traumatycznych wspomnien wydaje si¢ przecenionym
problemem, ale to zapewne zalezy od kultury psychologicznej spoteczenstwa.
Po drugiej wojnie swiatowej tak si¢ tym nie przejmowano, natomiast w Stanach
Zjednoczonych po wojnie w Wietnamie — gdy poziom wiedzy psychologicznej
byt juz inny — przejmowano si¢ tym szalenie.

AMK — 70 jest kwestia wychodzenia z traumy.

MK — U nas ludzie dawali sobie z tym dobrze rade. Byto mnostwo ludzi, ktorzy
odmawiali wspominania wojny.

AMK — To bylo dos¢ powszechne wsrod Zydow, ktorzy ocaleli z Zaglady. Nie
chcieli o tym mowic. Podobnie, ludzie odmawiajq wspomnien tragedii osobi-
stych. Jest to zapewne mechanizm obronny: zapominanie, milczenie.

MK — Ale z drugiej strony teraz wytwarza si¢ nastrdj medialny: wszyscy opo-
wiadaja o wszystkim, zeby nie wiem, jak przykre...

AMK — Bo to sie sprzedaje.

O swiadomosci, bdlu, religiach i snach
AMK — Czy zajmowalta si¢ Pani Swiadomosciq?

MK — Interesowatam sig, bo jest to fascynujacy temat, ale nie zajmuje si¢
swiadomos$cia w sensie mojego tworczego myslenia.
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AMK — Jak neuroscience podchodzi do stanow medytacyjnych, stanow wy-
taczonej kontroli, wrecz innych ,,planow” swiadomosci? Za duzo jest takich
opowiesci, aby je mozna zupeilnie odrzucié. Czy robiono skany mozgu (PET
i FMRI) w stanach medytacyjnych?

MK — Zbyt liczne rzeczy, ktore byly uwazane za paranauke i nonsensy, oka-
zaly si¢ prawdziwe, zeby mozna to zupelnie odrzuci¢, natomiast nie mamy
danych eksperymentalnych. Badania byly prowadzone, ale nie pamigtam ich
wynikoéw. Jestem sceptyczna. Roznie moga ludzie przezywaé, rozne rzeczy
sobie wyobrazac.

Niedawno opublikowane badania pokazaty, jakie interesujace przeorgani-
zowanie dziatania waznych obszaréw mozgu zachodzi w zmienionym stanie
$wiadomosci, jakim jest hipnoza. Obszar, nazywany przedklinkiem, wrazliwy
na wyobrazenia jest w czasie hipnozy bardzo aktywny w odpowiedzi na suge-
stie hipnotyzera. Kiedy ten mowi np. ,,nie mozesz ruszy¢ reka”, przedklinek
wplywa hamujaco na powstajaca w korze ruchowej komend¢ ruchowa i ta
komenda nie zostaje wystana do obszaréw wykonawczych.

AMK — Rozumiem, zZe zajmowata sie Pani rowniez neurobiologiq bolu.

MK — Profesor Barbara Przewtocka z Instytutu Farmakologii PAN w Krakowie
zajmuje si¢ bolem. Ja kiedy$ napisatam artykulik o bdlu fantomowym. Byly
doniesienia w pismach naukowych, ze bole fantomowe biora sig stad, iz po am-
putacji konczyny nastepuje przemapowanie jej reprezentacji w korze mézgowe;j.
Jesli obetnie si¢ konczyng, to jej reprezentacja w mdzgu bardzo szybko kurczy
si¢ 1 zanika, natomiast reprezentacja pozostatej konczyny rozrasta si¢. Nawet
jezeli nie zrobi si¢ amputacji, a zrobi tzw. funkcjonalng deaferentacjg — czyli
zaci$nie gumke, aby nerw nie dziatat — to juz wida¢ zmiang rownowagi tzw.
wejs¢ do kory mozgowej. Gdy sygnat z jednego nerwu obwodowego stabnie,
to zmienia si¢ rownowaga w korze i sygnaly z sasiednich nerwow rozpychaja
si¢, dominuja w korze. Taka plastycznos$¢, moze mie¢ takze zte skutki; sadzono,
ze takim ztym skutkiem moze by¢ odczuwanie boléw fantomowych. Przejgtam
si¢ tym — w koncu obcinalem szczurom wasy. Przemapowanie w korze, jest
podobne. Ale nie pasowato mi to z teorig, ze takie przemapowanie daje bole
fantomowe. Tak wydawato si¢ kiedys, ale to chyba nie jest prawda.

AMK — Jest zapewne cala neurobiologia bolu, cierpienia, tak jak jest juz neu-
robiologia moralnosci, religii, etc. Czy takimi problemami zajmowata sie Pani?
Czy ma Pani jakies przemyslenia o takich kierunkach neurobiologii?

MK — Takimi problemami interesowatam sie, ale nie zajmowatam. Zyjemy
w wieku zaniku religii. Wydaje mi si¢, ze doswiadczenia ukazujace aktywacje
moézgu w réznych stanach religijnych bardzo dobitnie pokazuja, ze stany, kto-
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re wymagaja koncentracji — nie ekstazy — ale skupienia, aktywuja doktadnie
te same obszary mdzgu, co my$lenie matematyczne i koncepcyjne, za$ stany
ekstatyczne aktywuja osrodki emocyjne moézgu. Takie badania potwierdzaja,
jak rozmaite religie sa geograficznie rozmieszczone, jak inny jest ich kulturowy
przekaz. Zgodzitabym si¢ z Richardem Dawkinsem, ze religie sa wytworem
ludzkiego mozgu, ktory poprzednio byt wazny, a przestaje mie¢ rolg teraz; nie
jest zakodowany w mdzgu na state.

AMK — Jezeli mozna obrazowaé¢ mozg w kazdej sytuacji, to czy posunelo sie
coS zrozumienie snow?

MK — Zrozumienie snow? Ja nie styszatam, zeby kto§ mogt spa¢ w skanerze
FNMR, ze wzgledu na koszmarny hatas. Jezeli poda mu si¢ narkozg, to wtedy
juz nie $ni.

AMK — To jest tez problem dotyczqcy pamieci. Wiekszos¢ ludzi zapomina sny
zaraz po przebudzeniu.

MK — Znakomita wigkszo$¢ ludzi nie pamigta snow. Mozg wie, czy $pi, czy
nie $pi. Gdy $pi, jest sygnat do jego kory i sygnat do hipokampu, Ze to nie jest
naprawdg i nie trzeba tego pamigta¢. Rozrusznik snu informuje, jakie drogi
maja by¢ uzywane.

AMK — Jest to problem od tysiecy lat, potem Freud, Jung... Czy wiadomo, co
to sq sny, dlaczego takie, a nie inne?

MK — Mniej wigcej wiadomo, przezywamy takie czy inne niepokoje i zda-
rzenia z tego, co mieliSmy na jawie. Marnie sny pamigtamy, wigc trudno je
zanalizowac.

Freuda przestato si¢ uczy¢, ale jest to ogromna postac przez samo zwroce-
nie uwagi na sprawy podswiadome, ktore sa niestychanie wazne. Coraz wigcej
wiemy o tym jak to, co nie§wiadome, a raczej nieuswiadomienie wplywa na
niby $wiadome decyzje i postgpowanie. Zaczynamy o tym mysle¢, badaé, ale
nie w takim sensie, jak uwazat to Freud.

O perspektywach neurobiologii

AMK — Gdzie jestesmy w wiedzy o mozgu? Czego dowiedzielismy sie, a czego
nie wiemy?

MK — Wydaje mi sig, ze jestesmy przed duza zmiang w sensie zrozumienia
elektrycznego funkcjonowania neuronéw. W rozumieniu tego, jaki jest kod
przekazywania informacji w mézgu nie wychodzimy jeszcze poza ogdlnikowe
sformutowania typu: ,,czgstotliwo$¢ wytadowania neuronow koduje intensyw-
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no$¢ bodzca”. Ale bodziec, to nie jest jedyne, co mozg odbiera — bodziec jest
przetwarzany i zmieniany. Nie rozumiemy tego kodu. Wydaje mi sig, ze najbliz-
sze lata pozwola na zrozumienie kodu, gdyz w ciagu ostatnich kilku lat metody
analizy czynnosci elektrycznych mézgu posunety si¢ nieprawdopodobnie.

Mysli si¢ rowniez o takich urzadzeniach, jak interface méozg-komputer. To
robi si¢ przede wszystkim dla pacjenta, ktory ma bezwtad konczyn. Jeszcze kilka
lat temu, takie maszyny byty prymitywne, teraz staja si¢ coraz madrzejsze.

Wydaje sig, ze coraz lepiej zrozumiemy, co znacza prady neuronow. Re-
jestrowany jest sygnat EEG. Dawniej trzeba bylo czlowieka trenowac, aby
uzyska¢ rytm alfa z tzw. wolnego potencjatu mozgu. W tej chwili mechanizm
wzorca czytania EEG jest taki, ze wychwytuje komende mézgu. Komputer
potrafi z szumu fal wyczyta¢ intencje cztowieka. Software analizuje to, co
spontanicznie wychodzi z mézgu. Jest juz robot sterowany mysla matpy, ktory
podaje jej jedzenie. Matpa chce banana — robot podaje banana. Jak juz mozna
nasladowac, to tatwiej zrozumie¢ — mozna zamodelowac.

AMK — Mowi Pani o ulepszeniu EEG. Elektroencefalografia jest dos¢ starq
metodq, natomiast PET, FMRI itd. sq kwestiq ostatnich lat. Zapewne rowniez
stajq sie coraz bardziej zaawansowane.

MK — 40 lat temu przy pomocy EEG mozna bylo powiedzie¢, czy cztowiek
$pi, czy nie, a przy odrobinie szczgscia zlokalizowaé ognisko epileptyczne
z doktadnos$cia do potkuli. Teraz jest o wiele lepiej, ale jesli chodzi o loka-
lizacj¢ anatomiczna, nie jest nadzwyczajnie, bo czaszka jest wielkim filtrem
i sygnat, ktory przechodzi przez nia jest staby i rozmyty. I w tym o wiele lepiej
nie bedzie.

Natomiast w technikach wizualizacji rezonansem magnetycznym lokaliza-
cja zmian w mozgu jest znacznie lepsza. Po kilku minutach badania otrzymuje
sie bardzo dobry obraz struktury zywego, dzialajacego mozgu. Neurolodzy
musieli uczy¢ si¢ nowego sposobu diagnozowania. Nie trzeba juz wnioskowac
o uszkodzeniach na podstawie zaburzen funkcji — koniec zgadywania, mozna
zobaczy¢. W obrazowaniu moézgu postep idzie w kierunku zwigkszenia zdol-
nos$ci rozdzielczej, robi si¢ doswiadczenia z magnesami o silniejszym polu.
Osiagnigta zostata prawie rozdzielczo$¢ komorkowa.

AMK — Jaka jest perspektywa stosowania komorek macierzystych w chorobach
mozgu, degeneracyjnych w szczegolnosci? Pomijajqc nienaukowe problemy,
niektore przeszczepy komorek macierzystych prowadzq do nowotworow.

MK — Byly proby, w ktorych po transplantacji komoérek macierzystych otrzymy-
wano nowotwory. Ale to jest problem, ktory pewnie bedzie mozna obejs¢. Mato
jest doswiadczen, z ktérych mozna by co$ fundamentalnego wywnioskowacé,
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dotychczas nie ma znaczacej korelacji. Nieliczne sa kliniczne proby podawania
rozmaicie potraktowanych komorek macierzystych. To jest tak, jak z terapia
genowa. Nie tak jak w farmakologii — miareczkowalnej, przewidywalnej. Tu
wpuszcza si¢ biologie w biologig 1 traci kontrole. Komorki moga zaczaé zy¢
swoim zyciem, zrobi¢ co$, co nie zostato przewidziane. Sporo jeszcze nie ro-
zumiemy z biologii rozwoju komorki, nie opanowali$my jeszcze tej techniki.
Niedawno opublikowano prace, w ktorych pokazano zestaw gendw, ktory moze
sterowa¢ rozwojem komorek macierzystych w kierunku neuronalnym. Ale na
ile bedzie to doskonalym, powtarzalnym, fabrycznym procesem? Tego jeszcze
nie wiemy i stad to jest fascynujace. Wiemy jednak, ze w dojrzalym uktadzie
nerwowym neuronow moze przybywac. Chciatoby sig, aby neurondéw przyby-
wato w miejscu udaru czy degeneracji wywotanej choroba neurodegeneracyjna.
To jednak jest jeszcze dluga droga.

Zupetnie ostatnio pokazano ,,gar$¢” komorek hybrydowych cztowiek-zwie-
rz¢. To sa badania, na ktore otrzymano zezwolenie, ale poniewaz doprowadzono
je do jakiego$ stadium i upubliczniono, nastapito moralne oburzenie. Catch
w tym jest taki, ze Kosciot katolicki przyjmuje, Ze embrion jest cztowiekiem
od momentu zaptodnienia. A w tej technice nie ma zaptodnienia. Do pustej
komorki jajowej krowy zostalo wprowadzone jadro komorki ludzkiej. To jest
technika uzywana przy klonowaniu.

AMK — 4 czego nigdy sie nie dowiemy? Zrozumienia Swiadomosci?

MK — Dlaczego nie? Nie widz¢ powodu, zeby nie. Wciaz pojawiaja si¢ nowe
zagadki, ale neuroscience posuwa si¢ naprzod fantastycznie. Jak mato wiedzie-
lisSmy dwiescie lat temu, a ile dowiedzielismy si¢ przez ostatnie dwiescie lat!

AMK — Tylko dwiescie lat.

MK — Ludzko$¢ jest niestychanie mtoda w stosunku do reszty $wiata, mowa jest
bardzo mloda. O ile nie zginiemy przez ocieplenie klimatu albo inna katastrofg,
mozemy — mysle — wszystkiego si¢ dowiedziec.

AMK — Przykladowo, uwaza sie, ze neandertalczycy od homo sapiens neuro-
biologicznie roznili sie brakiem polqczen tworzqcych naszq swiadomosé. Jak
to potwierdzi¢ ponad waqtpliwosé?

MK — Nie zajmuj¢ si¢ ta dziedzina. Jest to sfera daleka od mocno ustalonych
faktow, niekiedy oparta na autorytecie autora. Odkrycie nastgpnego szczegdhu
zmienia taka wizjg. Prosze popatrze¢ na ewolucj¢ cztowieka. Wykopuje sig co-
raz to inne kosci, coraz starsze i mowi sig, ze bylo nieco inaczej. Jest to wiedza
modyfikowalna, bo w duzej mierze oparta na drobnym szczegoéle i dorobionej
interpretacji, uogdlnianiu — zreszta na bardzo dobrych przestankach, ale czgsto



138 MatrGorzaTA KOSSUT

ulegajacych modyfikacji. Wyobrazamy sobie, jak byto. Moze kiedy$ trafi si¢
co$ wigkszego, zachowanego w niewyobrazalny sposob?

O Towarzystwach

AMK — Jest Pani aktywna w Polskim Towarzystwie Badan Uktadu Nerwo-
wego.

MK — To Towarzystwo zalozytam w 1991 r. Nie mieliémy organizacji integruja-
cej srodowisko. Nudzac si¢ na kolejnym zjezdzie fizjologicznym, pomyslatam,
ze trzeba zalozy¢ takie Towarzystwo — podobne do dziatajacych w innych
krajach Europy — aby bylo gdzie i z kim podyskutowac. To jest srodowiskowe
towarzystwo naukowe.

Dla publicznosci jest Towarzystwo Krzewienia Wiedzy o Mo6zgu, ktére od
lat organizuje otwarte ,, Tygodnie Mozgu”.

AMK — Do niedawna zwykli ludzie bardzo niewiele wiedzieli o mozgu — ot, wylew
krwi do mozgu. Czy poziom wiedzy spolecznej na tematy zwiqzane z neurobio-
logiq zostat w Polsce podniesiony? Czy widaé efekty ,, Tygodnia Mozgu”?

MK — Generalnie przychodza na te wyktady ludzie, ktorzy co$ juz wiedza. In-
nych to na ogot nie interesuje. To sa dziatania marginalne nawet, jezeli na taki
wyktad przyjdzie 300 oséb — te same twarze. To jest takze problem festiwali
naukowych. Wiadomo, ze jezeli co§ nauczy szeroka publicznos¢ — to seriale
telewizyjne. Problem zostaje dostrzezony, o ile zostat poruszony w scenariuszu
popularnego serialu.

AMK — Jest Pani cztonkiem Komitetu Neurobiologii PAN. Czym ten Komitet
sie zajmuje?

MK — Komitet Neurobiologii PAN jest pdzniejszy niz Towarzystwo Badan
Uktadu Nerwowego. Komitety Polskiej Akademii Nauk nie maja zadnej roli,
oprocz intelektualnej. Spotykamy sig, aby postuchaé ciekawego wyktadu, opo-
wiedzie¢ sobie o badaniach. Komitet nie ma Zzadnej mocy finansowe;j.
Kontakty naukowe w Warszawie, ktore odbywaja si¢ trochg poza srodowi-
skiem, maja miejsce w Towarzystwie Popierania i Krzewienia Nauk. Jest to mate,
upadajace Towarzystwo, ktore w stanie wojennym dziatato jako Towarzystwo
Kursow Naukowych, a potem wygenerowato Komitet Badan Naukowych.

AMK — Jest Pani aktywna w miedzynarodowej Dana Foundation.

MK — Ponad dziesi¢¢ lat temu Dana Foundation, ktora wspiera nauke, przede
wszystkim nauki o mézgu i uktadzie nerwowym, zainspirowata towarzystwa
neuroscience w Stanach Zjednoczonych. Kilku ludzi w Europie — ja takze —
zostato w to wciagnigtych. Powstata European Dana Alliance for the Brain.
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W Stanach Zjednoczonych byta akcja ,,Dekada Mozgu”. Wowczas wyda-
walo sig, ze neurobiologia szybko rozwiaze problematyke moézgu. To jednak
zaczeto si¢ odsuwaé. Wtedy James D. Watson i inni zwrdécili si¢ do Dana
Foundation. To udato si¢ dzigki niezwyklemu markentingowi menadzera tej
fundacji. Przy poparciu spotecznym, poruszyt on kongresmanow i przydzielono
duze fundusze na badania moézgu.

Dana Foundation ma wydawnictwa ksiazkowe, wydaje gazetki z wiedza
0 mozgu i strony internetowe. To w Ameryce ma ogromny zasieg — wiadomo,
ze tam w szkotach ,,science” jest na nizszym poziomie niz w Europie, wigc
nacisk skierowany jest na mtodziez.

W Europie to tak nie dziata. Tu jest to bardziej idealistyczna dzialka,
trzeba zdoby¢ popularno$¢ dla nauki, aby podzieli¢ si¢ wiedza. Na przyktad
w Szwajcarii powazni uczeni i lekarze zgadzaja si¢ siedzie¢ w oknach wysta-
wowych domow towarowych i odpowiada¢ na pytania publiczno$ci. Europa
idzie w kierunku duzych, publicznych wyktadow i imprez. Dana Foundation
daje pieniadze na okreslony projekt w ramach Tygodnia Mozgu, pokrywa na
przyktad koszt wynajecia sal wyktadowych.

O Polskiej Akademii UmiejetnoSci
AMK — Jak postrzega Pani Polskq Akademie Umiejetnosci?

MK — Moéwiac poufnie, Polska Akademia Umiejgtnosci jest starsza niz Polska
Akademia Nauk — mam tu na mysli $Srednig wieku cztonkoéw. W moim Wydziale
widze, ze cztonkowie PAU przestaja zwraca¢ uwage na doskonatos¢ naukowa,
a widzg inne potrzeby, jak reprezentacja dyscyplin albo reprezentacja geogra-
ficzna. To jest co$, co staraliSmy si¢ zwalczyé w Society for Neurosciences
Federation — tak, aby geografia nie miata znaczenia. Jest to niestychanie trudno
przeprowadzic.

W PAU natomiast imponujaca jest aktywno$¢ naukowa w sensie wyktadow,
odczytow, spotkan, na ktdre nie przyjezdzam, bo nie po drodze mi.

Rozmowa w Warszawie, 2 kwietnia 2008;
tekst autoryzowany 2 wrze$nia 2009.

MarGorzata Kossut, dr nauk przyrodniczych, dr hab. w zakresie neurofizjologii,
prof. w Zaktadzie Biologii Molekularnej i Komoérkowej Instytutu im. M. Nenckiego
PAN, kierownik Pracowni Neuroplastycznosci; czt. koresp. PAN; czl. International
Brain Research Organization, Society for Neurosciences, European Dana Alliance for
the Brain. Wybrana do PAU na czt. koresp. 23 czerwca 2001.






