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Komunikat o nowych obiecujacych kierunkach badan naukowych o usprawnianiu

poznawczym ludzi w podeszlym wieku -
badania opublikowane w ostatnim numerze Restorative Neurology and Neuroscience

Amsterdam, NL, August 20, 2012 —

Pamieé, spostrzeganie, mowa, uwaga, kontrola ruchu, podejmowanie decyzji,
rozwigzywanie problemow — to funkcje umystowe o okreslonej dynamice czasowej, czyli przebiegu
w czasie. Badania wskazujg, ze zaburzenia czasowego opracowywania informacji leza u podtoza
deficytow poznawczych u 0s6b w podesztym wiceku. Deficyty te dokumentujg zarébwno obserwacje
dnia codziennego, jak i eksperymenty naukowe. W najnowszych badaniach wykazano, ze trening
stuchowy w czasowym opracowywaniu informacji usprawnia nie tylko przetwarzanie informacji
stuchowych, ale réwniez inne funkcje poznawcze, ktore nie podlegaty c¢wiczeniom podczas

zastosowanego treningu.

»Dzieki naszym badaniom po raz pierwszy udato sie wykazaé znaczgce korzysci treningu W
czasowym przetwarzaniu informacji dla funkcjonowania umystowego osob starszych. Pozytywne
efekty tego treningu sq diugofalowe | utrzymujq sie nawet przez 18 miesiecy po jego ukorczeniu” -
mOwi wspotautorka publikacji prof. dr hab. Elzbieta Szelag, kierownik Pracowni Neuropsychologii

Instytutu Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego PAN w Warszawie (www.nencki.gov.pl) oraz
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kierownik Katedry Neurorehabilitacji Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie
(www.swps.pl).

Trzydziestu ochotnikdw w wieku 65-75 lat zostato losowo zakwalifikowanych do jednej z
trzech grup. Pierwsza grupa uczestniczyta w treningu programem komputerowym FastForWord®
(FFW), zawierajacym zestaw gier komputerowych usprawniajacych czasowe opracowywanie
informacji na poziomie milisekund. Zestaw ten opracowano w celu usprawnienia m.in. pamigci,
uwagi, mowy oraz zdolno$ci rozpoznawania sekwencji dzwigkow eksponowanych w szybkim
nastepstwie. Pierwotnie FFW adresowano dzieciom z trudno$ciami W czytaniu, pisaniu i uczeniu
si¢. W drugiej grupie trening polegal na wykonywaniu tradycyjnych gier komputerowych, w
ktorych brak bylo aspektu czasowego opracowywania informacji na w/w poziomie. Trzecia grupa

badanych (grupa kontrolna) nie uczestniczyta w zadnym treningu.

Przed rozpoczeciem treningu ‘na wejsciu’ u kazdej osoby oceniano poziom funkcjonowania
poznawczego stosujac specjalnie opracowang baterie testbw. Dwa zadania ocenialy sprawno$¢
czasowego opracowywania informacji na poziomie kilkudziesieciu milisekund. Polegaty one na
rozpoznawaniu kolejnosci dwoch bodzcow prezentowanych w szybkim nastepstwie. Wskaznikiem
efektywnosci wykonania zadania byta najkrotsza przerwa miedzy dwoma kolejno prezentowanymi
bodzcami, przy ktorej badany okreslal poprawnie ich kolejnos¢, czyli porzadek w czasie, tj: ()
dwaoch tonéw (zadanie ‘tony’) lub (b) dwoch dzwiekéw prezentowanych kolejno do prawego i
lewego ucha (zadanie ‘dzwigki’). Rdwnolegle oceniano trzy aspekty uwagi: czujnos¢, trwato$¢ i
podzielno$¢. Efektywnos$¢ pamigei krotkotrwatej badano stosujac zadania mierzace zakres pamigci

roboczej, wzrokowg pamie¢ rozpoznawczg i umiejetno$¢ odroczonego dopasowania do wzoru.

W grupie pierwszej (trening czasowego opracowywania informacji) kazdy uczestnik
rozpoczynal ¢wiczenia od prostych gier z podstawowego zestawu poziomu FFW. Po uzyskaniu
100% poprawnos$ci, rozpoczynano zadania z poziomu S$rednio-zaawansowanego, przechodzac
nast¢gpnie do poziomu zaawansowanego. Trening trwal 8 tygodni, przez 4 dni w tygodniu, 1
godzing dziennie. Osoby z grupy drugiej (trening bez aspektéw czasowych) wykonywaty popularne
gry komputerowe, jak pasjans czy Mahjong, zachowujac identyczny protokot treningu jak grupa
pierwsza. Grupa kontrolna nie brala udzialu w treningu, natomiast ocen¢ funkcjonowania
poznawczego wykonywano tu rowniez dwukrotnie, w 8-tygodniowym odst¢pnie odpowiadajagcym

trwaniu treningu w obu grupach eksperymentalnych.

Po ukonczeniu treningu oceniano ponownie funkcjonowanie poznawcze, stosujgc te same
testy jak przed treningiem. Wazne jest, ze trzy grupy badane ‘wejsciowo’ nie rdznily si¢ poziomem

funkcjonowania poznawczego.
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Po ukonczeniu treningu tylko w grupie pierwszej wykazano istotng poprawe czasowego
opracowywania informacji (zadanie ‘tony’) oraz pamigci i uwagi. W grupie drugiej (trening w
grach komputerowych bez aspektu czasowego) wystapita poprawa tylko w zadaniu ‘dzwigki’, brak
natomiast byto poprawy w zakresie uwagi i pamieci. W grupie kontrolnej nie zaobserwowano

istotnych réznic w poziomie wykonania.

Po uptywie 18 miesiecy od ukonczenia eksperymentu ponownie zbadano grupeg trenowana
FFW, w celu weryfikacji stabilnosci zmian obserwowanych w wyniku treningu. Uzyskane efekty
terapeutyczne byly stabilne i dotyczyly zar6wno czasowego opracowywania informacji, jak i uwagi
oraz pamigci krotkotrwatej. Cho¢ w tescie trwatosci uwagi wystapilo nieznaczne pogorszenie w
poréwnaniu do wynikow bezposrednio po treningu, to jednak zarowno ten jak i zaden z pozostatych
wynikow nie byl gorszy niz uzyskany przed treningiem ‘wejsciowo’. ,,Cho¢ FFW nie trenuje
funkcji poznawczych bezposrednio, to zarowno procesy uwagowe jak i pamigciowe sq niezbedne do
poprawnego wykonania trenowanych zadarn ” wyjasniaja prof. Szelag i dr Skolimowska. ,,Benefity
kliniczne FFW sq wynikiem usprawniana czasowego opracowywania informacji i transferu

poprawy na podstawowe procesy poznawcze”.

Prof. Szelag podsumowuje: ,,Wyniki te wkazujq nowe mozliwosci zastosowania treningu
czasowego opracowywania informacji w usprawnianiu umystowym Seniorow. Przyczyniajg sie do
zrozumienia zwigzku pomiedzy czasowym opracowywaniem informacji a procesami poznawczymi’’.
Na bazie tych wynikow w Pracowni Neuropsychologii powstaje obecnie w ramach grantu NCBIR
innowacyjny komputerowy program rehabilitacyjny, majacy na celu poprawg szerokiego spektrum
funkcji poznawczych u dzieci i dorostych. Program ten opracowywany jest we wspotpracy z firma

Netiology.

Wiecej informacji: “Cognitive functioning in elderly can be ameliorated by training in
temporal information processing,” by Elzbieta Szelag and Justyna Skolimowska. Restorative
Neurology and Neuroscience, 30:5 (September 2012). DOI: 10.3233/RNN-2012-120240.

Praca jest juz opublikowana: Restorative Neurology and Neuroscience, 30:5, 2012, str. 419-
434,
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