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Mébzg w formie

Rozmawia Paulina Szczucinska

Prof. Anna Grabowska kieruje Pracownig
Psychofizjologii w Instytucie Biologii
Doswiadczalnej im. M. Nenckiego PAN. oraz
Interdyscyplinarnymi Studiami Doktoranckimi
w Szkole Wyzszej Psychologii Spolecznej. Bada,
jak mozg kieruje zachowaniem czlowieka.

Jako neurobiolog i psycholog poszukuje m.in.
odniesieti do praktyki psychologicznej, np. coraz
lepszego diagnozowania problemow u pacjentow.

Jak gleboko neurobiolog potrafi zajrze¢ komus
w mysli?

Coraz glebiej. Za pomoca neuroobrazowania za-
czynamy poznawaé niezwykle zlozone procesy,
np. dylematy moralne. Naukowcy robili nawet
badania miloéci romantycznej u oséb porzu-
conych przez partnera. Pokazywano im twarze
ukochanych i za pomocg rezonansu magnetycz-
nego rejestrowano reakcje mozgéw. Chodzito
o to, by sprawdzi¢, gdzie lezy przyczyna ich cier-
pienia. Czg$¢ badanych deklarowala, Ze nienawi-
dzi oséb, ktore je porzucity. Ale wyniki wskazaty,
ze jest catkiem inaczej - reakcja ich mézgow byta
bardzo podobna do reakcji 0séb z grupy poréow-
nawczej bedacych w kochajacym sie zwigzku.

Czy wykorzystujac te wiedze, mozna poméc
ludziom przezywajgcym zawod mitosny?

By¢ moze daloby sie jako$ zmniejszaé aktywacje
struktur, ktérych pobudzenie laczy si¢ z odczu-
wanym cierpieniem. Ale nie potrafimy jeszcze
tego robi¢. Na razie mamy do dyspozycji tylko
ogolne leki uspokajajace.

A moze poszukiwanie sposobu takiej ingerenciji
nie jest nam potrzebne?

Chyba nikt nie ma watpliwosci, ze trzeba po-
magaé ludziom z depresjg czy schizofrenig. Ale
czy mamy prawo ingerowaé np. w mozgi ludzi
cierpiacych z powodu rozstania? Przechodzenie
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przez traumatyczne do$wiadczenia - czesto przy
wsparciu psychologa — jest przeciez niezbedne,
by poradzi¢ sobie z nows sytuacja.

Czy majac wynik neuroobrazowania, psycholog
lepiej wie, jak rozmawia¢ z pacjentem?
Dopiero sie tego uczymy, przed nami dtuga dro-
ga. Ale jasne jest, ze im dokltadniej znamy pod-
toze biologiczne problemu, tym lepiej potrafimy
zrozumied, jakie skutki wywoluje konkretna te-
rapia. Kazdy pewnie wie, ze nasze reakcje zale-
z3 od funkcjonowania mézgu. Malo kto jednak
zdaje sobie sprawe, ze za pomocy terapii, czyli
oddziatujgc wylacznie metoda-
mi psychologicznymi, mozemy
na niego wplywac. Podczas roz-
mowy ze specjalista i wykony-
wania pewnych zadan w mézgu
uaktywniajg si¢ okreslone sub-
stancje i struktury, ktore powoli
go modyfikuja.

Mozg dorostego sie zmienia?
Jak najbardziej. Do niedawna
wydawalo si¢ to niemozliwe,
ale teraz juz nie ma watpliwo-
$ci: nasze mdzgi sa plastyczne.
W Londynie kazdy takséwkarz,
zanim zostanie dopuszczony do zawodu, musi
nauczy¢ si¢ planu tego ogromnego i trudnego ko-
munikacyjnie miasta. Naukowcy zaobserwowali,
ze utych taksowkarzy cze$¢ mézgu odpowiedzial-
na za pamieé przestrzenna (tylna czes¢ hipokam-
pa) jest tym wieksza, im dluzej pracujg. To samo
dotyczy nauki jezykow, a nawet ¢wiczenia nawy-
kéw ruchowych. Przeprowadzono tez badanie na
osobach, ktére nigdy w Zyciu nie zonglowaly.
Dostaly piteczki i dzien w dzien dlugo ¢wiczy-
ty zonglerke. Okazalo sie, ze pod wplywem tej
czynnosci powiekszyly sie u nich partie mézgu
zwigzane z ruchem i obserwacjg ruchowa. Kiedy
za$ przestaly trenowac, obszar nieco si¢ skurczyl,
ale juz nie do poczatkowych rozmiaréw.

Czy sg jakies zastosowania tej plastycznosci?
Wrykorzystuje si¢ ja np. w rehabilitacji pacjentow,

ktérzy wskutek udaru moézgu maja niewladng

44 NATIONAL GEOGRAPHIC GRUDZIEN 2012

Im bardziej rozmaicie
stymulujemy nasz
mozg - ruchowo
i intelektualnie - tym
lepiej. Oczywiscie nie
mozemy przesadzic,
narazajqc sie na
kakofonie doswiadczen,
bo wtedy z niczym sobie
nie poradzimy.

reke. Dotad méwiono im: ¢wiczcie cierpliwie.
Wydawalo sie to rozsadne, ale problem polega
na tym, ze niesprawng, niemal bezwladng kon-
czyna niezwykle trudno jest poruszy¢. W zwigz-
ku z tym obszar w mézgu, ktory byt (a teraz nie
jest) uzywany do tego ruchu, zostaje przejety
przez obszar wladajacy druga reka. W efekcie
zdrowa reka wypiera w mozgu reprezentacje reki
chorej. Co zrobi¢, by tak sie nie stalo? Unierucho-
mi¢ zdrowg reke i éwiczy¢ chorg. Swiadomosé
plastycznosci moézgu ma tez szczegdlne znacze-
nie dla ludzi w podesztym wieku. Starsi, zwykle
gdy majg problemy z pamiecia czy zrozumieniem
tego, co kto§ do nich méwi,
szybko rezygnuja. Skupiaja sie
na rzeczach, ktére umieja robic,
i opowiadaja: jestem aktywny,
bo np. chodze na spacer. Tym-
czasem powinni stawia¢ sobie
ciggle nowe wymagania, ktére
w dostateczny sposdb pobudza
ich moézg.

Istnieje jaki$s zestaw c¢wiczen,
ktore spowodujg korzystne
Zmiany w mézgu?

Wydaje sie, ze im bardziej roz-
maicie stymulujemy mézg - ru-
chowo i intelektualnie - tym dla niego lepiej.
Oczywi$cie nie mozemy przesadzié, narazajgc si¢
na kakofonie doswiadczen, bo wtedy z niczym
sobie nie poradzimy. Wazne tez, bySmy dostar-
czali sobie przyjemnosci i rado$ci. To powoduje
wydzielanie si¢ substancji, ktére maja blogosta-
wiony wplyw na moézg. Czesto powtarzam to
swoim studentom.

Mate dzieci niemal od urodzenia majg kontakt
z komputerem. Czy one inaczej si¢ rozwijajg niz
my, wychowani na misiach i klockach?

Madrze uzywane komputery majg pozytywny
wplyw na rozwdj dziecka. Problem pojawia sie,
gdy przestaje ono mie¢ osobowy kontakt z in-
nym czlowiekiem. Obserwacja reakgji, dotykanie,
przytulanie sa niezbedne dla pelnego rozwoju.
Coraz czgsciej ich brakuje, co nas, psychologow,
niepokoi. Czas pokaze, jakie z tego beda dzieci.
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Wydaje sie, ze coraz wiecej dzieci ma teraz
dysleksje czy ADHD...

Dysleksje bardzo trudno prawidtowo zdiagno-
zowaé, dlatego do$¢ powszechne wydawanie
za$wiadczen ja potwierdzajacych moze budzié
kontrowersje. Ostatnio jednak badacze zrozu-
mieli, ze sg rézne dysleksje spowodowane od-
miennymi dysfunkcjami. Moze wystapi¢ np.
zaburzenie zdolnosci wychwytywania réznic w
dzwiekach mowy lub problemy z analizg szybko
zmieniajacych sie informacji — sekwencji dzwie-
kéw, ktdre przetwarzamy w niezwyklym tempie.
Jedna z przyczyn takich trudnosci bywa anoma-
lia w rozwoju mézgu. U kazdego z nas neurony
powstaja w okreslonych obsza-
rach moézgu, a pdzniej migruja
do innych miejsc, tam sie loku-
ja, zaczynaja dojrzewal i spel-
nia¢ wlasciwg dla siebie role.
U o0s6b majacych dysleksje neu-
rony mogg lokowac si¢ nie tam,
gdzie trzeba. Prawdopodobnie
jest to spowodowane zaburze-
niami genéw, ktére determinuja
rozwdj mézgu.

Wykryto juz gen dysleks;ji?
Nie. Taki gen pewnie nie ist-
nieje. Znamy za to rézne geny
powodujace niewielkie zaburzenia, ktére same
w sobie nie stanowig problemu dla rozwoju dzie-
cka, lecz w pewnej konfiguracji - juz tak. Wydaje
sie tez, ze dysleksja i ADHD majg wspdlne gene-
tyczne korzenie.

Czy inteligencje mozna zbadaé nie testami 1Q,
lecz skanerem moézgu, bez zadawania pytan
i Swiadomego udziatu badanego?

Prawie. Mozemy zobaczy¢ grubos¢ kory i gesto$é
substancji szarej oraz struktury w mézgu. Im bar-
dziej rozrosnigte sg okreslone partie moézgu, tym
potencjalnie wigksza wiedza nabyta, czyli tzw. in-
teligencja skrystalizowana. Na obrazie rezonan-
su magnetycznego widaé tez polaczenia miedzy
partiami moézgu i miejsca, w ktérych ewentualnie
pojawit sie jaki$ problem. Z drugim rodzajem in-
teligencji, tzw. inteligencja ptynna, jest juz znacz-
nie trudniej. Ona nie zalezy od tego, czego sie na-
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Mozg rejestruje
zadziwiajaco duzg ilos¢
informacji, ale nie
przecigza swiadomosci.
Przechowujemy
gigantyczny nadmiar
danych. Wydobywamy
je z pamieci, dopiero
gdy staja sie z jakichs
powodow wazne.

uczyli$my, z nig sie rodzimy. Nie ma ona zwigzku
ze strukturg, lecz z aktywnoscig mozgu w trakcie
réznych zadan wymagajacych skupienia uwagi.
Decyduje o umiejetnoéci koncentracji i pelnej
kontroli wykonywanych czynnosci.

Na fali przekonania, Zze mozemy sterowac¢ swoim
moézgiem, popularne staty sie rozne techniki sa-
modoskonalenia, niekoniecznie skuteczne.

Ten problem dotyczy réznych technik radzenia
sobie z dysfunkcjami rozwojowymi. Niepokojace,
ze wchodzg do szkéti przedszkoli, zwlaszcza tych,
ktére chcg by¢ uwazane za nowoczesne. Jedng
z najpopularniejszych jest biofeedback. Dziecko
oglada obrazki odzwierciedla-
jace stan jego umystu i dostaje
pochwale, gdy jego mozg prze-
acza sie na fale ,relaksu” (re-
jestrowane za pomocg EEQG).
Metoda ma pono¢ leczy¢ dys-
leksje czy ADHD, ale faktycznie
pozytywne jej skutki dotycza
raczej obnizenia stresu, niz le-
czenia samych zaburzen. Drugg
popularng terapig jest kinezjo-
logia edukacyjna tzw. metoda
Denisona. Prowadza ja w Pol-
sce tysigce terapeutéw, mimo
ze jej idee sa catkowicie pozba-
wione podstaw naukowych. W ramach tej terapii
dzieci np. krecg rekami 6semki lub uciskajg jakies
magiczne punkty na ciele, chwytaja si¢ za ucho...

Ale po co?

Terapeuci wierza, ze to poprawia facznoéé miedzy
potkulami mozgu za$ odwijanie platkéw usznych
na zewnatrz powoduje, Ze wzrasta koncentracja
i uwaga. Absurdalno$¢ takich tez nie wymaga do-
datkowego komentarza. Oczywiscie dzieciom ta-
kie ¢wiczenia krzywdy nie zrobig, ale szkodliwe jest
rozpowszechnianie w spoleczefistwie bzdurnych
idei. Kilka lat temu Komitet Neurobiologii PAN
wydal druzgocacy opinie na temat owej metody,
lecz niewiele to zmienito. Ubolewam nad tym. Po
pierwsze, wprowadza si¢ ufnych rodzicéw w biad.
Po drugie, kto$ robi tez gigantyczne pienigdze na
szkoleniach terapeutow, ktorzy placa za kursy, nie-
$wiadomi, jak malo sensownych rzeczy sie ucza.
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A propos. Czy mamy w mézgu struktury odpo-
wiedzialne za sSwiadomos$¢ i podswiadomos$é?
Nie. Teraz zreszta nie méwimy juz o podéwia-
domoéci, tylko nieswiadomosci. Bo to tylko
pozornie jest czarna dziura, do ktérej wrzuca-
my wszystko, o czym nie chcemy wiedzie¢, co
woleliby$Smy wyprze¢. W rzeczywisto$ci mozg
przetwarza mndstwo informacji w sposéb nie-
$wiadomy. Biorg w tym udzial te same struktu-
ry, ktére zapewniaja spostrzeganie obiektéw, czy
kierowanie ku nim uwagi. Naukowcy obserwuja
to np. w eksperymentach dotyczacych przekazu
podprogowego, w ktérych pokazuje si¢ obraz na
tak krotki czas, ze czlowiek nie wie nawet, ze go
zobaczyl. Gdy badanemu przedstawi si¢ na ufa-
mek sekundy wizerunek pieska, pozostawia on
$lad pamieciowy nalezacy do kategorii, powiedz-
my, ,czworonogi” czy ,zwierzeta”, lecz nie jest
tego procesu $wiadomy. Gdy potem badany musi
odpowiedzie¢ na pytanie, czy widzial raczej mar-
chewke, czy kotka, odpowie, ze przeciez nic nie
widzial. Po czym ponaglany, zeby jednak udzielit
jakiej$ odpowiedzi, wskaze na kotka.

Rejestrujemy w ciggu sekundy miliardy infor-
macji, a uSwiadamiamy sobie ledwie ich drobny
utamek. Co sie dzieje z tymi, ktore sg nieuswia-
domione? Jak mézg dokonuje tej selekc;ji?
Mamy zadziwiajacg zdolno$¢ nieprzecigzania
$wiadomo$ci. Nie mozemy wykonywac i mysle¢
o ilu$ rzeczach naraz. Jednak przechowujemy gi-
gantyczny nadmiar danych, ktére wydobywamy
z pamieci, dopiero kiedy staja si¢ z jakich$ po-
wodow wazne. Sadze, ze kazdy do$wiadcza tego
wielokrotnie: nagle przypominamy sobie co$
w jakims$ okres$lonym kontekscie i nawet nie wie-
dzieli$émy, Ze to pamietamy. Nie mamy pojecia,
ile informacji w nas tkwi.

W jaki sposob informacje sg przechowywane
w glowie? Czy kazde wspomnienie zajmuje ja-
ki$ konkretny obszar mézgu?

To jest jedno z zasadniczych pytan, na ktdre na-
uka szuka odpowiedzi. Nie ma jednak danych,
ktére by mowily, ze §lady pamieciowe w méz-
gu s3 ulokowane w konkretnych miejscach i ze
w przypadku, gdy zostang uszkodzone, $lad
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zniknie. Mamy oczywidcie wyspecjalizowane
struktury zwigzane z pamigcig. Jedna z nich, hi-
pokamp, jest niezbedna do tego, by dana infor-
macja zostala w ogole zapamietana i przywotana,
gdy staje si¢ potrzebna. Ale z pewnoscig nie jest
on siedliskiem pamieci. Znamy tez wiele innych
struktur uczestniczacych w innych formach
pamieci. Wiadomo, Ze uszkodzenie obszaréw
skroniowych kory moézgowej moze prowadzié
do amnezji siegajacej nawet wiele lat wstecz. Ale
tu uwaga. Jesli badany deklaruje, zZe czego$ nie
pamieta, wcale nie znaczy to, ze tych informacji
w jego mézgu w ogdle nie ma.

Jak sie robi takie badania?

W historii neurobiologii zapisal si¢ pacjent o ini-
cjatach HM. W latach 50. XX w. wykonano u nie-
go operacje usuniecia obu platéw skroniowych.
Robi sie jg osobom z silnymi napadami epilep-
tycznymi - dziala pozytywnie pod warunkiem,
ze nie przeprowadzi sie jej obustronnie. Wiado-
mo to wlasnie dzigki HM, ktdry przez cale swoje
zycie stuzyt nauce. Funkcjonowat z pozoru nor-
malnie: czytal gazety, ogladat telewizje, ale jego
$wiat mial tylko terazniejszo$¢. Pacjent nie umiat
nawet powiedzie¢, czy zjadl dzisiaj $niadanie.
Chodzit codziennie do kliniki, wykonywat réz-
ne zadania, jednak nie rozpoznawal oséb, ktore
codziennie widzial. Raz polecono mu odrysowa¢
na kartce gwiazde, ktérg widzial w lusterku. Nie
jest to takie tatwe zadanie. Okazalo si¢, ze HM
z kolejnymi dniami rysowat ja sprawniej, mimo
ze za kazdym razem byl przekonany, ze robi to
pierwszy raz w zyciu. Dzieki temu wiemy, Ze me-
chanizmy tej konkretnej umiejetnosci ruchowej,
ktérg nabywal, nie sg zwigzane ze strukturami
skroniowymi, np. z hipokampem. (HM mial je
w znacznym stopniu wyciete).

Czy wiadomo, jakie informacje najtrudniej nam
zapomniec¢?

Te, ktore wywolywaly w nas emocje. Swoja dro-
ga nasza zdolnos¢ do zapominania jest bfogosta-
wienstwem. Byloby nieznosne, gdyby$my pamie-
tali wszystkie zle rzeczy, ktére nam sie¢ w zyciu
przytrafily. Ludzie, narzekajac na swoja zawodng
pamie¢, rzadko zdaja sobie z tego sprawe. [



