Informacja o Wydarzeniu:

Tydzien moézgu to coroczna akcja edukacyjna, majaca na celu W tym roku odbedzie si¢ w Instytucie Biologii
Doswiadczalnej im. Marcelego Nenckiego (Pasteura 3, Warszawa) w dniach 16-22 marca.

W ciggu tygodnia 16-20 marca o godz. 18.00 odbywaé si¢ beda wyklady o najswiezszych tematach z réznych
dyscyplin nauki o mézgu (neuropsychologia, neurobiologia, neurofizyka) a w sobote, 21 marca zaprosimy na pokazy
1 warsztaty mlodziez z calej Polski, zeby wlasnorgcznie wykonata proste eksperymenty na mozgu. Oprocz tego
proponujemy dzieciom w roznych przedziatach wiekowych wykonanie zadan konkursowych, za ktore, w nagrode
otrzymaja gry i ksiagzki zwigzane z mozgiem. Wigcej informacji na:

http://www.tydzienmozgu.nencki.gov.pl

https://www.facebook.com/TydzienMozqu

PROGRAM

e Prof. dr hab. Grzegorz Wilczynski (poniedzialek 16.03 18:00)

,,W cieniu synapsy: rzecz o roli jadra komérkowego neuronu w pamigci, mysleniu i chorobach moézgu”
e Prof. Dr hab. Wlodzistaw Duch (wtorek 17.03 18:00)

»Perspektywy nauk neurokognitywnych”
e Dr n. med. Stawomir Murawiec (Sroda 18.03 18:00)

,»P0 C0 nam modzg, dlaczego si¢ myli i jak dziata psychoterapia?”
o Prof. Krzysztof Turlejski (czwartek 19.03 18:00)

,.Eksperymentowanie na zwierzgtach. Mity, fakty, potrzeby, etyka i prawo. Wyktad CARE”
e Dr inz. Pawel Hottowy (piatek 20.03 18:00)

»Perspektywy budowy zaawansowanego implantu dla niewidzacych”
e Prof. dr hab. med. Maria Barcikowska (sobota 21.03 17:00)

,»Choroba Alzheimera stan wiedzy i niespetnione oczekiwania w roku 2015”


http://www.tydzienmozgu.nencki.gov.pl/index.php
https://www.facebook.com/TydzienMozgu

Warsztaty:

Zielony mozg

Tematem warsztatow bedg zwierzeta modyfikowane genetycznie ich obrazowanie mikroskopowe i zastosowanie w
laboratorium neurobiologicznym. Zapoznamy si¢ z modyfikowanymi genetycznie zwierzetami, ktorych komorki
nerwowe swiecq na zielono w swietle UV i ich zastosowaniem w badaniach neurobiologicznych. Zaprezentowane
zostang rowniez rozne rodzaje mikroskopii, w tym mikroskopia przyzyciowa in-vivo, polegajqca na rekonstrukcji
przestrzennych obrazow mozgu w rozdzielczosci pozwalajgcej na obserwacje pojedynczych komorek w mozgu

zywego zwierzecia.
Jak badamy tajemnice mysiego umyshu?

Warsztaty ,,Jak badamy tajemnice mysiego umystu?” to wyjgtkowa mozliwos¢ poznania technik behawioralnych
stosowanych przez naukowcow badajqcych dzialanie mozgu. W trakcie prezentacji i pokazow urzqdzen uczestnicy

poznajg odpowiedzi na fascynujgce pytania dotyczgce zachowania zwierzqt laboratoryjnych.
Warsztaty histologiczne

Celem warsztatow jest praktyczne przedstawienie metod barwien immunofluorescencyjnych i enzymatycznych
mozgu. Po zapoznaniu si¢ z zasadami obowigzujgcymi w laboratorium, kazdy uczestnik wlasnorecznie przygotuje
preparat mikroskopowy. Zaprezentowane zostang obrazy barwien prowadzonych roznego rodzaju technikami od
prostych metod immunohistochemicznych, poprzez technike "tgczowych neuronow” (brainbow) po "przejrzysty

mozg" (CLARITY).
Pamie¢ciowy labirynt

Wirtualna rzeczywistos¢ to nie tylko sposob na rozrywke, okazuje sig, ze to takze innowacyjne narzedzie mogqce
stuzy¢ do diagnozy funkcji poznawczych. Poprzez mozliwos¢ odtworzenia otoczenia w formie gry 3D, wirtualna
rzeczywistos¢ moze w sposob trafny przybliza¢ naturalne warunki zycia czlowieka. Pozwala tym samym dobrze
odzwierciedla¢  jego faktyczne funkcjonowanie. Warsztaty majg na celu przyblizenie uczestnikom zasad
Sfunkcjonowania sprzetu jakim sq gogle do wirtualnej rzeczywistosci, a takze ich wykorzystanie w badaniach nad
pamigciq przestrzenng. Osoby chetne bedg mialy mozliwos¢ przejscia przez wirtualny labirynt i sprawdzenie swojej

pamieci. Zapoznajq sig rowniez z procedurg badan przy uzyciu tego narzedzia.
Eye tracking w badaniach uwagi wzrokowej

Eye tracking to metoda badania ruchu galek ocznych podczas oglgdania roznych scen wizualnych, tj. zdjeé, reklam,
stron internetowych czy filmow. Celem warsztatow jest nabycie wiedzy i podstawowych umiejetnosci niezbednych w

prowadzeniu badan eye-trackingowych. Warsztat bedzie obejmowal wprowadzenie w podstawy teoretyczne i



przeprowadzenie przykladowego eksperymentu z wykorzystaniem urzqdzenia. Ochotnicy bedq mieli mozliwosé
wzigcia udziatu w badaniu zapisu ruchow oczu, przeanalizowania wlasnych Sciezek wzrokowych. Ponadto
zaprezentowany zostanie program stuzgcy do graficznej prezentacji (mapy uwagi, mapy cieplne) wynikow badan

psychologicznych z zastosowaniem tego narzedzia.
Fizyka pracy serca i mozgu

Elektroencefalografia (EEG) jest szeroko stosowang w neuronaukach i medycynie metodq Sledzenia aktywnosci
bioelektrycznej mozgu. Wysoka rozdzielczos¢ czasowa EEG oraz metody lokalizacji pozwalajq okresli¢ aktywne
obszary mozgu. To czyni EEG jednym z podstawowych narzedzi obrazowania pracy centralnego uktadu nerwowego.
Serce podobnie jak mozg wykazuje swojg wlasng aktywnos¢ bioelektryczng. Metodg jej pomiaru jest
elektrokardiografia (EKG). Metoda ta charakteryzuje si¢ rowniez wysokq rozdzielczos¢ czasowq, co czyni z tej

metody doskonale narzedzie badawcze i diagnostyczne.

Na Warsztatach zademonstrujemy sposob zapisu i przetwarzania pomiarow EEG, a nastepnie jego zastosowanie do
lokalizacji aktywnosci bioelektrycznej mozgu. Omowimy liniowe oraz nieliniowe metody analizy sygnatow
uzyskanych z EEG oraz EKG. Zostang réwniez zaprezentowane najprostsze sposoby modelowania pracy mozgu i

serca.
Konkursy dla szkot:

1. Konkurs na prezentacje multimedialng pt. '"Neurobiologia w Nagrodach Nobla™ (konkurs
przeznaczony dla uczniéw liceum i gimnazjum) lub "Po co nam mézg" (konkurs dla szkot

podstawowych).

Zasady konkursu: Uczestnik przygotowuje prezentacje multimedialng (max. 20 slajdéw), z zachowaniem zasad o
prawach autorskich.

Dopuszczalne sg zgloszenia indywidualne lub prace wykonane w zespole maksymalnie 2 osobowym.

2. Konkurs plastyczny pt. "Slady pamieci" (konkurs dla uczniéw liceum i gimnazjum) lub "Co to

jest mézg" (konkurs dla szkél podstawowych)

Zasady konkursu: Konkurs indywidualny, uczestnik wykonuje pracg plastyczng dowolng technika, z zachowaniem
zasad o prawach autorskich.

3. Konkurs na wykonanie memu pt. "MOZG"

Zasady konkursu: Konkurs indywidualny, uczestnik projektuje mem o tematyce zwigzanej z tematem konkursu, z
zachowaniem zasad o prawach autorskich.

Prace nalezy przesta¢ mailem na adres tydzien-mozgu@nencki.gov.pl lub na nosniku (np. CD) na adres Instytutu
Biologii Doswiadczalnej.



4. Konkurs na zaprojektowanie i wykonanie gry, temat ""Rusz mézgiem" (konkurs dla uczniéw

gimnazjum i liceum).

Zasady konkursu: Uczestnik wykonuje gre wedlug wlasnego projektu, z zachowaniem zasad o prawach autorskich.
Dopuszczalne sa zgtoszenia indywidualne lub prace wykonane w zespole maksymalnie 2 osobowym.

Termin nadsylania prac: 20 marca, wyniki konkursow ogloszone zostang w kwietniu na naszej stronie
internetowej, laureaci zostang powiadomieni takze drogg elektroniczng jesli podali adres e-mail.

Nalezy poda¢ nastgpujace dane autora/ow : imi¢, nazwisko, klasa, nazwa i dokladny adres szkoty (na ten adres
zostang wystane nagrody), ewentualnie adres kontaktowy e-mail.

Nagrody przyznawane beda osobno w kategoriach "szkota podstawowa", "gimnazjum", "liceum".

Prace nalezy przesta¢ na adres Instytutu Biologii Doswiadczalnej im. Marcelego Nenckiego PAN ul. Ludwika
Pasteura 3, 02-093 Warszawa z dopiskiem "Tydzien Moézgu"



