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INSTYTUT BIOLOGII DOSWIADCZALNEJ IM. M. NENCKIEGO PAN
SERDECZNIE ZAPRASZA
WSZYSKICH ZAINTERESOWANYCH TEMATYKA NEUROBIOLOGII
DO STACJI HYDROBIOLOGICZNEJ NA DNI MOZGU
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-KIEDY CHOROBA DRECZY NASZ MOZG

PROF. ANDRZEJ WROBEL
O SWIADOMOSCI WZIROKOWEJ

PO WYKLADACH ZAPRASZAMY NA WARSZTATY PROWADZONE PRZEZ

DOKTORANTOW INSTYTUTU NENCKIEGO GPS: 53.792, 21.571
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STACJA HYDROBIOLOGICZNA INSTYTUTU BIOLOGII DOSWIADCZALNEJ, UL. LESNA 13, 11-730 MIKOLAJKI



Program Wakacyjnych Dni Mézgu w Mikotajkach
21-23.07.2015

21.07.2015
Prof. Ewa J. Godaska (Instytut Biologii Déwiadczalnej im. M Nenckiego PAN, Warszawa)
Dlaczego kot mruczy, czyli jak zrozumié kota i wejs¢ w jego skor

Koty towarzysz nam ju od tysicleci, pomagaj, bawg, fascynug. Kocie zachowania wgik
jeszcze kryg w sobie jednak wiele tajemnic. W rozwiktywaniu kdtsekretéw bardzo
pomocna jest etologia, nauka o zachowaniu i jegarumkowaniach przyczynowych
oddziatupcych w r&nej skali czasowej: ,tu i teraz” , podczas rozwejierzcia od chwili
jego urodzin a po staréc¢ i podczas ewolucji catego gatunku. Podczas wykizdizie

migdzy innymi mowa o tym, czym #@i Si¢ Swiat postrzegany przez cztowieka i przez kota,
w jaki sposob koty porozumiewsgsgie miedzy sola oraz z ludmi, czy koty zaczyngjobecnie
petnk rolg ,zastpczych dzieci” oraz dlaczego nie da kotu wyjanié, co to jest logarytm.

22.07.2015
Mgr Aleksandra Anna Kotodziej (Szkota \bgza Psychologii Spotecznej, Warszawa)
Jak poprawi¢ sprawnasé starzejgcego s¢ mézgu?

Kiedy przekroczymy pewien wiek, coraz trudniej uesg nowych rzeczy, nasze dignie
staje s¢ wolniejsze, a spostrzeganie mniej trafne. Nie zpdo jednakze jestémy skazani
na bierne poddanie¢smu, gdy mamy wplyw na szybkg i jakos¢ procesu starzeniaesi
Zaréwno treningi umystowe , jak rowmiiéwiczenia fizyczne pomagaptrzyma prawidtowe
i efektywne funkcjonowanie mézgu.

Czy trudniej skup Ci sk na wiadoméciach, fabule kaizki, nie mowgc juz o streszczeniu
ich kolezance nagpnego dnia? Co chwila zapominasz, gdzie pa&s klucze, okulary czy
dokumenty?

Zdaje s¢, ze nadszedt czas, by dowiedze jak temu zaradzl



22.07.2015
Dr Monika Liguz-Lecznar (Instytut Biologii Déwiadczalnej im. M Nenckiego PAN, Warszawa)

Czy mazna naprawi¢ mozg?

Nasz moézg nie jest niezmienny i jego struktura przale zycie ulega przeksztalceniom (tzw.
plastyczné¢ mozgu). Dz¢ki temu, maemy dostosowywaswoje umiejtnosci do sytuacji, w jakiej
si¢ znajdujemy. W czasie wyktadu zosjasmowione réne rodzaje plastycz§oi uktadu nerwowego,
ze szczegblnym uwzglnieniem plastyczrioi kompensacyjnej, jako mechanizmu naprawy uktadu
nerwowego po uszkodzeniach. Stuchacze dowieity jak m6zg radzi sobie z odbudowywaniem
uszkodzonych funkcji i jak mimy te procesy wspomaggooprzez stymulag¢j plastycznéci
neuronalnej.

23.07.2015
Prof. Anna Cztonkowska (Instytut Psychiatrii i Nelagii, Warszawa)
Stwardnienie rozsiane-kiedy choroba d¢czy nasz mozg

Stwardnienie rozsiane jest chogole podiau zapalnym, ktéra doprowadza do uszkodzenia mézgu i
rdzenia kegowego. Choroba najexiej rozpoczyna si u miodych dorostych. Charakteryzuje si
wystepowaniem okresOw zaostrize samoistnej poprawy, ale z czasem zmadoprowadzic do
upasledzenia funkcjonowania. Choei@rzyczyna powstawania zmian w ukladzie nerwowymjast

w peini poznana, nowe leki wptyvage na uktad immunologiczny mggwolnic i ztagodzé jej
przebieg.

23.07.2015
Prof. Andrzej Wrobel (Instytut Biologii Diviadczalnej im. M Nenckiego PAN, Warszawa)
O swiadomosci wzrokowej

Podstawowym zadaniem zdrowego, ludzkiego moézgu Zapewnienie przgcia organizmu, a nie
doktadne odwzorowanieswiata zewmtrznego. Dla czlowieka gtowaty ksztalt (oznaczajy
zagraenie) wywotuje przede wszystkim reakajcieczki, a kolor dojrzatego owocu (0znagegj
pokarm) — reakej zblizenia. Dopiero w dalsze] kolejpa nastpuje doktadne rozpoznanie tych
bodzcow i, w miae potrzeby, analiza znaczenia bardziej skomplikowanebrazu, np. wza
podapcego jabtko. Percepcje wytwarzane w trakcie analmmydicow wzrokowych zale od
genetycznie uwarunkowanych poter migdzy komérkami mézgu, oraz ich modyfikacji powstdtyc
w trakcie déwiadczenia wzrokowego. Zasadniczzs$¢ odbieranej informacji zmystowej sie
neuronalna mézgu wykorzystuje w procesach autormagyph (rozpoznanie widzianych wepéej
obiektow itp.) lub catkowicie pomija w procesie bkigj selekcji (gtéwnie w wyniku wewstrznych
mechanizméw hamowania). Z tego powodu nasze pgecapprezenty subiektywn pochodr
rzeczywistdci uwarunkowaa potrzela przezycia organizmu a nie "prawdziwym" obrazem otoczenia
Podczas wyktadu zostaprzedstawione podstawowe fakty z fizjologii ukladmrokowego wswietle
aktualnych hipotezwiadomej percepcji.



