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Recenzja osiggnigcia naukowego oraz catoksztattu dorobku naukowego, dydaktycznego
i organizacyjnego dr Aleksandry Herman w zwiazku z wnioskiem o nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie: nauki Sciste i nauki przyrodnicze, w dyscyplinie: biologia

Dane osobowe kandydatki

Dr Aleksandra Herman po uzyskaniu w roku 2012 licencjatu ze specjalnoéci neurobiologia na
Uniwersytecie Jagielloriskim kontynuowata studia na Uniwersytecie Gdarskim, gdzie w roku 2014
uzyskata tytut magistra biologii ze specjalizacjg neurofizjologia. Po uzyskaniu stopnie magistra biologii
rozpoczeta studia doktoranckie na Uniwersytecie w Sussex, UK, uzyskujac tytut doktora na tym
uniwersytecie w roku 2018. Nastepnie pracowata na pozycji asystenta w Cardiff University, UK a w
latach 2018 — 2020 pracowata na pozycji postdoc w ramach grantu ERC w Royal Holloway, University of
London UK. W roku 2020 kandydatka przeniosta sie do Polski do Instytutu Biologii Do$wiadczalnej im.
M. Nenckiego w Warszawie na stanowisko postdoca w Laboratorium Obrazowania Mézgu, gdzie
pracuje do chwili obecnej na stanowisku adiunkta. Rownoczesénie stale utrzymuje kontakt naukowy

jako naukowiec wizytujacy w School of Psychology University of Sussex UK.

Ocena osiggniecia naukowego

Przedtozone do recenzji osiggnigcie naukowe stanowi cykl 5. prac eksperymentalnych z jedng praca
opublikowang jako rozdziat w ksigzce. Cykl ten zatytutowany: “Rola interakcji osi ciatlo-mézg w
dziataniach i decyzjach: Jak odczucia z ciata kierujg naszym zachowaniem” stanowi zbiér powigzanych

tematycznie artykutéw opublikowanych w latach 2020-2022.
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W sktad cyklu wchodzg nastepujgce prace:

A. Herman, A. M.# & Stanton, R.T. (2022) Delay and Effort-Based Discounting, and the
Role of Bodily Awareness, In People Experiencing Long-Term Pain: A Cross-Sectional
Study. The Journal of Pain. 23(3), 487-500 doi.org/10.1016/j.jpain.2021.10.001 [IF =
5.82, MNiSW = 140]

B. Herman, A. M.#, Esposito, G., & Tsakiris, M. (2021b). Body in the face of
uncertainty: The role of autonomic arousal and interoception in decision-making
under risk and ambiguity. Psychophysiology, April, 1-15.
https://doi.org/10.1111/psyp.13840 [IF = 4.02, MNiSW = 100]

C. Herman, A. M.#, & Tsakiris, M. (2021). The impact of cardiac afferent signalling and
interoceptive abilities on passive information sampling. International Journal of
Psychophysiology, 162(August), 104-111.
https://doi.org/10.1016/j.ijpsycho.2021.02.010 [IF = 2.88, MNiSW = 100]

D. Herman, A. M.*#, Palmer, C.*, Azevedo, R. T., & Tsakiris, M. (2021a). Neural
divergence and convergence for attention to and detection of interoceptive and
somatosensory stimuli. Cortex, 135, 186—206.
https://doi.org/10.1016/j.cortex.2020.11.019 [IF = 4.03, MNiSW = 140]

E. Herman, A. M.4, Pilcher, N., & Duka, T. (2020). Deter the emotions: Alexithymia,
impulsivity and their relationship to binge drinking. Addictive Behaviors Reports, 12,
100308. https://doi.org/10.1016/j.abrep.2020.100308 [IF = 2.83, MNiSW = 70]

F. Herman, A. M., & Duka, T#. (2020). The Role of Impulsivity Facets on the Incidence

and Development of Alcohol Use Disorders. In Current Topics in Behavioral

Neurosciences (pp. 197-221). https://doi.org/10.1007/7854_2020_137 [MNiSW = 80]

We wszystkich pracach kandydatka jest pierwszym autorem, a w czterech (za wyjatkiem pracy
przegladowej oznaczonej jako F), réwniez autorem korespondencyjnym. Analiza wkfadu pracy
kandydatki w publikacje z tego cyklu wskazuje na duze zaangazowanie w konceptualizacje, ale tez,
chociaz w r6znym stopniu, w wykonanie, opracowanie danych i pisanie manuskryptu. Finansowanie
badan w publikacji B, Ci D pochodzito z grantu ERC przyznanego wspétautorowi M. Tsakirisowi a
publikacja E byta czesciowo finansowana przez program EU Horizon 2020 przyznany wspétautorce T.

Duka.

Wiodacym tematem badan kandydatki jest relacja pomiedzy ciatem a mézgiem a w szczegdInosci rola
emocji i pobudzenia fizjologicznego jako czynnikéw wptywajacych na dziatanie w oparciu o
podejmowane decyzje. Szczegdlnie interesujaca dla kandydatki jest powodowana przez te czynniki
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predyspozycja do zachowan impulsywnych a takze podejmowanie decyzji, ktére nie sg optymalne w
danej sytuacji. Badania prowadzone nad rolg tych czynnikéw maja za zadanie wyjasnienie
mechanizmdéw neuronalnych lezgcych u podstaw tych proceséw w populacjach normatywnych.
Badania dr Aleksandry Herman wpisuja sie w aktualny w literaturze $wiatowej wzrost zainteresowania
interakcjami pomigdzy ciatem a mézgiem. Kandydatka postawita réwniez pytania o konsekwencje
zmian funkcjonowania osi ciato-mézg w zaburzeniach klinicznych. Najwiecej badar poswieconych jest
problemowi wptywu emocji i stanéw fizjologicznych w populacji nienormatywnej zwigzanej z piciem
alkoholu. Drugim badanym problemem jest proces podejmowanie decyzji w grupie 0s6b, ktére

»doswiadczyty probleméw z bélem przewlektym”, jak tg grupe okreéla kandydatka.

W celu zbadania jak zaburzenia osi ciato-mdzg wptywajg na emocje i podejmowanie decyzji,
kandydatka wykonata eksperymenty majgce na celu wyjasnienie jak sygnaty z ciata sg przekazywane do
maozgu a nastepnie przetwarzane przez mézg. Specjalnie opracowany ukfad eksperymentalny umozliwit
wykrywanie sygnatow z ciafa (interoceptywnych - bicie serca) lub sygnatu somatosensorycznego
(eksteroceptywny - bodzce dotykowe) przez osoby badane przy pomocy funkcjonalnego rezonansu
magnetycznego (fMRI) a takze pod kontrolg elektrokardiogramu (EKG). Osoby badane zgtaszaty

swiadomos¢ istnienia bodZcdw lub ich brak.

Sygnaty przekazywane z ciata aktywowaty typowe obszary zwigzane z przetwarzaniem
interoceptywnym czyli kore wyspy, kore somatosensoryczng i kore zakretu obreczy. Analiza tych
interakcji ujawnita, ze funkcjonalna tacznoé¢ prawej strony wyspy byta modulowana przez $wiadoma

detekcje uderzen serca, co sugeruje istotng rolg proceséw zstepujacych dla funkcji kory wyspy.

Kolejne etapy rozwigzywania probleméw badawczych, majac za podstawe informacje w jaki sposéb
mozg przetwarza informacje o funkcjach ciata, dotyczyly pytania jak sygnaty ptynace z ciata i zdolnoéé
ich prawidtowego odczytywania wptywajg na zachowanie i podejmowane decyzje. Pomiary dotyczyty
zmian w przewodnictwie skéry i zmian rytmu serca w trakcie podejmowania decyzji. Innym
rozwigzywanym problemem byto okreélenie wptywu bodzcdw ciata na czas i liczbe informacji
zgromadzonych w celu podjecia decyzji. Badania wykazaty, ze istnieje korelacja pomiedzy
indywidualnym rozpoznawaniem zmian w pobudzeniu organizmu a podejmowaniem decyzji w
warunkach niepewnosci. Ta seria badan dostarczyta podstawy do stwierdzenia, ze wyzsza $wiadomosé¢
interoceptywna zwiekszata poprawnos¢ wykonywanego zadania, czyli Swiadomos¢ istnienia
wewnetrznych rytméw naszego ciata moze wptywac na sposob przetwarzania informacji z

otaczajgcego nas Srodowiska.
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Dr Aleksandra Herman w nastepnych badaniach podjeta temat, ktdry miat na celu okreslenie jak
zaburzenia komunikacji miedzy ciatem i mézgiem wptywaja na procesy adaptacje i podejmowanie
decyzji. Wyjasnienie lub nawet przyblizenie zrozumienia tych mechanizméw mogtoby umozliwi¢
zaréwno prewencje jak i terapie réznych stanéw patologicznych. Takim stanem w ktérym dtugotrwale
zaburzone jest funkcjonowanie osi ciato-madzg sg uzaleznienia. Kandydatka wybrata uzaleznienie od
alkoholu do swoich badan, zaktadajac, ze staba rozpoznawalnos¢ stanow fizjologicznych, a w
konsekwencji mylna interpretacja réznych stanéw moze prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji, jak
np. do nieodpowiednich dziatarh wynikajacych z btednej oceny sytuacji. Rozdzwiek pomiedzy
subiektywng oceng a zdolnoscig do postrzegania wtasnego stanu fizjologicznego u oséb uzaleznionych
od alkoholu, mégtby byé punktem uchwytu dla profilaktyki tego uzaleznienia. Kandydatka podjeta tez
temat wptywu badanych zjawisk na charakterystyczny i popularny rodzaj picia alkoholu - binge
drinking, wiaczajgc do badan grupe studentéw preferujgcych ten schemat picia, ktory czesto jest

czynnikiem ryzyka dla p6ézniejszego naduzywania alkoholu.

Druga grupa nienormatywna wigczong do badan dr Aleksandry Herman sg osoby doswiadczajgce
przewlektego bdlu, ktéry zdaniem kandydatki, jest bardzo dobrym przyktadem zaburzonej komunikacji
pomiedzy ciatem a mdzgiem i moze wptywa¢é na podejmowanie decyzji. U podstaw tej czesci badan
jest zatozenie, ze w trakcie terapii przewlekiego bdlu zazwyczaj zalecane sg ¢wiczenia fizyczne i
diugotrwate leczenie wigzgce sie z czestym podejmowaniem kréotkotrwatego wysitku z odlegtg w czasie
nagroda, czyli ostabieniem bélu. Wyniki tych badan wskazujg, ze w tej grupie dochodzi do zmiany w
sposobie postrzegania odlegtej w czasie nagrody uzyskanej za wysitek wktadany w celu jej osiggniecia.
Zdaniem kandydatki interwencje ukierunkowane na zachowania zwigzane z odroczeniem nagrody
mogg by¢ pomocne w przyjmowaniu proponowanych pacjentom metod leczenia, wigzgcych sie z

podejmowaniem wysitku fizycznego.

Przedstawiony jako dzieto materiat badawczy opublikowany w 6 pracach stanowi zwarty i rozwijajgcy
sie logicznie cigg hipotez i kolejnych krokéw metodycznych stanowigcy dzieki temu wartosciowy
materiat, z ktdrego wynikajg wnioski ttumaczace podstawy/mechanizmy zjawisk, ktére zachodzg w osi
ciato-mézg, ale tez, z ktérego wynikajg konkretne sugestie postepowania. Wykorzystanie
poczatkowych obserwacji wynikajacych z zaburzenia funkcjonowania osi ciato-mdzg zostato
wzbogacone przez wprowadzenie do tego cyklu dwdch grup nienormatywnych, a mianowicie, 0séb

pijacych alkohol i 0s6b z przewlektym bdlem.
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Oceniajgc pozytywnie catos¢ przedstawionego materiatu napotkatam jednak niejasne i wymagajace
wyjasnienia fragmenty, ktére pojawity si¢ wiasnie w zestawieniu catosci badar a nie w pojedynczych
pracach, ktére przeciez przeszty caty proces recenzji i dyskusja pojedynczych publikacji nie ma racji

bytu w tej recenzji.

Zapewne w trakcie wykonywania badan decyzja wigzaca sie z doborem grupy badanej, u ktérej
wystgpuje zaburzenie funkcji osi ciato-mézg podlega réznym argumentom, takim jak dostepnosé
ochotnikéw, liczebnos¢ grupy, rozrzut wieku, itp., to jednak nie catkiem jasny jest dokonany wybér.
Badania wstepne dotyczyly reakcji na bodziec interoceptywny — czyli bicie serca. Szkoda, ze w tej serii
badar nie zastosowano grupy z zaburzong komunikacjg osi ciato-mdzg, co prawdopodobnie datoby
szanse na petniejszy interpretacyjnie wynik. Z dwéch pozostatych czesci badan, znajduje lepsze
uzasadnienie dla badania 0s6b pijgcych alkohol niz dla badaniach oséb z chronicznym bélem. Ta grupa
z wielu powodow jest bardzo zréznicowana, a co wiecej jest obcigzona politerapig, ktéra moze, a
nawet z catg pewnoscig zaburza wiele funkcji organizmu. Jak wynika z publikacji, ani rodzaje bélu ani
stosowane leki nie byty brane pod uwage w ankiecie. Z tego wzgledu pewnym zaskoczeniem jest
spdjny i logiczny przekaz wynikajgcy z tych badan i opis mozliwosci utatwienia terapii przewlektego
bélu. Ten wynik $wiadczy o mozliwosci szerokiego wnioskowania na podstawie tych badan io

znaczeniu zrozumienia proceséw podejmowania decyzji dla postepowania w terapii.

Pozytywng oceng badan kandydatki wzmacnia wysoka liczebno$¢ badanych grup, co w innych tego
typu badaniach nie osigga nawet potowy tej liczby. Pozostaje do wyjasnienia czy uzyskanie tak wysokiej
liczebnosci grup nie wynika ze zbyt liberalnych kryteriéw wtaczenia do badan. Powstaje tez pytanie czy
byty prowadzone préby korelacji wynikdw pomigdzy przyczyng bélu przewlektego i jego nasileniem a
podjetymi decyzjami, co przy przebadaniu 391 oséb mogtoby poszerzyé wnioskowanie o zalezno$é¢

pomiedzy tymiczynnikami a podjetg decyzjg.

Stwierdzam, ze wyniki kazdego z trzech badanych probleméw wynikajgcych z zaburzenia funkcji osi
cialo-mdzg prowadza do poszerzenia naszej wiedzy na temat emocji i mechanizméw podejmowania
decyzji, co z kolei utatwia kontrole nad tymi procesami i umozliwia prewencje i/lub terapie.
Reasumujac, moja opinia o badaniach wchodzacych w sktad dziefa jest pozytywna i stwierdzam, ze

badania te spetniajag wymagania osiggniecia habilitacyjnego.
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Ocena pozostatej aktywnosci naukowo-badawczej

Dr Aleksandra Herman jest autorkg 18 publikacji oryginalnych (w tym 5 prac opublikowanych przed
uzyskaniem stopnia doktora a 13 po jego uzyskaniu) opublikowanych w czasopismach z Listy
Filadelfijskiej oraz jednego rozdziatu w ksigzce, ktéry wraz z 5 publikacjami stanowi podstawe dzieta
habilitacyjnego. tgczny wspotczynnik wptywu (IF) publikacji wynosi 69.51, a liczba punktéw MNiSW
wynosi 206. Zbiorcza liczba cytowarn ma warto$¢ 519. Liczby te okreslaja dziatalno$¢ naukowq
kandydatki w ciggu 6 lat pracy naukowej po zakoriczeniu studiéw. Indeks Hirscha dr Aleksandry

Herman wynosi 10 wg Google Scholar lub 8 w.g. Web of Science.

Tematyka ukazujacych sig kolejno publikacji wskazuje na ustalone zainteresowania naukowe juz we
wczesnym okresie pracy badawczej i ich konsekwentng realizacje. Rowniez przebieg procesu osiggania
kolejnych stopni naukowych robi wrazenie bardzo konsekwentnego i prowadzonego zgodnie z
zainteresowaniami kandydatki. Praca licencjacka dotyczyta percepcji ruchu, a nastepne stopnie
naukowe w wybranych osrodkach naukowych kandydatka uzyskiwata na podstawie prac

poszerzajgcych te zainteresowania.

Wyniki prac dr Aleksandry Herman byty wielokrotnie prezentowane przez nig lub wspdtpracownikéw
na zjazdach krajowych i migdzynarodowych. Biorac pod uwage okres powstawania i publikacji tych
wynikow, czyli czas pandemii i trudnosci zwigzanych z tym okresem na uznanie zastuguje prezentacja
wynikéw na 19. konferencjach, w tym, na 8. przed uzyskaniem stopnia doktora. Dr Aleksandra Herman
byta tez zapraszana przez rézne osrodki naukowe, m.in. Arhus University, Denmark, Royal Holloway,
UK, Catholic University Louvain, Belgium, a takze Instytut Biologii Doswiadczalnej im M. Nenckiego, do
wygtoszenia wyktadéw, co wskazuje na uznanie jej badan w $wiecie naukowym. W sumie kandydatka

wygtosita w latach 2020-2022 pie¢ wyktadéw na zaproszenie.

Pozytywnie oceniam wynik zaangazowania dr Aleksandry Herman w zdobywanie funduszy na realizacje
projektow badawczych — jeszcze przed uzyskanie stopnia doktora, w trakcie wykonywania pracy
doktorskiej byta kierownikiem projektu w ramach Sussex Neuroscience 4-year Programme oraz

kierownikiem Sussex Neuroscience, grantu finansujgcego wykonywane badania fMRI w realizowanym

projekcie.
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Dr Aleksandra Herman brata udziat w wykonywaniu badan w ramach grantéw. Byta wspétwykonawca
w grancie EU Horizon 2020 realizujgc tematyke Systems Biology and Alkohol Addiction a po uzyskaniu
stopnia doktora brafa udziat jako postdoc w realizacji dwéch grantdw: Grantu NCN Sonata Bis oraz

Grantu ERC, oraz byta wykonawca w Grancie Norweskim.

Kandydatka ma tez bardzo wazne dla pracy naukowej doswiadczenie jako kierownik projektu
grantowego. Poza kierowanie dwoma grantami jeszcze przed uzyskaniem stopnia doktora, w roku
2021 zostata kierownikiem projektu Marii Sktodowskiej-Curie realizowanego obecnie cze$ciowo na

Uniwersytecie South Australia a czesciowo w Instytucie Biologii Doswiadczalnejim. M. Nenckiego PAN.

Ocena aktywnosci dydaktycznej i organizacyjnej

Z dostarczonej dokumentacji wynika, ze stabg strong dziatalnosci dr Aleksandra Herman jest aktywnos¢
organizacyjna i dydaktyczna. Kandydatka nie posiada doswiadczenia w pracy organizacyjnej na
poziomie organizowania konferencji lub innych wydarzen naukowych. Jest natomiast zaangazowana w
ocene grantéw uczestniczgc w pracy panelu The Research Foundation — Flanders (FWQ) Review College
w kadencji 2022-2024 oraz jest recenzentkg manuskryptéw prac nadsytanych do publikacji w wielu
czasopismach z obszaru neuronauki i psychologii. Jest tez zaangazowana w prace miedzynarodowego
projektu dotyczacego zmiany klimatu Comparing Interventions Targeting Collective Action Against

Climate Change.

Stabg strong osiggnie¢ zawodowych kandydatki jest brak osiggnieé w pracy dydaktycznej, chyba, ze za
taka dziatalno$¢ mozna uzna¢ dwa przeprowadzone przez nig seminaria: Herman, A. (2020)
Physiological Arousal and Decision-Making Under Uncertainty: The Role of Interoception. Interoceptive
Journal Club (Seminarium online dla naukowcéw zainteresowanych tematykg interocepciji w czasie
lockdownu) oraz Herman, A. (2020). In the self: Neural correlates of cardiac-focused attention and the
role of cardiac-timing in the sense of agency. Social and Affective Processes seminar, Royal Holloway,

UK.
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W dziatalnosci kandydatki nie pojawia sie tez aktywno$c¢ zwigzana z popularyzacjg nauki, nawet w
formie dziatalnosci internetowej. Braki te ttumaczy do pewnego stopnia okres jej dziatalnosci
naukowej, ktéry przypada na utrudnienia zwigzane z pandemig i liczne ograniczenia wynikajgce ze

zwigzanych z pandemig przepisow.

Whniosek koncowy

Na podstawie przeprowadzonej powyzej analizy stwierdzam, ze dorobek dr Aleksandry Herman
uzyskany po otrzymaniu stopnia naukowego doktora, spetnia kryteria okreslone w art. 219 Ustawy z
dn. 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. Dr Aleksandra Herman zgromadzita
wartosciowy dorobek naukowy, a przedstawione do oceny osiggniecie naukowe stanowi znaczacy
wktad w rozwéj wiedzy. Wniosek o przyznanie dr Aleksandrze Herman stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk scistych i przyrodniczych w dyscyplinie nauk biologicznych

uwazam za uzasadniony.

Prof. dr hab. n. med. Barbara Przewtocka Krakéw, 5-03-2023
Instytut Farmakologii im. Jerzego Maja PAN w Krakowie
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