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OCENA
dorobku naukowego dr Aleksandry Marii Herman w zwigzku z postepowaniem
o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego

Oceny dorobku Pani dr Aleksandry Marii Herman podjgtem sie z przyjemnoécig, gdyz przebieg
jej rozwoju naukowego i bardzo dobre parametry publikacji nie budzity watpliwoséci co do tego,
7e koficowy wniosek oceny bedzie pozytywny.

1. Wazniejsze informacje z Zyciorysu naukowego

Pani dr Aleksandra Herman uzyskata licencjat na studiach neurobiologii na
Uniwersytecie Jagiellonskim (2012), a dyplom magistra biologii, ze specjalizacjg w zakresie
neurofizjologii, na Uniwersytecie Gdanskim (2014). Przed uzyskaniem magisterium, w roku
2012 byta juz asystentem badawczym na Uniwersytecie w Cardiff.

Stopien naukowy doktora otrzymata w roku 2018, po czteroletnich neurobiologicznych
studiach doktorskich na Uniwersytecie w Sussex, na podstawie rozprawy pod tytutem ,Rola
emodji | pobudzenia fizjologicznego jako modulatoréw zachowan impulsywnych” wykonanej
pod opiekg naukows profesor Teodory Duka. Do obecnego czasu wspdtpracuje ze swojg
promotorkg, jako wizytujgcy pracownik naukowy. Po obronie doktoratu, przez dwa lata
pracowata na stanowisku postdoc’a w pracowni ,Action and Body” na Uniwersytecie
Londynrskim.

Od roku 2020 Pani dr Herman jest zatrudniona na stanowisku adiunkta w Pracowni
Obrazowania Mdzgu Instytutu Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego PAN w Warszawie.

2. Parametry liczhowe dorobku publikacyjnego

Chociaz te informacje nie mogg stanowié¢ podstawowego kryterium oceny, wypada
wspomnie¢ o bardzo dobrych charakterystykach naukometrycznych dorobku publikacyjnego
Habilitantki. Obejmuje on wspétautorstwo 19 publikacji, z tego pie¢ zostato opublikowanych
przed obrong doktoratu. Wsérdd czternastu publikacji pdiniejszych, jest 13 oryginalnych prac
naukowo-badawczych i jeden rozdziat bedgcy monografig o charakterze pracy przeglgdowe;.

Dwanascie publikacji pojawito sie w czasopismach z listy filadelfijskiej” i byty cytowane
297 razy, w tym 277 po odjeciu liczby autocytowan (Web of Science). Dla wszystkich cytowan



indeks Hirscha ma wartosé 10. Jedli przyja¢, ze okres dziatalnosci naukowej wynosi okoto 10 lat
(od rozpoczecia pracy nad doktoratem), publikacje te byty cytowane blisko 28 razy rocznie.
Nastepnym waznym parametrem oceny tego dorobku jest osiggnieta suma Impact Factor
("wspotczynnika przebicia) wynoszgca 73,91.

Na dorobek naukowo-badawczy dr Herman sktadajg sie publikacje wieloautorskie. Jest to
oczywiste, gdyz w dziedzinie, ktdrg reprezentuje, wyniki o istotnym znaczeniu poznawczym sg w
zdecydowane] wiekszosci dzietem wieloosobowych grup badawczych, a takie wspdtpracy
roznych osrodkéw naukowych. Fakt, ze w szesciu publikacjach dr Herman jest pierwszym, a w
dwunastu korespondujgcym autorem S$wiadczy o jej znacznym udziale nie tylko w
przeprowadzeniu samych badan, ale réwniez o decydujgce] roli w interpretacji wynikdw i
formutowaniu podstawowych tez.

3. Osiagniecie habilitacyjne

Dziatalno$¢ naukowa Pani dr Herman, stanowigca podstawe do wszczecia postepowania
habilitacyjnego skupiata sie na problematyce zaleznosci pomiedzy rodzajem i intensywnoscig
pobudzeni interoceptywnych i somatosensorycznych a podejmowaniem zachowan
ryzykownych u cztowieka. Na osiggniecie habilitacyjne sktada sie sze$¢ publikacji dotyczgcych
tego obszaru badawczego. W kazdej z nich dr Herman jest pierwszym autorem, a w pieciu
autorem korespondujgcym. To $wiadczy o wiodgeym i dominujgcym udziale w ich powstaniu.
Suma Impact Factor tych publikacji wynosi 19,58 (630 punktéw MEIN), a wiec jest bardzo
wysoka.

Publikacja 1. Pobudzenia somatosensoryczne i interoceptywne dochodzg do médzgu rézinymi
drogami wiec jest oczywiste, ze musi dojs¢ do ich integracji, aby mozliwe byto otrzymanie i
uswiadomienie petnego obrazu ciata. Habilitantka zajeta sie wykrywaniem czasowo-
przestrzennego wzorca konwergencji pobudzen pochodzacych z tych dwéch irodet ze
wskazaniem okolic kory mdzgowej, w ktérych ta konwergencja zachodzi. W tym celu zostat
opracowany eksperyment, w ktérym osoby badane skupiaty sie na uswiadamianych wrazeniach
interoceptywnych zwigzanych z akcjg serca lub na wrazeniach eksteroceptywnych, dotykowych
i relacjonowali ich odczuwanie lub jego brak. Badaniu temu towarzyszyta rejestracja czynnosci
serca (EKG) i rozmieszczenia obszardw mozgu, ktdére podlegaty aktywacji. Przy uzyciu
obrazowania technikg funkcjonalnego rezonansu magnetycznego zostato wykryte przestrzenne
naktadanie sie obszaréw aktywowanych przez pobudzenia z tych dwdch odrebnych irddet.
Znajdowaty sie one w somatomotorycznej, ciemieniowej i potylicznej korze mozgowej, w
zakrecie obreczy oraz w korze wyspy. W ten sposédb zlokalizowano w osrodkowym uktadzie
nerwowym neuronalny uktad konwergencji pobudzen réinego pochodzenia. Jest to znaczgcy
wktad w rozwoj neuropsychologicznej koncepcji uktadéw neuronalnych przetwarzajgcych tego
rodzaju informacje.

Publikacja 2. Nastepnym osiggnieciem badawczym Habilitantki byto ustalenie w jakim stopniu
pobudzenia pochodzgce z ciata wyznaczajg zachowanie cztowieka, a zwtaszcza podejmowanie
decyzji w warunkach niepewnosci. Wykonano badania wptywu pobudzen eksteroceptywnych i
interoceptywnych na podejmowanie ryzykownych decyzji, mierzgc towarzyszacg im reakcje
skérno-galwaniczng oraz zmienng akcje serca. Okazato sie, ie faza oczekiwania wywotata
najwieksze reakcje pobudzenia, a wiec wptywata najsilniej na ryzykowne decyzje, niezaleznie od
tego czy ich wyniki byty pozytywne, czy negatywne. Interesujgce byto to, e reakcje fizjologiczne
byty silniejsze po wynikach pozytywnych. Wykryto, ze ryzykowne decyzje w warunkach
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niepewnosci majg zwigzek z indywidualnymi réznicami w zdolnosci do rejestracji subtelnych
zmian poziomu somatycznego pobudzenia.

Publikacja 3. Bardzo interesujgce sg wyniki badan zaleznosci pomiedzy podejmowaniem decyzji
a zmiennoscig pobudzen somatycznych w fazie skurczu lub rozkurczu serca oraz wptywu tych
pobudzen na szybkos¢ nabywania i przetwarzania informacji. Informacje prezentowane podczas
skurczu serca nie modulowaty ich przetwarzania, ktére znajdowato odbicie w zmianach
zachowania. Wyniki wskazywaty jednak na to, e wyisza Swiadomoéé interoceptywna
polepszata wykonanie zadania, gdy informacje byty prezentowane podczas skurczu serca. Ma
to istotne znaczenie dla rozszerzenia wiedzy o moiliwych zaleznosciach pomiedzy rejestracjg
informacji pochodzacej z otoczenia a poziomem rejestracji bodicdw interoceptywnych.

Publikacja 4. Jest to monografia stanowigca wstep do nastepnego rozdziatu badan Habilitantki i
zawiera przeglad publikacji dotyczgcych uzaleinienia od alkoholu i zaburzen adaptacyjnych,
jako majgcych podtoze w indywidualnej zmiennosci rejestracji pobudzen dochodzgcych z ciata.
Zwrdcono szczegdlng uwage na badania impulsywnosci, definiowanej jako ,predyspozycja do
szybkich i nieplanowanych dziafan bez rozwazania ich moZliwych negatywnych konsekwencji”
w tym szczegdlnie na jej role w rdznych stadiach rozwoju uzaleznienia alkoholowego. Na tej
podstawie zostaty sformutowane cele przysztych badan zwigzku pomiedzy poziomem rejestracji
stanu emocjonalnego a impulsywnoscig i jej roli w rozwoju uzaleznienia alkoholowego.

Publikacja 5. Badanie to bylo wyznaczone wifasnie tymi celami. Ustalito zwigzek pomiedzy
trudnosciami w przetwarzaniu emocji (aleksytymia) i impulsywnoécig a wzorcem picia alkoholu
u studentéw. Towarzyszyty temu zaburzenia oceny ekspresji emocjonalnej ludzkiej twarzy.
Istotne znaczenie poznawcze miato wykrycie tych zaleinosci dla opracowania strategii
zapobiegania rozwojowi choroby alkoholowej i jej leczenia.

Publikacja 6. W swoich badaniach Habilitantka zajmowata sie réwniez zaleinoicig procesu
podejmowania decyzji od dtugotrwatego bdlu. Brano tutaj pod uwage wptyw zrdznicowania
postaw 0s6b, ktére tego bdélu doznajg, prowadzace do opdzniania lub podejmowania wysitku w
celu otrzymania nagrody. Analizowano takie znaczenie poziomu rejestracji pobudzen
dochodzacych z ciata dla przebiegu procesu decyzyjnego. Ustalono, ze osoby doznajgce
przewlektego bolu decydujg sie na mniejszg nagrode, ale otrzymang wczesniej i przy mniejszym
wysitku. Sg to informacje o istotnym znaczeniu dla dostosowania metod terapii ruchowej i
psychoterapii do wymagan tej grupy pacjentéw.

Wyniki dotychczasowych badan na réznych poziomach czynnodciowych i w réinych kontekstach
doswiadczalnych wskazujg na to, ze mechanizmy stanowigce podstawe pozornie odrebnych
zjawisk mogg obejmowac te same lub bardzo podobne regiony mozgu i mogg na siebie
wzajemnie oddziatywaé. Zatem adekwatne, dobrze dobrane i dopracowane modele
doswiadczalne moga by¢ skutecznymi, wzajemnie uzupetniajgcymi sie narzedziami poznania
istotnego w praktyce klinicznej.

Biorgc pod uwage dominujacy udziat dr Herman w powstaniu prac tutaj przedstawionych, moge

stwierdzié z petnym przekonaniem, ze stanowig one znaczny wktad w rozwdj reprezentowanej
przez nig dyscypliny naukowe;.
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4a. Osiagniecia naukowe, jako wynik wspolpracy z wieloma uczelniami i instytucjami
badawczymi

Habilitantka ma duze doswiadczenie we wspdtpracy miedzynarodowej. Badania w zakresie
doktoratu (2014-2918) wykonata na Uniwersytecie w Sussex i tam tei uzyskata dyplom
doktorski (2018). Pdiniej, jako postdoc, pracowata przy realizacji projektow badawczych na
Uniwersytecie Londynskim (ERC Consolidators Grant) oraz w Laboratorium Obrazowania Mézgu
w Instytucie Biologii Doswiadczalnej (grant NCN Sonata Bis). W tym laboratorium jest obecnie
zatrudniona na stanowiska adiunkta, ale dziata rowniez jako naukowiec wizytujgcy na wydziale
psychologii Uniwersytetu w Sussex oraz jako wykonawca projektu polsko-norweskiego GRIEG.
Jej publikacje sg wynikiem wspdtpracy z naukowcami z Wielkiej Brytanii, Belgii, Luksemburga,
USA i Australii. O znaczeniu osobistego wktadu Habilitantki w te wspdtprace sSwiadczy
przyznanie jej w roku 2021 podoktorskiego stypendium Marie Sktodowskiej-Curie.

Wysoka ocena naukowego doswiadczenia Habilitantki znajduje swoje odbicie w wielokrotnym
powierzaniu jej recenzji artykutéw zgtoszonych do publikacji w czasopismach takich jak Journal
of Neuroscience, Neuroscience and Biobehavioral Reviews, Neuropsychopharmacology,
Cognition, Psychophysiology lub Alcoholism: Clinical and Experimental Research.

4b. Osiggniecia dydaktyczne, organizacyjne i w zakresie popularyzacji nauki obejmuja:

a) Prowadzenie ¢wiczen i seminariéw (Research Skills i Brain and Behaviour) dla studentéw
psychologii oraz éwiczen Essential Skills in Life Sciences na Uniwersytecie w Sussex w latach
2016-2017.

b) Opieka naukowa nad doktorantem, realizacjg dwoch prac magisterskich i czterech prac
licencjackich na Uniwersytetach Sussex i Warszawskim.

¢) Zaplanowanie i prowadzenia warsztatu wraz z wyktadem na temat technik neuroobrazowania
(Pracownia Obrazowania Mdzgu, 2022).

d) Zorganizowanie i wspdiprowadzenie on-line sympozjum European Behavioural
Pharmacology Society (2021) dotyczgcego uzaleznienia alkoholowego.

e) Wspdtorganizowanie i rola prezentera webinarium w zakresie projektu Climate Change
Emotions (2021).

f) Wspdtorganizowanie Dnia Neuroobrazowania na Universytecie w Sussex (2018} i seminaridw
w tej dziedzinie (2016-2018).

4c. Osiggniecia organizacyjne stanowig efektywne starania Habilitantki o finansowe wsparcie
jej badan. Na Uniwersytecie w Sussex kilkakrotnie uzyskata $rodki na realizacje wtasnego
doktoratu, a obecnie korzysta z podoktorskiego stypendium Marie Sktodowska-Curie Actions.

4d. Osiagniecia w popularyzowaniu nauki obejmujg, miedzy innymi, udziat w projekcie
dedykowanym uczniom dredniej szkoty w Sussex i warsztatach dla licealistdw w Polsce.
Habilitantka byta pomystodawcg i kierownikiem projektu popularyzujgcego nauke i uzyskata
jego finansowanie przez Uniwersytet w Sussex w latach 2017-2018.

5. Nagrody i wyrdznienia

Lista nagréd otrzymanych przez Habilitantke, zardwno polskich jak i zagranicznych jest dtuga.
Wirdd nich szczegdlne znaczenie ma Nagroda Fundacji na rzecz Nauki Polskiej “START 2021”
oraz Mind-Brain-Body Young Scientist Award (2022) zwigzana z realizacjg projektu w zakresie
wtasnych zainteresowan badawczych. Na tej liscie jest rowniez kilka grantéw finansujgcych
podréz i udziat w konferencjach lub kursach naukowych.
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6. Podsumowanie i wnioski

Szczegotowa analiza naukowego osiagnigcia habilitacyjnego Pani dr Herman oraz jej dziatalnosci
dydaktycznej i organizacyjnej na rzecz nauki pozwala na sformufowanie jednoznacznego
wniosku. Jest ona dojrzatym pracownikiem naukowym, prowadzacym zaawansowane badania z
uzyciem nowoczesnych metod eksperymentalnych. Dzigki konsekwentnej, precyzyjnie
zaplanowanej pracy uzyskata wiele wartoéciowych wynikéw, ktére zostaty opublikowane w
czasopismach majgcych duze uznanie na forum miedzynarodowym. Habilitantka ma znaczacy
udziat w poznaniu proceséw przetwarzania pobudzen intero- i eksteroceptywnych w sytuacji
podejmowania ryzykownych decyzji wraz ze wskazaniem okolic kory mézgowej, ktére sg w nie
zaangazowane. Doniosfe znaczenie ma tez rozszerzenie badad na problematyke genezy i
przebiegu choroby alkoholowej. Zawdzigcza to duzej aktywnosci naukowo-badawczej i
umiejgtnosci wspdldziatania z wieloma zespotami. Jest to zaleta niezwykle cenna z punktu
widzenia efektywnosci pracy instytucji naukowych i przysztych osobistych sukcesow.

Biorgc pod uwage wszystkie powyisze argumenty stwierdzam, 2e Habilitantka ma znaczace i
wystarczajce osiggnigcia, a zatem catkowicie spefnia wymagania stawiane kandydatom do
stopnia naukowego doktora habilitowanego. Czyni wigc zadoéé warunkom okreélonym w
ustawie Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce, art. 219. W zwigzku z tym zwracam sie do Rady
Naukowej Instytutu Biologii Doswiadczainej Polskiej Akademii Nauk o dopuszczenie Pani dr
Aleksandry Marii Herman do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego.

Vg b ot

Krakéw, 6 marca 2023 r. (Krzysztof Janeczko)
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