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Ztozona do recenzji rozprawa liczy 291 stron (plus spis publikacji Autorki). Konstrukcja
pracy jest zgodna z wymaganiami opracowywania rozpraw doktorskich. Zawiera: spis tresci,
wykaz skréotow uzytych w tekscie termindw, abstrakt, wstep, cele i hipotezy badan wtasnych,
opis 0sd6b badanych, metod, procedur diagnostycznych, opis schematu badan, analiz
statystycznych, nastepnie opis wynikow (umozliwiajgcy weryfikacje postawionych hipotez),
ich dyskusje, ograniczenia zrealizowanych badain oraz mozliwe kierunki kolejnych,
podsumowanie oraz spis pismiennictwa (35 stron). Rozprawa zawiera takze zatgczniki, w tym:
kwestionariusz swiadomej zgody osoby badanej na udziat w badaniach, zawierajgcy takze
wszelkie informacje dotyczace procedury, klauzule informacyjng RODO, ankiete rekrutacyjna,
w ktdrej uwzgledniono wiele danych dotyczacych osoby badanej (czes¢ z nich stanowita
kryterium witaczenia/wykluczenia z badan), protokét treningu poznawczego (Dr
Neuronowski®).

Na wstepie omoéwienia rozprawy musze podkresli¢ zarowno aktualnos¢ podjetej

problematyki jak i obszernos$é badan oraz analiz. Analizy te wypetnityby z pewnoscia kilka
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roipraw doktorskich, stanowigc tez przyktad bardzo dobrej organizacji pracy Autorki i catego
Zespotu. Tekst jest bardzo starannie przygotowany, ilustrowany rycinami,
podsumowaniami, wyjasnieniami, i jest to ogromna zaleta rozprawy.

Jak pisze Autorka — spofeczeristwa starzejq sie. Wydtuzenie zycia i wzrost liczby oséb w
wieku senioralnym oraz sedziwym stanowig nie lada wyzwanie dla systeméw zdrowotnych,
opieki spotecznej czy systeméw ekonomicznych we wszystkich krajach Swiata. Nie zawsze
dtuzsze zycie oznacza lepsze zycie, miedzy innymi ze wzgledu na naturalny charakter
poznawczego starzenia sie ale i wzrost ryzyka rozwoju otepien o réznej etiologii. Pytanie: jak
wspierac starsze osoby, by jak najdtuzej byty poznawczo sprawne, a w efekcie - samodzielne i
0 poczuciu wysokiej jakosci zycia — jest tematem wiodacym w badaniach wspétczesnych, i w
tym nurcie analiz miesci sie rozprawa Pani Magdaleny Baszuk.

Skupiajac sie na cechach zdrowego (naturalnego) starzenia sie poznawczego, Autorka
wymienia najwazniejsze jego cechy oraz podstawy neuronalne; wiodgce sg zmiany w zakresie
pamieci operacyjnej i epizodycznej, uwagi, funkcji wykonawczych — ich komponentéow. W
rozprawie odnajduje zwieztg charakterystyke zmian zwigzanych z wiekiem sugerujaca takze,
co bedzie przedmiotem badan wifasnych. Jedyna moja uwaga dotyczy zdania o pamieci
krotko- i diugotrwatej, i zacytowania pracy autorstwa mojej skromnej osoby — w tej
klasyfikacji pamieci zastug nie miatam. W teoriach wyjasniajgcych starzenie poznawcze
Autorka akcentuje modele mézgowe (m.in. HAROLD, PASA, CRUNCH), wskazujgce na procesy
kompensacyjne podejmowane przez starzejgcy sie mozg, a majgce na celu efektywne
wykonywanie zadan.

Autorka zwraca takze uwage na czynniki, ktore determinujg pomysine starzenie sie. Ten
temat jest przedmiotem moich aktualnych zainteresowan badawczych. Autorka uznaje, za
innymi autorami, ze m.in. wyzsze wyksztatcenie, wysoka aktywnos$¢ poznawcza, spoteczna i
inne przeszte doswiadczenia moga sprzyja¢ pomysinemu starzeniu sie. Jednak nie tylko
dotychczasowe osiaggniecia mogg petnic role sprzyjajaca pozytywnej dynamice starzenia sie,

ale tez, a moze przede wszystkim, nowe doswiadczenia, w tym m.in. udziat w treningach
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fuhkcji poznawczych. W petni zgadzam sie z Autorka. Warto jednak zwrdci¢ uwage na fakt, ze
relacje rezerwa — dynamika starzenia sie poznawczego sg bardziej skomplikowane; rezerwa
nie tylko, jak wskazujg dane, implikuje ten pomysiny czy normatywny model starzenia sie, ale
ma tez wplyw na starzenie sie patologiczne, przy czym rola CR moze by¢ odmienna zaleznie
od czynnikéw biologicznych (np. obecnosci neurodegeneracji, markeréw apolipoprotein).
Temat wykracza poza ramy rozprawy, ale w podtytule 1.2.3. moze nalezato zrezygnowac z
pojecia ,pomysinego [..]".

W dalszej czesci tekstu odnajduje zwiezta charakterystyke oddziatywan zaliczanych do
treningdw poznawczych, wskazanie rdznic miedzy treningami a rehabilitacjg poznawczg,
odwotanie do zjawiska neuroplastycznosci mdzgdédw osob dorostych, i bardzo dobrze
przygotowang czesc¢ dotyczacg efektywnosci treningéw prowadzonych w grupach starszych
os6b. Z przegladu badan wynika, ze najlepsze efekty uzyskuje sie wowczas, gdy treningi
dotyczg funkcji wykonawczych, gdy sg one prowadzone kilkukrotnie w ciggu tygodnia — przez
8 tygodni (facznie 24 spotkania). Autorka nie wspomina, a warto to podkresli¢, ze
zaproponowany przez Nig model badan wtasnych to aktualnie rekomendowany kanon
prowadzenia treningédw i uznania wynikdbw za dowody naukowe. Efekty treningéow
obserwowane s3 takze na poziomie strukturalnym i czynnosciowym, i wskazuja, ze wraz z
czasem trwania treningu, po poczgtkowej nadaktywacji nastepuje spadek aktywnosci
niektérych obszaréw OUN, ilustrujgcy zautomatyzowanie / wyzszg efektywnos¢ przetwarzania
informacji. EEG a szczegdlnie potencjaty wywotane sg w badaniach dotyczgcych efektywnosci
treningdw u senioréw rzadziej wykorzystywane, chociaz wskazano zmiany w zakresie N200 i
P300 towarzyszgce korzystnym zmianom takze na poziomie behawioralnym. Autorka zwraca
tez uwage na to, ze o efektywnosci treningu moze decydowaé transfer (bliski, daleki), ale
wielos¢ doniesien i procedur (np. treningi indywidualne — grupowe) utrudnia wyprowadzenie
spdjnych konkluzji.

W dalszej czesci tekstu Autorka omawia percepcje czasu (czasowe przetwarzanie
informacji) jako podstawowy mechanizm przetwarzania informacji, ujawniajgcy sie takze na
poziomie neuronalnym. Percepcja czasu zmienia sie wraz z wiekiem (np. osoby starsze
potrzebujg diuzszej niz mtodsze, przerwy miedzy 2 bodzcami, by je rozrdznic), jest takze

zalezna od modalnosci bodZca. Bardzo interesujace sg badania przytoczone przéz Extorléjo FE
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pozytywnym zwigzku funkcji wykonawczych i czasowego przetwarzania informacji. ROwniez
inne dane opisane w rozprawie wyjasniaja, dlaczego treningi oparte na czasowym
przetwarzaniu danych moga by¢ pomocne w usprawnianiu proceséw poznawczych. Te
zaleznosci s3 powodem podjecia badan wtasnych.

Cata omowiong czesc tekstu oceniam jednoznacznie pozytywnie ze wzgledu na zarysowanie
probleméw, o charakterze interdyscyplinarnym, ktére decydujg o kierunku badan wtasnych
i moga wyjasniac¢ uzyskane wyniki.

Badania wtasne

Autorka zaprojektowata i zrealizowata nowatorskie, bardzo obszerne badania oséb w
wieku senioralnym, majace na celu ocene efektywnosci programu Dr Neuronowski® w
zakresie dwoch typdw zmiennych: behawioralnych i elektrofizjologicznych oraz ocene ich
relacji. Model badan zakfadat ocene kondycji poznawczej oséb z 3 grup (A —trening z uzyciem
programu Dr Neuronowski®, B — trening edukacyjny, C— grupa kontrolna). Trening edukacyjny
wymagat ogladania filméw i udziatu w dyskusjach, ale na pewno nie angazowat percepcji czasu
i nie miat charakteru nowosci, uznawanej za kluczowy czynnik skutecznosci oddziatywan
treningowych. Zatozono, ze po treningu grupa A wykaze sie lepszg sprawnoscig percepcji
czasu, pamieci krétkotrwatej werbalnej oraz przestrzennej, pamieci roboczej, podzielnosci i
utrzymania uwagi, zdolnosci planowania i kontroli hamowania w poréwnaniu do grupy B,
nastepnie, ze efekty te bedg widoczne 8 tygodni po zakonczeniu treningu oraz, ze poprawie
na poziomie behawioralnym towarzyszy¢ beda zmiany w obrazie elektrofizjologicznym
(potencjatow P300, N200 i MMN).

Prezentacja procedury i metod jest niezwykle klarowna; Autorka omawia metody
behawioralne i neurofizjologiczne, wskazniki, a te zamieszcza w ramkach. To dobry zabieg
przy tak rozbudowanym opisie procedury. Podobnie, rycina 14 (schemat prowadzonych
badan) podsumowuje projekt. Obejmuje on test i retest w 3 grupach (A, B, C) oraz pomiar
odroczony (behawioralny) w grupach A i B. Zastanawiam sie, czy rycina 14 i schemat badan
(3.4) nie powinny by¢ zamieszczone pod hipotezami, ktdre nie ujmujg wszystkich analiz.

Wydawatoby sie, ze, ze wzgledu na opisane przez Autorke zjawisko starzenia sie

populacji, dostep do grupy docelowej bedzie tatwy, a jednak tak nie jest. Tym I@rgziej EP
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podkreslam duzg liczbe oséb badanych, ktére musiaty spetnic rézne kryteria kwalifikacyjne,
dotrwac do etapu pierwszego a potem kolejnych. Gratuluje Autorce i

osobom wspotpracujagcym wytrwatosci. Uczestnikami badan byly gtéwnie kobiety, dla
ktdrych jezyk polski byt jezykiem ojczystym, osoby praworeczne, o prawidtowym stuchu, o
prawidtowej kondycji poznawczej, bez depresji, bez powaznych obcigzen neurologicznych,
psychiatrycznych i somatycznych, bez uzaleznienia. Wiekszos¢ z nich uzyskata wyisze
wyksztatcenie, nieco mniej — srednie. Te dane wskazujg, ze osoby badane to seniorzy
wysokofunkcjonujgcy, tym bardziej, ze przyjeto wysoki prog 27 pkt w MMSE (sugeruje sie
przyjmowanie nizszych w kolejnych fazach starosci — por. Salis F, et al. Mini-Mental State
Examination: Optimal Cut-Off Levels for Mild and Severe Cognitive Impairment. Geriatrics
(Basel). 2023 Jan 12;8(1):12. doi: 10.3390/geriatrics8010012 oraz badania polskie DOI:
https://doi.org/10.5114/nan.2021.113319). Jest zatem mozliwe, ze wiele o0sdéb, ktore
uzyskatyby wynik nizszy niz 27 pkt (np. 24 dla oséb najstarszych i 26 dla mtodszych) mogtoby
takze uczestniczy¢ w badaniach.

Warsztat metodyczny rozbudowany i bardzo dobrze opisany. Uwzgledniono metody
behawioralne (postrzeganie czasu z dwoma wskaznikami tj. PPK-R i PPK-0; testy oceniajgce
pamiec¢ - 3 wskazniki; uwage - 5 wskaznikdéw; funkcje wykonawcze — 9 wskaznikdéw) oraz
elektrofizjologiczne (potencjaty wywotane zwigzane ze zdarzeniem). W pierwszym przypadku
oceniano pamiec stuchowg roboczg (n-1 back i n-2 back) uzyskujgc 3 wskazniki x 2 warunki
oraz porownywanie dtugosci czasu trwania bodzcéw stuchowych - 2 wskazniki. Kazda metoda
zostata pokrotce opisana, podano przyktady bodicéw, zas wskazniki wykazane sg w
osobnych ramkach i ponownie wymienione w tabeli. RoOwnie szczegétowo Autorka opisuje
obydwa treningi tj. edukacyjny (grupa B) oraz Dr Neuronowski® (grupa A — wybranych 28
gier treningowych). Sesje treningowe obejmowaty 24 spotkania x 45 minut. Poprzedzata je
ocena wstepna (pretest), po ich zakonczeniu kolejna (posttest) oraz odroczona tj. po 8
tygodniach od zakornczenia treningdw. W ten sposdb zaproponowana procedura jest zgodna

z rekomendacjami (badania podtuine, randomizowane, z grupa kontrolng) opracowanymi
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E Analizy statystyczne s witasciwie dobrane, takie analizy danych z potencjatéw

wywotanych sg opisane w klarowny sposéb (tabela 9 i 10). Szczegdlnie ciekawy jest
zaproponowany tu wskaznik zwany obcigzeniem poznawczym, ktéry postuzyt oszacowaniu
zmian nastepujacych po treningach. Relacje miedzy wskaznikami behawioralnymi i
fizjologicznymi (P300, N200 i MMN) zostang ocenione za pomocg analiz korelacyjnych, a
szczegllnie interesujaca jest proba wskazania (przesuniecia) aktywnosci z okolic
ciemieniowych do czotowych (réznica pomiedzy amplitudg potencjatu P300 na elektrodzie
umieszczonej frontalnie z pozostatymi elektrodami ulokowanymi centralnie i ciemieniowo)
zgodnie z hipotezga PASA. To bardzo ciekawy pomyst, ktéry pozwoli okresli¢, jakie cechy
dziatania sieci neuronalnej moga by¢ neuronalnym wskaznikiem usprawnienia funkcji
poznawczych, ktére jest weryfikowane na poziomie behawioralnym? (str. 48).
Na marginesie, zastanawiam sie, czy nie byto mozliwe konsekwentne zastosowanie analizy
wariancji w schemacie mieszanym dla pomiaréw powtarzanych z metodg bootstrap zamiast
(osobno) Kruskala-Wallisa i Wilcoxona, niepozwalajagcych oszacowaé efektow interakcji.
Mimo tego, wybor statystyk zostat dobrze uzasadniony.

Wyniki

S one omawiane zgodnie z kolejnoscig hipotez. Opis ten jest za kazdym razem zwiezty
i klarowny.

Autorka wykazata, ze grupa A (Dr Neuronowski®) uzyskata w pomiarze drugim istotnie
lepsze wyniki w poréwnaniu do pomiaru pierwszego, i nie obserwowano tego w pozostatych
grupach (Bi C).

Jednoczesnie (tam, gdzie byto to liczone) wykazano efekt zmiennej Pomiar co oznacza,
ze wszyscy badani, niezaleznie od przynaleznosci do grupy uzyskali inne (rézne) wyniki w
kazdym pomiarze. Np. (PPK-R) wszystkie 3 grupy w krétszym czasie wykonaty zadanie
posttestowe, a (PPK-O) tylko A i B.

Bardzo przejrzysta prezentacja wynikow wykazuje, ze w wiekszosci zadan w pomiarze
pretestowym grupy sie nie réznity, natomiast w pomiarze drugim w wielu zadaniach grupa

A otrzymata wyniki lepsze niz w pierwszym przy braku tego efektu w grupach B i C. Cata
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analiza statystyczna jest podsumowana w tabeli 23.
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W kolejnym kroku analizowano stabilnos¢ wynikéw uzyskanych przez grupy A i B,
stosujgc pomiar odroczony i poréwnujac nowe dane z tymi z posttestu. Pordwnania te
wykazaty stabilnos¢ wynikéw rozumianych jako brak pogorszenia, i dotyczyto to obydwu grup
(A'i B), przy czym w grupie A Prog Postrzegania Kolejnosci w zadaniu obuusznym byt
nizszy (wynik lepszy) w pomiarze odroczonym, a w grupie B lepszy byt wynik dotyczacy
poprawnosci wykonania (wskaznik funkcji wykonawczych).

Hipoteza 3 dotyczyta parametréw elektrofizjologicznych (potencjaty wywotane) i ich
relacji z danymi behawioralnymi. W pretescie wykazano wzrost btedéw, fatszywych alarmow
i dtuzszy czas reakcji dla warunku 2n-wstecz. Analiza potencjatu P300 (amplitudy i latencji)
nie wykazata natomiast istotnych réznic dla warunku 1n-wstecz i 2n-wstecz. Natomiast
porownania odpowiedzi z fazy postest z elektrody Pz (czyli znad ptatéw ciemieniowych)
wykazaty nizszg amplitude w obydwu warunkach w poréwnaniu do amplitudy znad Fz i Cz.
Uwzglednienie grup (A, B, C) wykazato m.in., ze w posttescie grupa A uzyskata gorsze
parametry w warunku 2n-back (w porownaniu do 2 pozostatych grup) w zakresie poprawnych
reakcji, ale tez istotnie rézne wyniki w porownaniu do warunkéw pretestu. W zakresie
fatszywych alarmoéw, przy braku réznic miedzygrupowych z fazy pretestu, grupy B i C w fazie
postestu wykazaty sie mniejszg liczbg fatszywych alarméw. W warunku 1-n wstecz tylko w
grupie eksperymentalnej zaobserwowano rdznice istotne statystycznie w zakresie czasu
poprawnych reakcji: w pomiarze posttest wydtuzyt sie w poréwnaniu do pomiaru pretest. W
warunku 2n-wstecz w grupach B i C wykazano istotne skrécenie czasu poprawnych reakcji w
pretescie w pordwnaniu do postestu.

Odniesienie tych wskaznikéw do P300 (latencji i amplitudy oraz amplitudy obcigzenia
poznawczego) w warunkach 1n-wstecz i 2n-wstecz w kazdej z grup wykazato wytacznie w
grupie eksperymentalnej istotnie nizsza amplitude obcigzenia poznawczego w pomiarze
posttest w porownaniu do pomiaru pretest (p = 0,049) w warunku 1-wstecz.

Podobne analizy wykonano w odniesieniu do zadania porownywanie dtugosci trwania
bodzcéw stuchowych. Dotyczyty one potencjatu MMN powstatego na fali odjetej (jest
wskaznikiem detekcji zmian w prowadzonej symulacji) oraz N200, ilustrujgcego reakcje na

bodzce nowe i nieznane. Tym razem uwzgledniono takze 3 warunki zadania (’fat\@,D [P DEE
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Sredniotrudne i trudne), analizujagc dane z elektrody Fz. W warunku pretestu amplituda
potencjatu wywotanego MMN i N200 w warunku fatwym byta istotnie nizsza niz w warunku
trudnym i Sredniotrudnym (te nie réznity sie). Za najciekawsze wyniki z tej czesci analiz uznaje
m.in. obecno$é w grupie eksperymentalnej w pomiarze posttest istotnie nizszej

amplitudy potencjatu MMN w porownaniu do pomiaru pretest oraz wydtuzenie potencjatu
MMN w grupie Ci N200 w grupie B. Testowanie hipotezy o istnieniu korelacji miedzy
wskaznikami behawioralnymi i elektrofizjologicznymi wykazato, ze wraz ze zwiekszeniem
pojemnosci pamieci krotkotrwatej wzrasta zaangazowanie poznawcze obszaréw czotowych
w wykonywane zadanie oraz, ze tylko w grupie eksperymentalnej A pojawita sie

zaleznos¢ pomiedzy czasowym przetwarzaniem informacji a obcigzeniem poznawczym —
nizszy prog Czasowego przetwarzania informacji jest zwigzany z mniejsza Amplitudg
obcigzenia poznawczego, a wynik ten potwierdza efektywnos¢ treningu.

Nie mam uwag do tej czesci rozprawy poza jedng drobng — tam, gdzie réznice (miedzy
—wewnatrzgrupowe) byty istotne statystycznie, mozna byto pokaza¢ site efektu. Te czes¢
rozprawy oceniam jednoznacznie pozytywnie.

Dyskusja
Autorka podsumowuje uzyskane rezultaty, prezentujgc m. in. rycine ilustrujgcg poprawe
(wyniki dodatnie), pogorszenie (wyniki ujemne) lub jej brak (0 na osi), z wykorzystaniem
odpowiednio opracowanego wskaznika. Dobitnie wskazuje, ze systematyczng poprawe
obserwowano w grupie A w zakresie: percepcji czasu (rozdzielczosci czasowej ,zegara
neuronalnego”), efektywnosci pamieci (krétkotrwatej oraz przestrzennej) oraz funkgcji
wykonawczych (planowania i kontroli hamowania). Nie zarejestrowano istotnych zmian w
funkcjonowaniu poznawczym w obu grupach kontrolnych, tj. w Grupach B oraz C. W zadnej
grupie nie zaobserwowano istotnego pogorszenia funkcji umystowych. Dyskutujgc wyniki
dotyczgce percepcji czasu, Autorka zwraca uwage na m.in. brak poprawy w grupie B (trening
edukacyjny), co pozwala negatywnie ocenia¢ podobnego typu odziatywania, gdyz ani
¢wiczenia w grupie, ani przychodzenie na zajecia czy bierny odbiér informacji nie daja

wymiernych korzysci. W odniesieniu do pamieci, trening percepcji czasu prowadzi do poprawy

w zakresie pamieci ] - [P
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krotkotrwatej przestrzennej i werbalnej, ale nie roboczej. Nie uzyskano takze poprawy w
zakresie procesOw uwagi, ale w grupie A obserwowano poprawe wykonania zadania
angazujgcego funkcje wykonawcze (test TOL) — niektdrych jego aspektéw. W odniesieniu do
wynikéw elektrofizjologicznych, w grupie treningu poznawczego udato sie uzyska¢ poprawe
w zakresie czasowego opracowywania informacji, pamieci krotkotrwatej oraz funkcji
wykonawczych. Nie wykazano skutecznosci treningu percepcji czasu w stosunku do pamieci
roboczej oraz podzielnosci i utrzymywania uwagi. Jednocze$nie nie wykazano zmian
istotnych statystycznie w grupach kontrolnej aktywnej oraz kontrolnej nieaktywnej.
Ponadto, bioragc pod uwage skutecznos$¢ treningow, w grupie A wykazano stabilnos¢
wynikow, a nawet ich poprawe w odniesieniu do percepcji czasu.

W zakonczeniu rozprawy Autorka wymienia ograniczenia i zalety badan witasnych oraz
wskazuje dalsze kierunki badan.

W nawigzaniu do tych wynikéw, zwrécitabym uwage nie tylko na ,,pozytywne” wyniki, ale i
na te, ktére nie byly przedmiotem bezposredniej oceny. Autorka zauwaza, ze grupa A
cechowata sie stabilnoscig wynikdw a nawet poprawg pewnych, ale (ryc. 59) takg poprawe
odnotowano niekiedy takie w pozostatych grupach. Ciekawa jestem wyjasnienia tych
danych? Przypuszczam, ze specyfika grup (np. wysoka kondycja poznawcza, w zasadzie tez
bardzo dobry stan zdrowia) moga powodowac, ze osoby te s3 ogdlnie aktywne, stagdi w B i
w C efekty odroczone mogty by¢ pozytywne. Oznacza to, ze wyniki badan wtasnych moga
sie odnosi¢ do wyselekcjonowanej, dobrze funckjonujacej grupy oséb 60+. A moze pewne
elementy wchodzace w sktad rezerwy poznawczej (np. poziom wyksztatcenia) moga by¢

odpowiedzialne za takie efekty?

Ta kilkustronnicowa charakterystyka zawartosci rozprawy ma na celu podkreslenie
znaczacego wysitku Autorki w projektowaniu i realizacji badan wtasnych. Autorka zakreslita

istotne konteksty tych badan, wykazujac sie pogtebiong wiedzg teoretyczng w wielu

obszarach tematycznych z zakresu psychologii, neuropsychologii i neurofizjologii. Tu na
uwage zastuguje fakt cytowania prac i polskich autoréw; Autorka wykazuje sie
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ori'e'ntach w rodzimych nurtach badawczych. Rozprawa doktorska to réwniez oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego, majgcego zastosowanie w sferze spoteczne;.

W 2zwiazku z jednoznacznie pozytywna oceng przediozonej rozprawy doktorskiej i faktem,

Zze spetnia ona warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o

szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478, 619, 1630), wnioskuje do Rady

Naukowej Instytutu Biologii Doswiadczalnej o dopuszczenie mgr Magdaleny Baszuk do

dalszych etapdw postepowania w sprawie nadania stopnia doktora.

Whioskuje réwniez o wyrdznienie rozprawy, argumentujgc to nastepujaco:

1. dane dotyczace efektywnosci treningdw poznawczych kierowanych do oséb zdrowych
nadal nieczesto stanowig przedmiot badan polskich. Pojawity sie prace przeglagdowe (np.
DOI:10.21697/sp.2017.17.2.01), prace empiryczne
(DOI: https://doi.org/10.5114/nan.2019.87725), w tym pordwnujace efekty treningéw

funkcji poznawczych i fizycznych lub o charakterze dual task (badania pod kierunkiem prof.
dr hab. Emilii tojek), ale nadal jest ich zbyt mato. Rodzi to pokuse wprowadzania na rynek
/ publikowania mato wiarygodnych danych o tym, jakie aktywnosci podejmowac w wieku
starszym. Rozprawa uzupetnia wiec luke w doniesieniach krajowych oraz
miedzynarodowych.

2. procedura badan jest zgodna z rekomendacjami (evidence based cognitive rehabilitation
/ cognitive training), wskazujac, ze muszg by¢ przestrzegane standardy metodologiczne
(jak  w tych badaniach), by méc orzeka¢ o efektywnosci treningdw

(https://doi.org/10.1177/2372732219870202). Co istotne, na bazie opisu i ze wzgledu na

dostepnos¢ programu Dr Neuronowski® mozliwa jest replikacja badan.

3. procedura tgczy dane psychologiczne z danymi neurofizjologicznymi; to doskonate
posuniecie zilustrowania zmian czynnosciowych zwigzanych z treningiem.

4. Wyniki badan majg zastosowanie w sferze spotecznej a metoda uzyteczna w usprawnianiu

0s6b starszych.
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Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Krzysztof Kochanek Warszawa 18.12.2023 r.
Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu w Warszawie
Uniwersytet im. M. Curie-Sktodowskiej w Lublinie

RECENZJA

rozprawy doktorskiej mgr Magdaleny Baszuk

p.t.: ,,Rola treningu poznawczego w usprawnianiu umystu seniora -
badania neuropsychologiczne i elektrofizjologiczne”,

Zakres i cel rozprawy

Starzenie sie spoteczenstwa jest faktem, z ktérym mamy do czynienia od wielu lat, a skutki
spoteczne tego procesu sg oczywiste, réwniez w kontekscie wykorzystania wiedzy i kompe-
tencji senioréow w réznych sferach zycia, tym takze zawodowej. Wobec kryzysu narodzin nie
mozna rezygnowac z dalszego udziatu w zyciu zawodowym tych senioréw, ktdrzy chca pozo-
sta¢ aktywnymi zawodowo po formalnym przejsciu na emeryture.

W obliczu niespotykanego wczesniej gwattownego rozwoju technologii multimedialnych
i komunikacyjnych, jak chociazby smartfony, obserwuje sie niezwykle dynamiczny rozwdj
aplikacji opracowywanych w formie gier, ktdre w opinii ich autoréw majg usprawniaé prace
mézgu w réznych obszarach. Swiadomo$é potrzeby utrzymania dobrej sprawnoéci umysto-
wej i fizycznej, takze w spoteczenstwie polskim jest coraz wieksza. Dlatego oferta aplikacji
smartfonowych, ktére w zatozeniu mogg usprawnié procesy moézgowe trafia na podatny
grunt w spoteczenstwie.

Réwniez w audiologii, ktéra jest dyscypling naukows i kliniczng zajmujaca sie fizjologia i pato-
logig stuchu stosowane sg rézne metody terapeutyczne usprawniajgce centralne procesy
przetwarzania stuchowego. W diagnostyce zaburzen stuchu stosowane sg metody psychoa-
kustyczne, elektrofizjologiczne, obrazowe i molekularne, ktére umozliwiajg precyzyjne po-
stawienie rozpoznania. Ale poza samg potrzebg trafnej diagnozy od wielu lat poszukuje sie
takze predyktorow rozwoju stuchowego po zastosowaniu np. implantow Slimakowych w le-
czeniu réznych form gtuchoty, aby personalizowad¢ terapie i rehabilitacje pacjentéw z implan-
tami stuchowymi, niezaleznie od ich wieku.

Obecnie implanty slimakowe wszczepiane sg praktycznie bez ograniczeh wiekowych, a zatem
rowniez seniorom. Mamy wiele dowodow klinicznych, ktére pokazuja, ze efektywne wyko-
rzystanie tej technologii jest zalezne od sprawnosci mézgu w rdznych sferach, w tym réwniez
poznawczej. O klinicznych i spotecznych efektach wykorzystania tej technologii nie decyduje



gtebokos$¢ odbiorczego ubytku stuchu i jego rozlegtos¢, ale przede wszystkim sprawnosé
przetwarzania informacji w centralnym uktadzie stuchowym. Dlatego praca doktorska mgr
Magdaleny Baszuk jest bardzo interesujgca i wazna nie tylko dla neuropsychologdéw, neuro-
fizjologéw czy geriatrow, ale réwniez dla audiologdéw. Kazde usprawnienie podstawowych, w
tym czasowych, mechanizmdéw opracowywania i przetwarzania informacji, niezaleznie od jej
modalnosci, moze przyczyni¢ sie do bardziej efektywnego wykorzystania np. tak nowocze-
snych technologii medycznych jak np. implant slimakowy.

W zwigzku z powyzszym uznaje temat pracy doktorskiej mgr Magdaleny Baszuk za niezwykle
aktualny i wazny. Realizacja badan w ramach pracy doktorskiej umozliwita ocene skuteczno-
$ci treningu ,,Dr Neuronowski” w usprawnianiu funkcji poznawczych u oséb w wieku senio-
ralnym. Niewatpliwie badania przeprowadzone przez Doktorantke nalezy zaliczy¢ do grupy
badarn nowatorskich. Bardzo wazne jest to, ze Doktorantka zastosowata w ocenie efektow
terapii nie tylko metody behawioralne, ale rowniez metody elektrofizjologiczne, w tym me-
tody korowych potencjatéw wywotanych zwigzanych ze zdarzeniem (ERP) — P300 i MMN.

Hipotezy badawcze przedstawione przez Autorke rozprawy zostaty sformutowane w bardzo
trafny sposob oraz swiadczg o znakomitej znajomosci literatury przedmiotu oraz réznych za-
gadnien zwigzanych z tematyka rozprawy .

Forma realizacji rozprawy

Rozprawa doktorska mgr Magdaleny Baszuk jest bardzo obszerna i liczy 292 strony. Zawiera
5 rozdziatéw, wykaz pismiennictwa zawierajacy 367 starannie dobranych pozycji, zatgczniki
oraz spis publikacji, w ktérych Doktorantka jest wspdtautorka.

W rozdziale 1 Autorka rozprawy przedstawita obszernie zagadnienia dotyczgce poznawczego
starzenia, treningdw poznawczych oraz mechanizméw kompleksowych oddziatywan trenin-
gu percepcji czasu na funkcjonowanie poznawcze. W rozdziale 2 przedstawiono cel pracy
oraz hipotezy badawcze. Z kolei w rozdziale 3 Doktorantka bardzo obszernie i szczegétowo
opisata dobdr materiatu, diagnostyczne procedury neuropsychologiczne oraz metody elek-
trofizjologiczne. W rozdziale 4 Doktorantka omdwita w obszerny i szczegdétowy sposéb uzy-
skane wyniki przy czym w odniesieniu do kazdej grupy wynikéw dokonata odrebnego i traf-
nego podsumowania. W rozdziale 5 Doktorantka przeprowadzita wnikliwg, stojgcg na bardzo
wysokim poziomie merytorycznym dyskusje i podsumowanie uzyskanych wynikdw. Rozpra-
wa zostata napisana bardzo poprawng polszczyzng i wyrdznia sie duzg starannoscig edycyjna.

Ocena merytoryczna rozprawy

Realizacja postawionego celu pracy zostata przeprowadzona w sposéb wzorowy. Pani Mag-
dalena Baszuk rozpoczeta swoje rozwazania od obszernego przeglagdu piSmiennictwa doty-
czgcego poznawczego starzenia, treningdw poznawczych oraz mechanizmdéw komplekso-
wych oddziatywan treningu percepcji czasu na funkcjonowanie poznawcze. Zawartos¢ tego



rozdziatu potwierdza, ze Doktorantka posiada obszerng i nowoczesng wiedze w zakresie
problematyki bedgcej przedmiotem rozprawy, co stanowi gwarancje tego, ze prowadzac
wiasne badania nie powieli badan prowadzonych przez innych badaczy. Bardzo wysoko oce-
niam opis materiatu i metody. Nie wchodzac w szczegdty moge stwierdzi¢, ze rozdziat ten
zawiera absolutnie wszystko, co zgodnie ze swoim tytutem powinien zawieraé.

Na uznanie zastuguje takze realizacja badan wtasnych. Przyjeta w pracy metodologia postuzy-
ta do przeprowadzenia duzej liczby badan behawioralnych i elektrofizjologicznych. Wyniki
przeprowadzonych badan oraz sposodb ich opracowania wystawiajg doskonate $wiadectwo
rzetelnosci i pracowitosci Autorki. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze sesje treningowe od-
bywaty sie wytgcznie w Instytucie Biologii Doswiadczalnej PAN, co umozliwiato petng kontro-
le ich realizacji.

Opis wynikéw (z tabelami, wykresami, omoéwieniami i podsumowaniami) zajmuje w pracy
osiemdziesigt stron. Mozna zatem stwierdzié, ze podjete zagadnienie naukowe przebadane
zostato gruntownie i wszechstronnie.

Rozprawe wienczy znakomicie przeprowadzona dyskusja oraz wnioski. Doktorantka w tych
czesciach pracy wykazuje umiejetnosc krytycznego spojrzenia na swoje wtasne wyniki nau-
kowe, a takze prowadzi bardzo dojrzatg dyskusje konfrontujgcg wyniki wtasnej pracy z wyni-
kami prac innych autoréw.

Za najwazniejsze wyniki Autorki rozprawy uwazam:

1. Wykazanie, ze program treningowy Dr Neuronowski® usprawnia funkcje poznawcze se-
nioréw, a w szczegolnosci: percepcje czasu, pamiec oraz funkcje wykonawcze.

2. Whykazanie efektu przesuniecia topografii potencjatu P300 z okolic ciemieniowych w oko-
lice czotowe.

3. Wykazanie, ze autorski wskaznik obcigzenia poznawczego jest czulszg miarg niz amplitu-
da i latencja potencjatu P300.

4. Wykazanie, ze efekty terapii sg stabilne przez okres dwdch miesiecy od zakonczenia tre-
ningéw terapeutycznych.

Jeszcze raz chciatbym podkresli¢ autokrytycyzm Autorki w odniesieniu do niektérych aspek-
téw wtasnych badan, jak chociazby liczebnosci grup badawczych.

Podsumowanie

Podsumowujgc uwazam, ze problem naukowy recenzowanej rozprawy, ktérej celem byto
wykazanie, czy trening ,,Dr Neuronowski” usprawniania funkcje poznawcze u oséb w wieku
senioralnym zostat wtasciwie rozwigzany przez Autorke rozprawy przy uzyciu odpowiednich
narzedzi i metod. Autorka rozprawy odniosta sie w swoich wynikach i dyskusji do wszystkich
postawionych hipotez badawczych.



Bardzo wysoko oceniam trud Doktorantki w pozyskanie materiatu badawczego, wzorcowe
przygotowanie stanowisk i procedur badawczych, pozyskanie wynikow badan oraz wzorcowg
ich analize. Rozprawa wskazuje na znaczny zaséb wiedzy Autorki rozprawy doktorskiej w od-
niesieniu do zagadnien zwigzanych z procesami poznawczymi moézgu oraz metodami ich
usprawniania. Opis wybranych zagadnien oraz omoéwienie i podsumowanie uzyskanych wy-
nikdéw wskazujg na doskonatg znajomos¢ piSmiennictwa zwigzanego z tematyka rozprawy, co
pozwala Autorce na swobodne poruszanie sie w licznych zagadnieniach zwigzanych z praca.
Obszerna i wnikliwa dyskusja wynikéw badan wtasnych swiadczy réwniez o bardzo duzej sa-
modzielnosci i dojrzatosci naukowej Doktorantki.

Ogolnie, bardzo wysoko oceniam poziom merytoryczny i edycyjny rozprawy. Praca napisana
jest znakomity polszczyzng. Wyniki badan przeprowadzonych przez Doktorantke pokazujg
mozliwe, nowe kierunki badan i zastosowan klinicznych dotyczacych stuchu.

Uwazam, ze rozprawa doktorska mgr Magdaleny Baszuk jest oryginalnym i samodzielnym
dorobkiem doktorantki i spetnia warunki okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018
roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.U. 2023, poz. 742 z poz. zm.), dopuszcza-
jace do dalszych etapéw postepowania doktorskiego, o co wnosze do Rady Naukowej Insty-
tutu Biologii Doswiadczalnej Polskiej Akademii Nauk.

Ze wzgledu na wage podjetego problemu, oryginalnos¢ wynikéw, pionierski charakter badan
oraz wskazanie nowych kierunkdw badawczych, a takze mozliwych, nowych aplikacji klinicz-
nych, waznych nie tylko dla dziedziny neuropsychologii czy neurofizjologii, wnioskuje o wy-
réznienie rozprawy doktorskiej mgr Magdaleny Baszuk.

\SooLeond

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Krzysztof Kochanek



Warszawa, dn. 08.01.2024
Prof. dr hab. Emilia Lojek
Katedra Neuropsychologii
Wydziat Psychologii
Uniwersytet Warszawski
Stawki 5/7 00-183 Warszawa
Rada Naukowa
Instytutu Biologii Do§wiadczalne;j
im. Marcelego Nenckiego
Polskiej Akademii Nauk
ul. Ludwika Pasteura 3
02-093 Warszawa

Recenzja rozprawy doktorskiej
mgr Magdaleny Baszuk

Tytul rozprawy: , Rola treningu poznawczego w usprawnianiu umystu seniora - badania
neuropsychologiczne i elektrofizjologiczne”

Promotor I: prof. dr hab. Elzbieta Szelag, Pracownia Neuropsychologii IBD PAN

Promotor II: dr hab. Hanna Bednarek, prof. Uniwersytetu SWPS

Wspomaganie funkcjonowania poznawczego senioréw stanowi obecnie bardzo wazne
zagadnienie z uwagi na zjawisko powszechnego starzenia si¢ spoleczenstw. Na S$wiecie
lawinowo przybywa prac naukowych na ten temat. Oferowane metody wspomagania funkcji
poznawczych nie zawsze stanowig przedmiot gruntowych badan, umozliwiajacych poznanie
specyfiki i uwarunkowan ich oddzialywania, skuteczno$ci oraz ewentualnego ryzyka efektow
niekorzystnych. Studia na ten temat sa niezbedne dla rozwoju nauki i dobra spolecznego.
Rozprawa doktorska p. Magdaleny Baszuk — poswigcona ocenie neuropsychologicznych i
elektrofizjologicznych efektow treningu opartego na doskonaleniu percepcji czasu z
zastosowaniem programu Dr Neuronowski® u senioréw — $wietnie odpowiada na powyzsze
zapotrzebowanie.

Zgodnie z artykutem 187 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
1 nauce dotyczacym rozpraw doktorskich swoja recenzj¢ koncentruje na ocenie i jej
uzasadnieniu w odniesieniu do trzech elementéw pracy: ogélnej wiedzy teoretycznej,
umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej oraz oryginalno$ci rozwigzania
problemu naukowego.

Ogolna wiedza teoretyczna

Rozprawa ta ma charakter interdyscyplinarny, odnosi si¢ gldwnie do zagadnien z zakresu
neuropsychologii oraz neurobiologii i te tresci sg systematycznie przedstawiane i
dyskutowane przez Autorke w toku cato$ci pracy. W klarowny i wyczerpujacy sposob
zaprezentowano wspotczesng wiedz¢ naukowa odnosnie deficytow poznawczych zwigzanych
z wiekiem, behawioralnych i mézgowych modeli starzenia si¢ oraz czynnikow
warunkujacych pomysine starzenie si¢. Dobrze oméwiono zagadnienia dotyczace treningow
poznawczych dla senioréw, chociaz, przedstawiajac przeglad treningéw ,,w ostatnich
dekadach”, Autorka zatrzymata si¢ na pracy z roku 2016. Wysoko oceniam podsumowanie
pogladéw na temat mechanizméw plastycznosci procesOw poznawczych u seniorow
poddawanych treningom w odniesieniu do koncepcji 1 badan z psychologii oraz neurobiologii.
Za niezwykle warto§ciowa uwazam takze t¢ cze$¢ rozprawy, ktéra dotyczyta efektywnosci



treningéw poznawczych w wymiarach; behawioralnym, neurostrukturalnym i
elektrofizjologicznym, a takze transferu bliskiego i dalekiego tych efektow. Autorka wykazata
si¢ tu obiektywizmem i1 wnikliwo$cia, prezentujac nie zawsze spojne wyniki badan na ten
temat.

Istotnym odniesieniem teoretycznym dla zrealizowanego projektu badan stanowit
model percepcji czasu jako funkcji logistycznej, swoistej matrycy dla innych czynnosci
poznawczych (kontekstowych) oraz koncepcja, ze ¢wiczenia oparte na usprawnianiu
zdolnosci w zakresie percepcji czasu przyniosg efekty takze w zakresie funkcji
kontekstowych. Autorka dobrze opisata te zagadnienia, wyjasniajac modele percepcji czasu,
wplyw wieku na t¢ zdolno$¢, jej zwiazek z innymi funkcjami poznawczymi, proby
poszukiwania korelatow neurobiologicznych dla percepcji czasu oraz efekty treningdw
funkcji poznawczych. Opis powyzszych zagadnien byt niezbedny z uwagi na to, ze w kazde;j
grze terapeutycznej programu do ¢wiczen Dr Neuronowski® wbudowano komponent
czasowego przetwarzania informacji w réznych domenach czasowych (tj. dziesiatek i kilkuset
milisekund i sekund) (s. 97).

W rozprawie zawarto obszerny przeglad literatury przedmiotu, obejmujacy 367
pozycji gldwnie w jezykach angielskim 1 polskim.

Podsumowujac, moja ocena ogdlnej wiedzy teoretycznej zaprezentowanej w
rozprawie przez p. Magdaleng Baszuk jest zdecydowanie pozytywna.

Umieje¢tnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej

Doktorantka podjeta si¢ bardzo ambitnego projektu badawczego, niezwykle
wymagajacego do realizacji w praktyce. Projekt zaktadat duza wstepna selekcje osob
badanych wedtug ostrych kryteriow wykluczajacych, trzykrotne, rozbudowane pomiary
funkcji poznawczych w trzech grupach (przed treningiem, po treningu, po ok. 8 tygodniach
po treningu), przeprowadzenie kilkutygodniowych, intensywnych treningdéw poznawczych
dla blisko 50 os6b, realizowanych w dwdch grupach, w dwoch o$rodkach (grupa A ¢wiczaca
w ramach programu Dr Neuronowski® w IBD PAN oraz grupa B - poddawana treningowi
edukacyjnemu kontrolnemu na Uniwersytecie SWPS), a ponadto pomiar potencjatéw
wywolanych zwigzanych ze zdarzeniem (ERP) z zastosowaniem dwoch réznych procedur
badawczych.

Wysoko oceniam powyzszy schemat badawczy pod wzgledem zalozen teoretycznych:
dobor grup, treningi, wielokrotne pomiary, rozbudowana ocena funkcji poznawczych i
elektrofizjologicznych. Autorce udato si¢ zrealizowac ten schemat w wysokim stopniu.
Samodzielnie wykonata wigkszos$¢ zaplanowanych prac, za co nalezg si¢ Jej wielkie
gratulacje! Wysoko oceniam dbato§¢ Autorki odnosnie selekcji OB., jako$ci pomiardw,
warunkow treningdéw i1 badan oraz klarownos$¢ systematycznie przeprowadzonych analiz
wynikow. Autorka wykazata si¢ duza wiedza teoretyczng oraz metodologiczng z psychologii,
neuropsychologii oraz elektrofizjologii.

Autorka przedstawita takze wnikliwa dyskusj¢ nad pozytywnymi efektami treningu,
ale takze, co istotne, braku takich efektow w odniesieniu do przyjetych ztozen teoretycznych
oraz specyfike programu treningowego Dr Neuronowski®. Za trafne i warto$ciowe uwazam
spostrzezenia Autorki odno$nie badan wtasnych w kontekscie teorii integracyjnego dziatania
moézgu prof. Jerzego Konorskiego. W Dyskusji zabrakto mi jednak ostatecznego powigzania
podstaw teoretycznych i badan wlasnych, ujawniajacych przemyslenia Autorki na temat
relacji pomigdzy funkcjami logistycznymi a kontekstowymi, ktore byty ¢wiczone podczas
treningu Dr Neuronowski®.

Za kluczowy mankament catego projektu uwazam jednak bardzo niska liczbg os6b
badanych. Zwraca na to uwagg sama Autorka, analizujac ograniczenia badan wtasnych (s.
239-241). Liczebnos¢ proby jest jednak bardzo niska juz na poczatku pracy — w pretescie



(maksymalnie 23 OB w grupie) i spada drastycznie w pomiarach odroczonych i w badaniu
ERP. Pomiar ERP w grupie A obejmuje 6 0osob (s. 183 tabl. 44). Przy niskiej liczebnos$ci grup
rozklady wynikow musialy odbiega¢ od rozktadu normalnego (niestety brak danych na
temat). Nalezy podkresli¢, ze Autorka walczy z problemem niskich liczebnosci, stosujac testy
nieparametryczne, kontroluje wartosci skrajne i nietypowe, podaje mediany, wyniki
minimalne i maksymalne, demonstruje rozrzut wynikow. Zastrzezenia musi jednak budzi¢
dwuczynnikowa ANOVA, wymagajaca rozkladu normalnego, wykonywana na probach
liczacych od 7 do 12 0séb w grupie (np. s. 187). Co najwazniejsze, niska liczebno$¢ proby
znaczaco oslabia wiarygodnos$¢ wszelkich wnioskow z badan naukowych, nawet jezeli
ostatecznie okazuja si¢ one odkrywcze i trafne.

Rezygnacja seniordw z trzymiesigcznego, angazujacego czas i sity projektu nie moze
by¢ niespodzianka. Planujac tak rozbudowany projekt, Autorka powinna byta przyja¢ nawet
do 30% wypadni¢¢ w kazdym kolejnym etapie z kazdej grupy. Jezeli z uzasadnionych
powodow (np. trudna rekrutacja, ograniczenia czasowe projektu, przecigzenie pracg samej
Autorki) zwigkszenie liczebnos$ci proby byto niemozliwe do realizacji, to by¢ moze nalezato
upro$ci¢ schemat catosci badan do doktoratu tak, aby doktorantka mogta samodzielnie go
udzwignac.

Do aspektow rozprawy, ktore mozna dyskutowac nalezy takze hipoteza 4 i analizy
wynikow z nig zwigzane. H4. brzmiata: ,, U 0osob w wieku senioralnym wystqpi przesuniecie
topografii potencjatu P300 z obszarow ciemieniowych w okolice czotowe” (s. 62). Autorka
faktycznie odnotowata ten efekt, analizujac wyniki 31 0sob tacznie (s. 208). Potwierdzilo to
rezultaty wcze$niejszych prac na seniorach, co si¢ chwali, bo wskazuje na rzetelno$é
wynikow, ale mija z gtdwnym celem projektu — sprawdzeniem efektywnosci treningu
percepcji czasu. Moze nalezatoby zadaé pytanie, czy trening percepcji czasu tego zjawiska
kompensacyjnego nie zmieni, nie cofnie? Tym bardziej, ze zgodnie z H5 rzeczywiscie po
treningu Dr Neuronowski® odnotowano istotny efekt elektrofizjologiczny powigzany z
efektami behawioralnymi, czyli zwigzek pomiedzy nizszym progiem Czasowego
przetwarzania informacji z mniejszag Amplituda obcigzenia poznawczego.

Ponadto w projekcie zabraklo mi sprawdzenia i pordwnania efektow obu treningow
dla jakosci zycia senioréw. Jak pisze sama Autorka: ,,...usprawnianie rozdzielczosci czasowej
hipotetycznego ,,zegara” neuronalnego (...) w warunkach zycia codziennego przekladac si¢
moze na efektywniejsze przetwarzanie bodzcow eksponowanych w sekwencjach, ktore
nieustannie docieraja do naszych narzadéw zmystéw” (s. 217). To zagadnienie musi jednak
poczekac na weryfikacje w kolejnych badaniach.

Pomimo powyzszych uwag, uwazam, ze mgr M. Baszuk wykazata si¢
wystarczajacymi umiej¢tnosciami samodzielnego prowadzenia pracy naukowej i moja ocena
tego aspektu rozprawy jest ostatecznie pozytywna.

Oryginalnos¢ rozwiazania problemu naukowego

Niska liczebno$¢ proby ogranicza generalizacj¢ wnioskow, ale mimo to rozprawa obfituje w
rezultaty niewatpliwie inspirujace, oryginalne i wartosciowe dla nauki: neuropsychologii,
psychologii oraz nauk o starzeniu si¢ mézgu. Praca wnosi wktad do wiedzy o mozliwos$ciach
powstrzymywania procesu ostabiania si¢ funkcji poznawczych moézgu zwigzanego ze
starzeniem. Autorka potwierdzita, ze treningi funkcji poznawczych u senioréw majg istotne
znaczenie dla sprawnosci poznawczej 0sob w podesztym wieku w wymiarze efektow bliskich,
dalekich oraz odroczonych w czasie. Pozytywne efekty w okreslonych zakresach moga by¢
obserwowane w przypadku réznych programéw treningowych, ale ¢wiczenia doskonalace
percepcje roznego typu bodzcoOw w czasie mogg by¢ tutaj szczegolnie korzystne dla pracy
mozgu 1 przetwarzania informacji przez seniorow. Obiektywnie wykazano, ze jednak nie



wszystkie funkcje ulegaja poprawie w rdwnym stopniu. Prace na ten temat zdecydowanie
powinny by¢ kontynuowane.

Moja ostatnia uwaga dotyczy nie tyle oryginalnosci rozwigzania problemu naukowego,
co jego sformulowania. Autorka pisze: ,, Celem niniejszej rozprawy byta ocena efektywnosci
programu Dr Neuronowski® ...” (s. 13). Tak zdefiniowany cel moze zapowiada¢ prace o
charakterze psychometrycznym, skoncentrowang na narz¢dziu komercyjnym, w mniejszym
stopniu nastawiong na poszukiwanie rozwigzan oryginalnych probleméw naukowych. Prace
doktorskie skoncentrowane na narzedziach zazwyczaj dotycza catkowicie nowych,
oryginalnych metod pomiaru, a nie nowych populacji, w ktorych stosowana jest znana metoda.
Program Dr Neuronowski® jako jedno z narzedzi do treningu poznawczego dla dzieci i
dorostych istnieje od lat i Autorka powotuje si¢ na wiele publikacji, w ktérych opisane sg efekty
jego stosowania. Jak wynika z mojej recenzji powyzej nie mam watpliwos$ci, ze omawiana
rozprawa spelnia warunki stawiane oryginalnym pracom naukowym. Wtasnie dlatego uwazam,
ze cel omawianej rozprawy powinien byl by¢ zdefiniowany inaczej, a mianowicie w
odniesieniu do weryfikacji zalozen wybranej koncepcji teoretycznej lezacej u podstaw projektu
badawczego, a w tym specyficznego narzedzia, ktore zostalo w nim zastosowane.

Konczac, rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478, 619, 1630). W
zwigzku z powyzszym, wnioskuje do Rady Naukowej Instytutu Biologii Doswiadczalnej o
dopuszczenie mgr Magdaleny Baszuk do dalszych etapow postgpowania w sprawie nadania
stopnia doktora.
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