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Recenzja rozprawy doktorskiej — autorstwa mgr Alicji M. Olszewskiej -
zatytutowanej ,Piano training as a model for studying the dynamics of experience-
dependent neuroplasticity”

Jak wskazuje wspomniany wtasnie tytut, praca jest napisana jezyku angielskim i zawiera
jedynie streszczenie w jezyku polskim (bez polskiego odpowiednika tytutu, co nie jest
zadnym zarzutem, tylko stwierdzeniem ,stanu rzeczy”). W dysertacji badana jest
dynamika neuroplastycznos$ci mézgu w trakcie nabywania nowych umiejetnosci; tu: gry
na pianinie. W sposob unikatowy, taczy sie w niej podejscia podtuzne i przekrojowe
w celu zbadania zmian aktywno$ci moézgu u poczatkujacych, cho¢ juz dorostych
,pianistéw”, uczacych sie gry na tym instrumencie przez 26 tygodni. Rozprawa zostala
napisana pod kierunkiem / opieka naukowag prof. dr hab. Artura Marchewki (Ph.D,,
D.Sc.) oraz opiekun pomocniczej dr Aleksandry M. Herman (Ph.D. D.Sc.). Opisane
w dysertacji, co warte podkreslenia niezwykle czasochtonne i bardzo wymagajace od
strony metodycznej, a niekiedy takze metodologicznej badania, byty sfinansowane przez
grant z Narodowego Centrum Nauki, #2018/30/E/HS6/00206 ,Dynamika plastycznos$ci
ludzkiego mdzgu w procesie uczenia sie - badania podituzne zuzyciem technik
neuroobrazowania”, ktérego kierownikiem byt prof. Marchewka (tj., juz wspomniany
opiekun naukowy). Doktorantka ma oczywiscie takze afiliacje Laboratorium obrazowania
mozgu (the Laboratory of Brain Imaging; LOBI) w Instytucie Biologii Doswiadczalnej im.
M. Nenckiego Polskiej Akademii Nauk.

Postepowanie o nadanie stopnia doktora mgr Alicji M. Olszewskiej prowadzone jest na

podstawie przepisow Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca
2018r. (art. 187,Dz. U.z 2023 r. poz. 742 z pdZn. zm.).

Pomimo Ze przedstawiona mi do oceny praca stanowi napisang oryginalnie (niejako od
nowa) monografie naukowa, trzeba tu od razu takze zaznaczy¢, Ze obszerne jej fragmenty,
w tym opisy metod, przeprowadzonych analiz, wynikow oraz ich dyskusji mozna znaleZ¢
przynajmniej w trzech artykutach, w ktorych Alicja M. Olszewska jest wiodacym, to
znaczy pierwszym autorem. Chodzi o nastepujace prace:

Olszewska, A. M., Gaca, M., Drozdziel, D., Widlarz, A., Herman, A. M., & Marchewka, A.
(2024). Understanding functional brain reorganization for naturalistic piano
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playing in  novice pianists. | Neurosci Res, 102(2), e25312.
https://doi.org/10.1002/jnr.25312

Olszewska, A. M., Drozdziel, D., Gaca, M., Kulesza, A., Obrebski, W., Kowalewski, ]J.,
Widlarz, A., Marchewka, A., & Herman, A. M. (2023). Unlocking the musical brain: A
proof-of-concept study on playing the piano in MRI scanner with naturalistic stimuli.
Heliyon, 9(7), e17877. https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2023.e17877

Olszewska, A. M., Gaca, M., Herman, A. M,, Jednorog, K., & Marchewka, A. (2021). How
Musical Training Shapes the Adult Brain: Predispositions and Neuroplasticity. Front
Neurosci, 15, 630829. https://doi.org/10.3389/fnins.2021.630829

Powyzsze trzy artykuly zostaty wyliczone w kolejnosci zstepujacej, to znaczy, wedtug dat
publikacji od najnowszej (najswiezszej) do najstarszej. Ich kolejno$¢ nie ma w zasadzie
wiele wspolnego z trzema, po czeSci niezaleznymi, Eksperymentami naukowymi
opisanymi w samej monografii. Ta ostatnia, silg rzeczy, zaczyna sie od wprowadzenia
teoretycznego, a przez to zawiera przynajmniej niektére z watkéw zasygnalizowanych /
poruszanych w artykule z 2021 r. (Front Neurosci, 15). Catkiem logicznym jest, Ze po
rozwazaniach teoretycznych, zwtaszcza w tak oryginalnej kwestii jak plastyczno$¢ mézgu
pod wptywem dtuzszego treningu w postaci nauki gry na pianinie, wypadato przedstawic
wiarygodny ,dowdéd” (,,proof of concept”) dotyczacy mozliwosci testowania (nabywanej
wtasnie) umiejetnosci gry na pianinie w niezwykle wymagajacych / a tak naprawde
bardzo niekomfortowych warunkach testowania w skanerze MRI, z wykorzystaniem
naturalistycznych bodZcéw, co zostato opisane w Heliyon, 9(7),e17877 (2023). Co jeszcze
wazniejsze w tym projekcie, cato$S¢ przebiegala zgodnie z jedng z faktycznie
wykorzystywanych na Swiecie metod beznutowego uczenia nauki gry na instrumentach
(metoda Schinichi Suzuki, przypomina w pewnym sensie poczatkowa nauke jezyka - po
okresie niemowlectwa, dziecko zaczyna m.in. nabywa¢ umiejetno$¢ postugiwania sie
jezykiem, bez rownoczesnego nabywania umiejetnoSci czytania, ktére przychodzi
najczesciej kilka lat pdzniej). Swoistym domknieciem stato sie peiniejsze opisanie oraz
doglebniejsze zrozumienie reorganizacji funkcjonalnej moézgu nastepujacej pod
wptywem rzeczywistej nauki gry na pianinie, w warunkach zblizonych do jak najbardziej
naturalnych, u 0os6b chcacych nauczy¢ sie tej czynnosci, bez uwzgledniania / wdrazania
do tego procesu umiejetnosci (wspomnianego juz nie wprost) czytania nut (/ Neurosci Res,
102,e25312).

Jako recenzent monografii doktorskiej, znajacy juz po cze$ci wspomniany wyzej dorobek
naukowy Kandydatki do tytutu / tj. Doktorantki, miatem pewien niedosyt, czy nawet
wyrazny dyskomfort wynikajacy z braku informacji dotyczacy tego, na ile juz
opublikowane raporty pokrywaja sie z tre$cia samego doktoratu. (Doktadnie 20 lat
wcze$niej, piszac swoja monografie doktorska, dawatem recenzentom wyrazne
wskazowki, ze np. rozdzial stanowi nieco bardziej rozbudowana wersje artykutu X, badz,
ze [inny rozdzial] jest czeSciowo zmodyfikowang wersja pracy wtasnie ztozonej do
recenzji.) Aby jednak dalej nie spowalnia¢ procesu recenzyjnego, a zarazem by znaczaco
utatwi¢ sobie prace, przyjatem upraszczajace zatozenie, zZe termin ztozenia rozprawy -
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mianowicie rok 2024, musi oznacza¢, ze Autorka odwotuje sie do juz opublikowanych
rozwazan oraz wynikéw bez jakichkolwiek, a przynajmniej jakich§ znaczacych, zmian.
(Dla niezorientowanych dodam jedynie, Ze znacznie powszechniejsza jest sytuacja,
w ktorej wyniki z dysertacji niekoniecznie w petni pokrywajg sie z tymi ostatecznie
opublikowanymi w artykutach; jesli tak jest, to najczeSciej pod wplywem procesu
recenzyjnego, np. pro$by o reanalizy, pozbycie sie ,outlier6w”, nabycie nowej wiedzy,
niedostepnej na etapie doktoratu, a wymuszajacej nieco inne podejscie do analizy danych,
itp.) Jesli tak, to czuje sie po czeSci zwolniony z bardzo skrupulatnej recenzji
wykorzystanej w tej pracy metodyki, podejs¢ do analizy danych, interpretacji wynikow
czy tez ich dyskusji. Przedstawione ponizej komentarze czastkowe bede niekiedy
wygtaszaC z dwoch perspektyw: recenzenta, ktéory zawodowo zajmuje sie
neuroobrazowaniem mozgu, a takze — w przesztosci - zawodowego muzyka (ktory tylko
przez zrzadzenie losu nie trafil na akademie muzyczng, a przez to zostat naukowcem; co
warte podkreslenia, nie zajmuje sie muzyka).

Badanie nr 1 skupiato sie na przebiegu czasowym przystosowan neuroplastycznych
mozgu w odpowiedzi na przetwarzanie, czy raczej pod wptywem przetwarzania
stuchowego muzycznych bodZcow akustycznych. W wielkim uproszczeniu, w literaturze
przedmiotu doS$¢ czesto przyjmuje sie, Ze trening muzyczny, w tym nauka gry na
instrumentach, w pierwszym rzedzie rozwija umiejetnosci stuchowe i powoduje zmiany
w korze stuchowej i , 0koto-stuchowej” mézgu. Nie znam doktadnej historii tych badan,
ale to upraszczajace zatozenie musiato by¢ wysuniete post hoc, przez badaczy nie
bedacych muzykami (lub $wiadomymi muzykami), pod wptywem wynikéw
neuroobrazowych, w tym rezultatéw uzyskiwanych w skanerach wykorzystujacych
funkcjonalny rezonans magnetyczny (fMRI), w badaniach stosujacych jedynie bodzce
akustyczne. To ostatnie jest zrozumiale, z uwagi na ograniczenia $rodowiska fMRI
(przynamniej w przesziosSci). Dla cztowieka z branzy oczywistym jednak jest, ze
muzykiem nie zostaje sie dlatego, Ze w procesie uczenia udaje sie rozwina¢ stuch
muzyczny, ale dlatego, Ze juz na wejsciu ma sie niezwykle wyrafinowane (w poréwnaniu
do nie-muzykoéw) zdolnosci stuchowe, a za pewne takze i manualne, w tym zadatki na
rozwoj potaczen miedzy nimi. Zatem, uzyskane w tym badaniu wyniki - brak wptywu
treningu na neuronalne podtoze przetwarzania muzyki, a takze oczywisty brak efektu
przeniesienia (transferu) zdolnos$ci nabywanych w trakcie treningu muzycznego na
zadanie poznawcze z testu pamieci tonalnej (w postaci relatywnie trudnego testu n-back),
Swiadcza z mej perspektywy o dobrze zaprojektowanej, przeprowadzonej oraz
zinterpretowanej pod wzgledem uzyskanych efektow, pracy naukowej. Nie da sie tu
oczywiScie przeceni¢ oryginalnos$ci zastosowanej metodyki i przezwyciezaniu wyzwan
srodowiska fMRI.

Badanie nr 2 (to najbardziej rozbudowane i wymagajace) skupito sie natomiast na
zrozumieniu postulowanych interakcji stuchowo-ruchowych rozwijanych podczas
treningu muzycznego w znakomicie zaprojektowanym paradygmacie i protokole
wykorzystujacym faktyczne granie na pianinie. Procz wykorzystania sekwencji
jednorecznych, symetrycznych i niesymetrycznych, odpowiednio stopniowano trudnos¢
nauczanego beznutowo materiatu, od prostego do coraz bardziej ztozonego. Warunki
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treningu i warunki testowe, cho¢ nie identyczne, byty jak najbardziej zblizone do siebie
(szczegdblnie zwrdcitem uwage na brak wzrokowej informacji zwrotnej). Wyniki wskazuja
na wyrazne zmiany w sieciach mézgu taczonych z kontrolg ruchowa oraz postulowang,
za pewne, zwiekszong 1agcznoscig, a przynajmniej jakas$ integracja funkcjonalng osrodkow
odpowiadajacych za kontrole stuchowa i ruchowa zachowan ludzkich. Po krytycznej
analizie wynikow z Badania 1, rezultaty te sg juz nie tylko bardziej intuicyjne, ale wrecz
oczekiwane. Stosowne spadki aktywnoS$ci sg spojne z ideg ,wyostrzania reprezentacji
neuronalnych”, badZ optymalizacji funkcjonowania podtoza neuronalnego kontroli
sekwencji manualnych, czy wrecz automatyzacji stosownych mechanizmoéw kontrolnych.

Poréwnanie miedzygrupowe pianistdw nowicjuszy i wykwalifikowanych muzykéw
z Badania 3 pokazato istotne roznice ,przed” (zwiekszona aktywnos$¢ osrodkéw bedacych
prawdopodobnym podtozem integracji stuchowo-ruchowej), ale juz nie po treningu. To
ostatnie nie dziwi, z uwagi na zréwnanie wymogow stawianych obu testowanym grupom.
Zupetnie inaczej byto z pamiecia tonalng; wytrenowani muzycy byli istotnie lepsi
zaroOwno przed, jak tez i po treningu grupy pianistow nowicjuszy. Brak transferu
umiejetno$ci mozna interpretowa¢ na rozne sposoby, cho¢ najbardziej oszczedny
sugerowaltby konieczno$¢ lat praktyki, lub specyficznie ukierunkowanego, za pewne
niekrotkiego treningu, pod nieobecno$¢ stosownych predyspozycji juz na wejsciu.

Bardziej szczeg6towe opisy wspomnianych powyzej trzech badan znaleZ¢ mozna w pracy
poczawszy od str. 26 do 39, najpierw w kontekS$cie opisu samych projektow
eksperymentalnych oraz ich przebiegdbw czasowych, a nastepnie w kontekscie
wykorzystanych procedur eksperymentalnych i analiz statystycznych. Poprzedzajacy je
ogolny opis metod i wykorzystanych materiatéw do nauki gry na pianinie, kompatybilne;j
ze Srodowiskiem fMRI klawiatury MIDI do testowania, a takze parametréow danych
neuroobrazowych zajmuje 16 stron. Wstep teoretyczny, uwzgledniajacy rézne modele
neuroplastycznosci, w tym modele proponowane w konteks$cie rozwoju zdolnosci
muzycznych, zwieficzony hipotezami badawczymi zajmuje stosownych 20 stron. Po
krétkim opisie wstepnego przetworzenia danych neuroobrazowych i analiz danych,
wyniki poszczegoélnych badan sg opisane osobno poczawszy od str. 45, a skoficzywszy na
83. Wszystkie opisy sa bardzo bogato ilustrowane. Rozpoczynajaca sie na str. 83 ogolna
dyskusja, poczawszy od kwestii ztozonych (,skomplikowanych”) relacji pomiedzy
treningiem muzycznym a przetwarzaniem stuchowym (problemu, ktory juz wczesniej
skomentowatem z ,muzycznego punktu widzenia”), poprzez adaptacje systemu kontroli
ruchowej i interakcje stuchowo-ruchowe, w tym kluczowej koordynacji oburecznej (gdyz
tu wychodzity roznice), neuroplastyczno$¢ specyficzng dla treningu muzycznego oraz
ustosunkowanie sie do réznych modeli przebiegow neuroplastycznosci z perspektywy
wtasnych badan podituznych oraz ich ,aplikacje” w Swiecie rzeczywistych interwencji
(,neuro-rehabilitacyjnych”) koncza sie na stronie 94. Ograniczenia badan wtasnych,
konkluzje, dodatkowe tabele, wykorzystana bibliografia, a takze wykaz publikacji
Kandydatki zajmujg kolejnych 25 stron.

Zanim przejde do stwierdzen koncowych, zawierajagcych ocene wraz z krotkim
uzasadnieniem trzech wymaganych obecnie w recenzji doktoratu punktoéw, ponizej
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przedstawie dwie uwagi krytyczne. Czynie to tylko i wytgcznie na potwierdzenie, Ze prace
niniejsza bardzo uwaznie przeczytatem i nie ma to wptywu na ma ocene konicowa.

Pojecie ,aktywnosci” mozgu, w tym ,.aktywnosci neuronalnej” pojawiato sie wielokrotnie
we wprowadzeniu i bodaj raz w dyskusji, zazwyczaj w kontekscie ogélnych odwotan do
wynikéw innych badan. Zastanawiatem sie wielokrotnie czy to jedynie przypadek, gdyz
przy opisie wynikow witasnych pojecia tego Kandydatka nie uzyta (chyba) nigdy. Zamiast
tego, bezrefleksyjnie wykorzystywata termin ,activation”, np. ,average activation”, ,brain
activation”, czy tez ,changed activation” (w réznych kontekstach; zaréwno wzrostu, jak
tez i spadku sygnatu), nawet jesli byly to wyrazne spadki ponizej ,0” (nie wazne czy
odniesieniem byta wtasciwa aktywnos$¢ z okienka spoczynkowego, czy tylko tzw. implicit
baseline). Chcialem jedynie zauwazy¢, ze ,spadek aktywacji” (czy raczej aktywnosci!)
oraz wzrost deaktywacji - wyhamowywanie aktywnosci - mézgu to fundamentalnie
rézne zjawiska i nie nalezy ich - mylnie - okres$la¢ w ten sam sposob.

Jesli w tym samym zdaniu pojawia sie ,the left angular and inferior parietal gyrus” (str.
55, trzecia linia od dotu) to chyba z opisem wyniku tez jest co$ nie tak. Prawdopodobnie
jest to efekt bezrefleksyjnego wykorzystania atlasu AAL. Az sam sie dziwie, co autorzy
atlasu mieli na mys$li wydzielajac zakret nadbrzezny, katowy oraz dolny ptacik
ciemieniowy.

Trzy kluczowe elementy oceny:

1) Czy rozprawa doktorska prezentuje ogolng wiedze teoretyczng osoby ubiegajace;j
sie o0 nadanie stopnia doktora (w okreslonej dyscyplinie albo dyscyplinach)? Bez
watpienia tak jest. W pracy prezentowany jest zar6wno (uproszczony) model
dwoistych strumieni przetwarzania stuchowego, jak tez zintegrowany
(rozszerzony) neuronalny model uczenia sie sekwencji ruchowych. Ponadto
pojawity sie ,modelowe” szkice przebiegdw czasowych zmian aktywnos$ci mozgu
pod wptywem treningu. Czytelnik doktadnie wie, w jakim celu zostaty one
wprowadzone, np. s3 one punktem wyjscia dla hipotez badawczych, a nastepnie
nie jest zawiedziony kiedy dochodzi do stosownych odniesien w trakcie dyskusiji.
Najbardziej informatywne byto zwienczajace dyskusje odwotanie do owych
modelowych, szkicowych przebiegéw czasowych w kontekscie odnotowanych
faktycznie zmian w aktywno$ci moézgéw badanych w projekcie pianistow
nowicjuszy w réznych punktach czasowych treningu.

2) Czyrozprawa doktorska wykazuje umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej? Cho¢ zaprezentowane w tej dysertacji nowatorskie wyniki oraz ich
interpretacje nie bytyby mozliwe bez wspotpracy na etapie ,doboru metodyki oraz
wdrazania konkretnych protokotéw” z liczng grupa specjalistow (najzwyczajniej,
nie sposéb sie na tym wszystkim zna¢, a przynajmniej zna¢ na tyle, by
w ograniczonym ustawowo i warunkami zewnetrznymi czasie zrealizowac
znakomity projekt Doktorski), to nie mam zadnych watpliwosci, ze Kandydatka
takie umiejetnoSci posiadta i je z sukcesem zademonstrowata. Juz sama
umiejetno$¢ skoordynowania prac licznej grupy oséb, w tym zrekrutowanie
i utrzymanie tak licznej probki os6b badanych, zastuguje na wielkie uznanie.
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3) Czy rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego?
Niewatpliwie tak jest. Mamy tu do czynienia z jednym z pierwszych na Swiecie
projektéw tego typu, tj. podtuznego badania plastycznoSci mézgu w trakcie
beznutowej nauki gry na pianinie przez osoby doroste, faktycznego testowania
nabytych umiejetno$ci w skanerze fMRI, poprzedzonych stosownymi testami
kontrolnymi i podwdjnym odniesieniem, zaréwno do niemuzykow, jak tez i do
profesjonalistdbw. Po czeSci odpowiedZ na to pytanie zostala zawarta takze
w punkcie pierwszym.

PODSUMOWANIE I KONKLUZJA

Moja ocena koncowa tej pracy jest zdecydowanie/bardzo pozytywna. Kandydatka
zbadata w niej prébki 0so6b z trzech populacji: tych ktdre zaczety sie uczy¢ gry na pianinie,
grupy kontrolnej nie-muzykdéw oraz profesjonalnych muzykéw. Wptyw takiego treningu
jest badany zaréwno od strony zmian neuroplastycznych w mozgu, jak tez reakcji
behawioralnych. Praca ta - poprzedzona niezwykle wnikliwym Wprowadzeniem
dotyczacym m.in. modeli neuroplastycznos$ci oraz wcze$niej zbadanych efektow w tej
dziedzinie, a zamknieta na podstawie uzyskanych wynikéw sugestiami co do falsyfikacji
niektérych z oméwionych modeli zmian czasowych w funkcjonowaniu mézgu pod
wptywem treningu muzycznego - spetnia stosowne warunki okreSlone w przepisach
Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, a doktadniej w art. 187 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 zpdzn. zm.). Tym samym, jednoznacznie
rekomenduje dopuszczenie mgr Alicji M. Olszewskiej do dalszych etapow
postepowania w sprawie nadania stopnia doktora.

JednoczesSnie wnioskuje o wyro6znienie dysertacji, gdyz jest unikatowa pod kilkoma
wzgledami, wyartykutowanymi wcze$niej w recenzji.
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dr hab. Halszka Kontrymowicz-Oginska, prof. UJ
Zaktad Neurokognitywistyki i Neuroergonomii
Instytut Psychologii Stosowanej

Wydziat Zarzadzania i Komunikacji Spotecznej
Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie

Krakow, 31.10.2024

Recenzja rozprawy doktorskiej mgr inz. Alicji M. Olszewskiej, pt.:

”Piano training as a model for studying

the dynamics of experience-depending neuroplasticity”

Promotor: Prof. dr hab. Artur Marchewka
Promotor pomocniczy: Dr hab. Aleksandra M. Herman

Aspekty formalne pracy

Rozprawa doktorska pani mgr inz. Alicji Olszewskiej ma forme pracy pisemnej — monografii
naukowej o objetosci 120 stron (wraz z bibliografig). Zawiera krétki rozdziat wstepny
dotyczacy neuroplastycznosci oraz relacje z trzech powigzanych ze sobg merytorycznie
eksperymentow z zastosowaniem techniki funkcjonalnego rezonansu magnetycznego,
sktadajacych sie na projekt badawczy prowadzony w Pracowni Obrazowania Mézgu Instytutu
Biologii Doswiadczalnej im. Marcelego Nenckiego PAN. Projekt objety byt finansowaniem
Narodowego Centrum Nauki (grant 2018/30/E/HS6/00206).

Na podstawie opisu procedur badawczych oraz spisu publikacji Autorki mozna wnioskowac,
ze projekt byt przedsiewzieciem zespotowym, a Autorka petnita w tym zespole role
pomystodawcy, wykonawcy i autora publikacji. W artykutach, ktére ukazaty sie w ostatnich
latach w czasopismach miedzynarodowych (stosunkowo wysoko notowanych),

a powigzanych z pracg badawczg mgr Alicji Olszewskiej, jest ona pierwszg autorka, a jej rola
(deklarowana w notkach ”Author contributions”) w konceptualizacji i konstrukcji badan,
analizie danych, wizualizacjach i przygotowaniu maszynopiséw nie pozostawia watpliwosci
co do samodzielnosci badawczej i kompetencji.

Aspekty merytoryczne pracy
(zgodnie ze wskazowkami dot. oceny zawartymi w umowie o recenzje)

1) Ocena uktadu rozprawy

Rozprawa przyjeta klasyczny ukfad tresci — od wprowadzenia obejmujgcego przeglad
literatury dotyczacej rodzajéow i mechanizméw neuroplastycznosci, przez zidentyfikowanie
luk w wiedzy i nierozwigzanych probleméw badawczych, zdefiniowanie celéw badan



wtasnych i procedur umozliwiajacych weryfikacje postawionych trzech gtéwnych hipotez,
po szczegbtowy opis wynikdw (w podziale na trzy czesci/rozdziaty poswiecone odrebnym
badaniom) i dyskusje wynikow.

2) Ocena pi$miennictwa

Pismiennictwo obejmuje 181 pozycji, zarowno ‘klasyki gatunku’, jak i najnowszych relacji

z badan eksperymentalnych/laboratoryjnych (28 % cytowanych prac pochodzi z ostatnich
pieciu lat, tj. 2020-2024). Autorka dokonata skrupulatnego przegladu literatury dotyczacej
obserwacji neuronalnych aspektéw nauki gry na instrumentach (nie tylko na pianinie).
Bibliografia obejmuje publikacje z wszystkich wazniejszych osrodkéw badawczych
zajmujgcych sie neuronalnymi aspektami percepcji i reprodukcji muzyki (przede wszystkim
uniwersytet McGill(a) w Montrealu, ale i uczelnie w Zurichu, Genewie, Tokio, Kopenhadze,
Hanowerze, Heidelbergu i Jenie).

Autorka dos¢ krytycznie podchodzi do cytowanych prac, analizujgc ograniczenia zwigzane
z procedurami badawczymi i wycigga wnioski dla konstrukcji wtasnego planu badawczego.

3) Ocena celu pracy

Gtéwnym, ogdlnym celem projektu badawczego byto sledzenie zmian w aktywnos$ci mdézgu
u poczatkujgcych pianistéw, czyli funkcjonalnej reorganizacji mdézgu/neuroplastycznosci.

Z literatury wiadomo, ze reorganizacja aktywnosci mézgowej podczas gry na instrumencie
byta badana tylko w bardzo krétkich ramach czasowych pojedynczej sesji fMRI, dtuzszych
badan nie prowadzono. W tym przypadku obserwacja obejmowata pétroczny okres nauki.
Zastosowano zaréwno podejscie przekrojowe jak i podtuzne (kilkakrotne badanie, w sumie
siedem sesji) w celu oceny adaptacji sieci stuchowej, motorycznej, oraz integracji stuchowo-
motoryczne;.

Szczegbtowe cele badawcze obejmowaty, w trzech czesciach projektu, zréoznicowane
zagadnienia:

Bad.1) Ta analiza dotyczyta percepcji muzyki — celem badania byto obserwowanie zmian

w przetwarzaniu bodzcéw muzycznych, przy zatozeniu, ze system stuchowy, majacy
kluczowe znaczenie dla muzyki jest jednym z tych, ktére sg najsilniej modyfikowane przez
trening muzyczny. Punktem odniesienia w badaniach longitudinalnych byta pasywna grupa
kontrolna.

Bad. 2) W tym przypadku uwaga skoncentrowana byta na adaptacjach w obrebie uktadu
motorycznego oraz interakcjach stuchowo-ruchowych w grupie poczatkujgcych pianistéw.
Zatozeniem byto, ze da sie zaobserwowaé zmiany zwigzane z treningiem w aktywnosci
grzbietowe] drogi stuchowej i ze zmiany te nie bedg postepowaty po ukonczeniu cyklu nauki.

Bad. 3) To badanie taczy podejscie przekrojowe i podtuzne, poréwnujgc nowicjuszy w grze na
pianinie przed i po cyklu nauczania, z wykwalifikowanymi muzykami. Zatozeniem byto, ze
trening powinien wptywaé nie tylko na funkcje stuchowe i motoryczne osobno, ale takze na
ich interakcje, poniewaz sg one $cisle ze sobg powigzane podczas gry na instrumencie.

Wiemy, ze ‘muzyczny mézg’ jest prawdopodobnie efektem zaréwno naturalnej
neurordznorodnosci, jak i doswiadczenia/praktyki treningowej, w réznych i nie do konca



poznanych proporcjach (por. Barrett i in., 2013). Tylko badanie longitudinalne

o odpowiednio dtugim czasie trwania moze przynies¢ odpowiedz na pytanie o cechy
funkcjonalne i strukturalne mdézgdéw oséb uprawiajgcych (profesjonalnie) muzyke

w poréwnaniu z amatorami/osobami nie muzykujgcymi (i wyjasnic czy réznice te sa
‘przyczyng’ czy skutkiem treningu).

4) Ocena metod badawczych

Warunkiem przeprowadzenia badan etapu 2. byto skonstruowanie klawiatury nadajace;j sie
do uzycia w skanerze MRI, a wiec nie zawierajgcej zadnych elementéw metalowych

i pracujacej bez zaktdcen w silnym polu magnetycznym. To sie udato dzieki wspotpracy

z firmg SMIT-lab , a zespét badaczy przeprowadzit szereg testéw udowadniajgcych
efektywno$¢ dziatania catego zestawu. Pewnym novum jest uzycie klawiatury o rozmiarach
umozliwianych gre dwoma rekami, co daje mozliwos¢ obserwacji nauki bardziej zblizonej do
realnych warunkdéw niz éwiczenie tylko jednej (prawej) dtoni. Z punktu widzenia oséb
badanych pewnym utrudnieniem oprdcz gry na lezgco, moze sie wydawac brak kontroli
wzrokowej klawiatury. Wprawdzie klawisze ‘startowe’ byty zaznaczone przy uzyciu
specjalnych naklejek, ale jednak gra ‘na $lepo’ w skanerze zasadniczo rézni sie od warunkéw
treningowych i wymaga prawdopodobnie innego ‘oprzyrzagdowania’ w kategoriach sieci
neuronalnych. Czy mogto to wptyna¢ na wyniki eksperymentu? Nie wiem.

Niemniej, zgodnie z literaturg, jest to pierwsze badanie obejmujgce ztozone, polifoniczne
bodzZce odtwarzane obiema rekami w srodowisku MRI. Wypetnia ono zarazem luke

w literaturze, jako ze dotychczasowe badania koncentrowaty sie gtdwnie na zadaniach
stuchowych.

Autorka prezentuje krytyczne podejscie do procedur, poczawszy od bardzo starannego
doboru grup badanych, przez przemyslany plan badawczy, po bardzo doktadny opis. Aby
unikna¢ interferencji miedzy plastycznoscig rozwojowa, procesami starzenia i plastycznoscia
indukowang treningiem, projekt koncentruje sie na populacji mtodych dorostych. To jednak
jest pewng putapka - zakres wieku uczestniczek badan jest dos¢ waski, zatem wynikow nie
nalezy zbyt pochopnie uogdlnia¢ ani poréwnywac z wynikami badan nad dzie¢mi lub
osobami starszymi, gdyz niewykluczone sg interakcje wspomnianych procesow
rozwojowych/starzenia z neuroplastyczoscig indukowang treningiem.

Opis procedur preprocessingu i analizy wynikéw obrazowania mézgu metodg fMRI jest
bardzo doktadny, kompletny i przekonujgcy, aczkolwiek musze zastrzec, ze nie dysponuje
wystarczajgcym doswiadczeniem w tej materii, aby orzec czy rzeczywiscie autorzy analizy
zdoftali ustrzec sie wszystkich putapek, ktére na drodze tych analiz mozna napotkac.

5) Ocena omoéwienia wynikéw i ich praktycznego zastosowania
Bad. 1)

Nie zaobserwowano zwigzku miedzy treningiem fortepianowym a poprawag tonalnej pamieci
roboczej u ucznidw, co mozna interpretowac jako brak transferu z treningu muzycznego do
domeny poznawczej zwigzanej z przetwarzaniem stuchowym.



Ponadto, nie znaleziono dowoddw na adaptacje w przetwarzaniu sfuchowym —
u poczatkujacych pianistdw nie zaobserwowano zadnych zwigzanych z treningiem rdznic
w neuronalnych korelatach przetwarzania stuchowego bodzcéw muzycznych.

A trzeba dodag, ze relacjonowane badanie lepiej odzwierciedla przetwarzanie stuchowe
muzyki w poréwnaniu z poprzednimi, ktére bazowaty na wyéwiczonych melodiach. Zatem
rozbieznosci w wynikach mogg by¢ zwigzane ze znajomoscig i istotnoscig bodzcow
stosowanych w poprzednich badaniach, w poréwnaniu z bardziej ‘ogdélnymi’ dzwiekami
uzywanymi w opisywanym projekcie.

Bad. 2)

W tym badaniu sledzono zmiany w aktywacji mézgu u poczatkujgcych pianistéw
wykonujgcych zadania stuchowo-ruchowe (¢éwiczenie ‘pasazy’ i gra wyuczonych melodii) na
instrumencie kompatybilnym z MRI. W przeciwienstwie do opisywanych w literaturze badan
nad treningiem motorycznym, ten model eksperymentalny zblizony byt do prawdziwej nauki,
w trakcie ktorej stopniowo zwieksza sie poziom trudnosci éwiczen — to pewna nowos¢.

Oba zadania (granie pasazy i éwiczonych utworéow) aktywowaty u poczatkujgcych pianistow
te same obszary mézgu zaangazowane w gre na instrumencie muzycznym, ktore zostaty
zweryfikowane u wyszkolonych muzykow (co tez potwierdza, ze dobrane zadania sg
odpowiednie do badania zmian zwigzanych z treningiem).

Analiza aktywacji struktur mézgowych podczas odtwarzania wyuczonych melodii ujawnita
spore zmiany zwigzane z treningiem w wielu sieciach mézgowych, w tym w regionach
zaangazowanych w planowanie motoryczne, przetwarzanie sktadni muzycznej

i monitorowanie btedéw, wykorzystywanie pamieci oraz integracje stuchowo-ruchowg —
w przypadku wszystkich regionéw aktywacja malata z uptywem czasu.

Obserwacje zmian zachodzgcych zwfaszcza w pdzniejszych stadiach nauki potwierdzajg sens
badan longitudinalnych.

Bad. 3)

Poréwnanie poczgtkujgcych pianistéw z grupg wyszkolonych muzykéw przeprowadzono
przed i po ukonczeniu kursu nauki gry na fortepianie przez nowicjuszy — obejmowato ono
zadanie dotyczgce tonalnej pamieci roboczej i granie ‘pasazy’. Stwierdzono duze rdznice
w zadaniu pamieciowym w obu punktach czasowych — muzycy znacznie przewyzszali
nowicjuszy.

Natomiast réznice w aktywacji mézgowej podczas najbardziej wymagajgcego ¢wiczenia na
pianinie (asymetryczne, bimanualne) zniknety po dwudziestu szesciu tygodniach treningu —
aktywacja korowa mdzgu u poczatkujgcych pianistdw zrownata sie z aktywacja

u wyszkolonych pianistéw.

W literaturze mozna znalez¢ dowody na polepszone przetwarzanie stuchowe wskutek
treningu muzycznego, ale pochodzg one z badan przekrojowych i korelacyjnych;
relacjonowane badanie nie wykazato zadnych mian w ujeciu longitudinalnym. Mozliwe jest,
ze te rdznice w aktywacji mdzgu i tonalnej pamieci roboczej obserwowane miedzy muzykami
i nie-muzykami sg powodowane predyspozycjami, a nie plastycznoscig, lub interakcjg miedzy
oboma zjawiskami. Mozliwe jest tez, ze grupa poczatkujgcych pianistéw byta jednak zbyt
zaawansowana wiekiem, aby trening muzyczny mdgt wywotaé adaptacje obserwowane

w mtodszych populacjach.



Pomystowy i starannie pod wzgledem metodologicznym przeprowadzony eksperyment nie
przynidst jasnego wzorca wynikédw. Wyniki te sg jednak, co trzeba podkresli¢, bardzo dobrze
i wnikliwie przeanalizowane. Badania dostarczyty dowoddw na role treningu w rdznicach
obserwowanych miedzy muzykami i nie-muzykami w domenie motorycznej, ale nie
stuchowej. Mozna zatem wnioskowac, ze nie ma uzasadnienia dla interwencji bazujgcych na
muzyce w celu poprawy przetwarzania stuchowego lub funkcji poznawczych.

6) Ogdlne uwagi recenzenckie — nasuwajace sie pytania

Niewielu badaczy podejmuje sie organizacji badan longitudinalnych, z racji trudnosci

w rekrutacji uczestnikdw, wiekszego niz zwykle ryzyka ich utraty (z powodoéw osobistych
i/lub losowych), koniecznej dyscypliny organizacyjnej i dbania o wystandaryzowane
parametry techniczne badan. Stad tez przeprowadzenie catego opisanego w pracy cyklu
badan zastuguje na najwyzsze uznanie.

Niemniej, pozwalam sobie wypunktowa¢ pewne niedopowiedzenia, ktére, choc nie sg
wadami z punktu widzenia rzetelnosci procedur badawczych, pozostawiajg pewien niedosyt
informacyjny u czytelnika.

- Brak szczegdétowej informacji o warunkach i przebiegu badan, np. pora dnia (stata czy rézna,
odpowiadajgca rytmice dobowej czy nie?), stan wyspania (sen wspomaga pamieé
motoryczng), ogdlne samopoczucie oséb badanych, byé moze rowniez dane o regularnosci
¢wiczen domowych?

- Jakkolwiek decyzja o samodzielnych ¢wiczeniach domowych bytg jedyna stuszng, mozna sie
zastanawiac czy pozadane bytoby Scislejsze monitorowanie uzywania instrumentu w domu
(i, jesli tak, to jaka metoda?)

- Nie jest jasne jak dtugie fragmenty utwordw byty wykonywane — menuet ma ok. 4,5 min;
walc z filmu Amelia 3 min, fragmenty kilku tradycyjnych piosenek ‘ludowych’ byty
prawdopodobnie krétsze.

- Dlaczego w drugiej czesci treningu, po 13 tygodniu nie zaplanowano sesji skanowania?

- Pojawia sie tez pytanie o nagradzajgce cechy éwiczonych utwordw. Istniejg przestanki, ze

bodzce nagradzajgce sg lepiej przyswajane niz te bez nagrody. Prawdopodobne jest zatem,
Ze wysoce nagradzajgcy charakter wykonywania okreslonego typu muzyki promuje uczenie
sie i w pewien sposob stymuluje plastycznosé¢ mdzgu (patrz: Penhune, 2019).

| wreszcie - specyfika odbioru emocjonalnego muzyki, w wielu aspektach: rytm, melodia,
harmonia, znajomos¢, regularnosé, zaskoczenie, wzruszenie, identyfikacja z utworem,
wspomnienia — prosi sie o analize aktywacji struktur uktadu limbicznego/uktadu nagrody.
Zaktadajgc zwigzek petli emocjonalnej z poznawczo-pamieciowg, mozna spodziewac sie
wptywu indywidualnego nastroju/emocji na postepy w nauce. Emocje mogg wszystko
skomplikowad, ale tez wiele wyjasnic.

7) Szczegétowe uwagi recenzenckie dotyczace watpliwosci i zauwazonych niedoskonatosci
pracy (drobne btedy, niedoktadne sformutowania):

Abstract: ,Due to a lack significant of effects in time...” — szyk

str. 8: “... to investigate training-related changes associated with musical training” — styl



str. 13: “...most of studies on training-related neuroplasticity in music are limited two
a before-after design”

str. 19: “H2.2 (...) The order of the engaged structures resembles the integrated model or
motor sequence learning”. — nie jest jasne co w tym kontekscie oznacza ‘order’?

str. 19: “H3.3 Before training, the difference between the asymmetric and symmetric
conditions is greater in novice pianists than trained musicians. After training, the increased
task demands in the asymmetric condition are the same for both groups.” — niejasne
sformutowanie

str. 30: “Novices completed the Musical Ear Test during a pre-scan session prior to the
commencement of their training program (TPonset), while passive controls undertook the
assessment at session TPfollow-up (please refer to table 2.5.1. for the timeline)” — nie
wyjasniono skad taka (zastanawiajgca) decyzja.

str. 31: “In the 2-back condition, the final note is identical to the reference note [orange],
but not in the 3-nacl condition [purple].”

str. 34: Piano key pressing fMRI task — jakie byto zadane tempo?

str. 42: “The music>silence contrast from the two scans before training (...) were analysed
for increased and/or decreases in brain activation...”

str. 60-68: co oznaczajg symbole * na rysunkach? — prawdopodobnie istotnos¢ statystyczng
réznic aktywacji wyrazonych w ‘contrast value’ — wyjasnienie powinno by¢ zawarte w opisie
rysunkow.

Pomimo tych drobnych (a w niektérych przypadkach wrecz niegodnych wzmianki) uwag,
trzeba przyznaé, ze rozprawa zostata przygotowana z duzg dbatoscig o szczegdty redakcyjne
i formalne. Zawiera poprawne przypisy, podpisy tabel i rycin, odwotania do pozycji
bibliograficznych, odniesienia do tabel i rycin oraz same tabele. Swiadczy to

o umiejetnosciach Autorki w zakresie przygotowania publikacji naukowych. Ponadto, co nie
jest bez znaczenia — praca jest poprawna i elegancka edytorsko, a zatem przyjemna

i (stosunkowo) tatwa w odbiorze/czytaniu. Ponadto, bardzo doceniam motta poprzedzajgce
poszczegdblne rozdziaty.

Odnoszgac sie do art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyZszym
i nauce, przedstawiam ponizej opinie co do spetnienia warunkow, jakie stawia sie dysertacji.

1) Czyrozprawa doktorska prezentuje ogdlng wiedze teoretyczng kandydatki?

Tak. W czesci wstepnej rozprawy Autorka zawartfa olbrzymi zakres wiedzy teoretycznej —
bardzo ciekawy, kompletny i skondensowany przeglad literatury, poczuwszy od rozwazan
‘klasycznych’ autoréw po najnowsze wyniki badan z interesujgcego nas zakresu. W sposéb
kompetentny i systematyczny przedstawia dotychczasowsg literature poswiecong
nastepujgcym zagadnieniom.

- neuroplastycznosci i jej roznym rodzajom,

- zasadom dziatania i mozliwo$ciom wnioskowania z badan fMRI,

- przetwarzaniu bodzcéw muzycznych/stuchowych.



Ta czesc jest bardzo dobrze napisana i Swiadczy o szerokiej wiedzy teoretycznej kandydatki.
Dla mnie osobiscie jedyng niedoskonatoscig jest pominiecie aspektéw emocjonalnych
muzyki, ktére sg kluczowym powodem, dla ktérego ludzie w ogdle uprawiajg muzyke.

2) Czy rozprawa wykazuje umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej?

Tak. Cze$¢ empiryczna pracy to prezentacja trzech badan splatajgcych sie w jeden
przemyslany projekt badawczy; kombinacja podejscia przekrojowego i podfuznego.
Podstawg tej czesci jest:

- wypunktowanie stabosci/niekompletnosci dotychczasowych badan, zdefiniowanie luk do
uzupetnienia; udowodnienie, ze schemat pordwnan przed-po nie daje petnego wgladu
w dynamike ewentualnych zmian,

- bardzo precyzyjne sformutowanie hipotez,
- skonstruowanie kompleksowego planu badawczego,

- inaczej niz w doczasowych badaniach bazujcych na grze jedng rekg, wprowadzenie
zadania bimanual coordination,

- trafne spostrzezenie o koniecznosci rozwazenia nielinearnego przebiegu zmian
adaptacyjnych uktadu nerwowego w trakcie nauki gry na instrumencie.

Wymienione elementy podejscia badawczego wskazujg na wysokie umiejetnosci Kandydatki
w zakresie pracy badawczej/naukowe;].

3) Czy rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego?

Tak (przynajmniej po czesci). Najciekawszym wynikiem badan Kandydatki (i jej
wspotpracownikow) jest stwierdzenie dynamicznego przebiegu proceséw neuroplastycznosci
zwigzanych z doskonaleniem gry na pianinie. Postulowany nielinearny przebieg tej adaptacji
wydaje sie uzasadniony. Analiza post hoc ujawnita specyficzne przebiegi czasowe dla
niezaleznych obszaréw stuchowych i motorycznych bedgcych przedmiotem zainteresowania.

W miare postepdw w nauce, u poczatkujgcych pianistéw, aktywacja regionéw médzgu
zaangazowanych w procesy pamieciowe, integracje stuchowo-ruchowg i przetwarzanie
sktadni muzycznej stopniowo malata. Sugeruje to, ze trening muzyczny jest procesem
optymalizacji, w ktdrym sieci poznawcze wyzszego rzedu (jak tez regiony integracyjne i zwoje
podstawy) sg aktywowane silniej na poczatku, a wraz ze wzrostem biegtosci w grze uczniow
aktywnos¢ ta maleje. Trening moze wptywac na rdézne regiony mozgu na rdézne sposoby,

co nalezy traktowa¢ jako dowéd na rzecz dynamicznej natury plastyczno$ci mézgu.

Co ciekawe, znane sg inne badania podtuzne dotyczace treningu pianistycznego podczas
pojedynczej sesji fMRI (np. Chen, Rae, Watkins, 2012), ktére rowniez wykazaty spadek
aktywacji mézgu w obszarach ciemieniowych, przedruchowych i stuchowych podczas
pozniejszej fazy treningu w porédwnaniu do fazy wczesnej.

Na uznanie zastuguje dobra, krytyczna dyskusja (czesciowo zaskakujgcych) wynikéw. Model,
ktory najlepiej wyjasnia zaobserwowane zmiany to w istocie model uczenia sie sekwenc;ji
motorycznych; nie przewiduje on zaangazowania kory wyspy. Czy zatem to wyspa stanowi
o specyfice uczenia sie muzyki? Mozliwe jest tez, ze zmiany dotyczace poszczegdlnych
procesow sg zbyt specyficzne, aby mozna je byto ujg¢ w jednym modelu, obejmujgcym caty
mozg.



Omawiana rozprawa doktorska zostata przygotowana, jak juz wspomniano, bardzo
starannie, przebieg analiz zostat zreferowany w sposéb uporzagdkowany i klarowny, catos¢
napisana zrozumiatym jezykiem naukowym. Autorka wykazata sie znajomoscig aktualnej
Swiatowej literatury na interesujacy j3 (i nas) temat, umiejetnie zidentyfikowata problem
badawczy, poprawnie sformutowata i uzasadnita hipotezy badawcze. W dyskusji uzyskanych
wynikéw Autorka konfrontuje je z danymi literaturowymi i interpretuje w szerszym
kontekscie teoretycznym i empirycznym. Dyskusja zawiera informacje na temat ograniczen
w zakresie metodologicznym i proceduralnym projektéw badawczych oraz refleksje nad
potencjalnym ich wptywem na jako$¢ oraz mozliwos¢ generalizowania wynikéw. Ogdlna
ocena pracy jest zatem pozytywna.

Podsumowanie

Podsumowujgc, przedstawiona do oceny rozprawa doktorska pani Alicji Olszewskiej jest
dowodem, ze Autorka dysponuje szeroka wiedzg teoretyczng z zakresu neuropsychologii,
wykazuje umiejetnos¢ stawiania pytan i rozwigzywania nowych probleméw badawczych,
biegtos¢ warsztatowg w prowadzeniu badan i krytyczny sposéb myslenia naukowego.

Stwierdzam, ze przedtozona mi do recenzji rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone

w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.

2 2023r. poz. 742 z pdzn. zm.) i wnioskuje do Rady Naukowej Instytutu Biologii
Doswiadczalnej o dopuszczenie mgr inz. Alicji Olszewskiej do dalszych etapéw postepowania
w sprawie nadania stopnia doktora.
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prof. dr hab. Michat Harciarek
Wydziatu Nauk Spotecznych
Instytut Psychologii

Zaktad Neuropsychologii

Gdansk, 20.12.2024 r.

Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Alicji M. Olszewskiej
»Piano training as a model for studying the dynamics of experience-dependent

neuroplasticity*

Promotor: prof. dr hab. Artur Marchewka

Promotorka pomocnicza: dr Aleksandra M. Herman

Prowadzone w ostatnich dekadach badania z zakresu neuropsychologii klinicznej i
neuronauki poznawczej w istotny sposéb pozwalajg lepiej zrozumie¢ mechanizmy
plastycznosci mozgu. Przykladow mozna mnozyé, poczynajac od
udokumentowanych obserwacji neurorehabilitacji pacjentow po udarze, na pracach
ukazujgcych, co sig dzieje w mozgach osob gtuchych i niewidomych. Z badan
Z uzyciem neuroobrazowania prowadzonych migdzy innymi przez naukowcow
z Polski wiemy na przyktad, Zze u oséb niewidomych kora potyliczna (tzw. kora
wzrokowa) uczestniczy w procesie czytania za pomocg zmystu dotyku (czytanie
brajlem), badz tez angazuje sie w nowe, niezwigzane typowo z modalnoscig
wzrokowa funkcje (np. jezyk, pamigc). Co wazne, czes¢ dowodow potwierdzajacych

plastycznos¢ mézgu pochodzi z takze prac, w ktdrych oceniano wptyw negatywnych
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czynnikdw Srodowiskowych (np. poziom zanieczyszczen) na rozwoj osrodkowego
uktadu nerwowego. W efekcie, nikt juz dzi§ nie ma watpliwosci, ze zjawisko
neuroplastycznosci faktycznie istnieje, a nasze codzienne dziatania i srodowisko
maja istotne, cho¢ nie zawsze tylko pozytywne znaczenie dla rozwoju i
funkcjonowania naszego mozgu.

Potwierdzeniem zjawiska neuroplastycznosci sg miedzy innymi rezultaty prac,
w ktorych autorzy starali sie ustali¢, czy nauka gry na instrumencie faktycznie ma
istotny wptyw na zmiany aktywnosci moézgu, np. wskutek adaptacji stuchowej sieci
neuronalnej. Jednak mimo obiecujgcych wynikow, znaczna czes¢ uzyskanych
danych pozostaje trudna do jednoznacznej interpretacji, gtdwnie z powodu
roznorodnych ograniczen metodologicznych. Przyktadem takich ograniczen jest
migdzy innymi przekrojowy charakter wielu badan, niewielka liczebnos¢ proby, brak
odpowiedniej grupy odniesienia, ograniczona kontrola zmiennych posredniczacych
(np. intensywnos¢ c¢wiczen gry na instrumencie), badz tez zbyt krotki okres
obserwacji. W efekcie, brak jednoznacznych konkluzji na temat wptywu nauki gry
na instrumencie na ewentualng reorganizacje funkcjonalng mozgu sprawit,
ze zagadnienie to stato sie przedmiotem badan mgr Alicji M. Olszewskiej.

W ocenianej rozprawie doktorskiej, mgr Alicja M. Olszewska, tgczac podejscie
poprzeczne z longitudinalnym, postanowita ocenic, jak trwajaca 26 tygodni nauka
gry na pianinie przyczynia sie¢ do zmian aktywnosci mézgu miodych dorostych.
W serii niezaleznych eksperymentéw Doktorantka wykazata, ze nauka gry na
pianinie prowadzi przede wszystkim do reorganizacji funkcjonalnej sieci
motorycznej, jak rowniez ma wplyw na prace obszarow zaangazowanych w

integracje stuchowo-ruchowg. Ponizej przedstawiam swoje uwagi na temat

Biuro Dziekana e-mail: wns@ug.edu.pl 80-034 Gdansk 2. SPOLECZNYCH
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formalnej strony rozprawy mgr Alicji Olszewskiej, jak rowniez zamieszczam ocene

merytoryczna tejze dysertaciji.

Ocena strony formalnej pracy (m.in. uktadu pracy, strony graficznej)

Rozprawa doktorska mgr Alicji Olszewskiej, napisana w jezyku angielskim, liczy
tacznie 120 stron. Dysertacje cechuje klasyczny uktad pracy, rozpoczynajacy sie od
streszczenia (réwniez w jezyku polskim), przez optymalnie nakreslone
wprowadzenie do problematyki badan wtasnych, ktore konczy jasno sformutowany
cel projektu i zwigzane z nim hipotezy. W kolejnym (drugim) rozdziale rozprawy
Autorka charakteryzuje uczestnikow projektu i opisuje metodologie badan
wiasnych, poswiecajac szczegolnie duzo uwagi specyfice kursu gry na pianinie oraz
infrastrukturze badawczej (np. zastosowaniu klawiatury pianina w skanerze
rezonansu magnetycznego, co pozwolito na rejestracje zmian aktywnosci mozgu
podczas sekwencyjnego wciskania klawiszy w warunkach narastajgcych wymagan
koordynacji oburecznej). Rozdziat ten zawiera takze opis samych eksperymentow,
wraz z uzasadnieniem ich specyfiki w kontekscie testowanych przez Doktorantke
hipotez. Bardzo pomocne sg w tej czesci pracy takze liczne tabele i ryciny, ktére
doskonale obrazujg schemat badan (wrecz idealnie uzupetniajgc ich beletrystyczny
opis zamieszczony na stronach 21-39). W efekcie takiej wtasnie organizacji/
struktury rozdziatu drugiego (poswieconego metodologii badan), czytelnik nie ma
zadnych problemow ze zrozumieniem planu badawczego, procedury zbierania
danych oraz kolejnosci i rodzaju przeprowadzonych analiz. Rozdziat czwarty
obejmuje natomiast prezentacje wynikow analiz, ktorg Doktorantka uporzadkowata
w kolejnosci przedstawionych w rozdziale 1.6 pytan i hipotez badawczych. Oprocz

opisu, uzyskane wyniki zaprezentowano takze w formie graficznej i/lub
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przeprowadzone analizy zamieszczono w tabelach; uznaje to (analogicznie do
rozdziatu drugiego) za cenne i wazne uzupetnienie utatwiajgce lekture dysertaciji.
Dodatkowo, kazda czesc prezentowanych wynikow wienczy krotkie podsumowanie
i dyskusja, co w istotny sposdb porzadkuje prezentowane tresci. Czwarty rozdziat
to natomiast ogdlna dyskusja poswigcona interpretacji wynikow catosci pracy. W tej
czesci rozprawy Doktorantka dodatkowo (w osobnym podrozdziale) skomentowata
kwestie ztozonej zaleznosci miedzy treningiem gry na instrumencie a
przetwarzaniem stuchowym, a takze omoéwita uzyskane rezultaty w sSwietle
wybranych aspektéw metodologicznych (np. czas trwania treningu) oraz mozliwe
implikacje praktyczne. Cato$¢ dysertacji wienczy rozdziat piaty i szosty obejmujacy
kolejno ograniczenia badan wtasnych oraz konkluzje. Na kohcu mgr Alicja
Olszewska zamiescita rowniez dodatkowe tabele, spis cytowanej literatury oraz liste
swoich publikacji naukowych.

Cho¢ catos¢ rozprawy czyta sie wrecz wysmienicie (nie tylko dzieki
poprawnosci jezykowej, ale takze — a moze witasnie przede wszystkim - dzieki
samemu uktadowi pracy, troche niejasny pozostaje dla mnie powod zamieszczenia
niektorych informacji dotyczacych metodologii badan wtasnych w teoretycznej
czesci rozprawy (por. str. 15). Przyktadowo, zawarta w rozdziale 1.5. informacja na
temat dodatkowego punktu pomiaru (pierwszy pomiar aktywnosci mézgu wykonano
tydzien przed rozpoczeciem procedury treningowej) nie powinna stanowi¢ czesci
wprowadzenia teoretycznego. Dyskusyjne moze takze wydawac sie przedstawienie
celow i hipotez badan wtasnych w rozdziale 1.6; czy faktycznie cele i hipotezy
powinny stanowi¢ integralng czes$¢ rozdzialu wprowadzajgcego do problematyki

badan wtasnych, nie zas niejako ,rozpoczynac” empiryczng czes$¢ rozprawy?
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Niezaleznie jednak od powyzszych uwag (ktore majg przede wszystkim charakter

polemiczny), strone formalng pracy oceniam zdecydowanie pozytywnie.

Ocena merytoryczna pracy

Jak juz wspomniano, nadrzednym celem rozprawy doktorskiej mgr Alicji
Olszewskiej byta ocena ewentualnych zmian aktywnos$ci mézgu w nastepstwie
rozpoczetego i trwajgcego 26 tygodni kursu nauki gry na pianinie. Zanim przejde do
szczegotowej oceny, juz w tym miejscu recenzji chciatbym zaznaczy, ze jestem pod
duzym i bardzo pozytywnym wrazeniem przeprowadzonych przez Doktorantke
badan, gtdwnie ze wzgledu na ich metodologiag, ktéra pozwolita na sformutowanie
przez mgr Alicje Olszewska dos¢ jednoznacznych konkluzji.

W celu udzielenia mozliwie najbardziej rzetelnej odpowiedzi na sformutowane
pytania i hipotezy badawcze, mgr Alicja Olszewska przeprowadzita serie trzech
badan stanowigcych nie tylko spdjng, ale i kompletng catos¢. W swoich
pomystowych, dobrze przemyslanych eksperymentach Doktorantka z sukcesem
potgczyta podejscie poprzeczne z podtuznym, co pozwolito w zdecydowanie
szerszym swietle uchwycic¢ i zrozumie¢ mechanizmy neuroplastycznosci zwigzane
z naukg gry na instrumencie. Przykladowo, w badaniu pierwszym (majgcym
charakter badan poréwnawczych), mgr Alicja Olszewska wykazata, Ze trening nauki
gry na pianinie nie wptywa istotnie na neuronalne podstawy stuchania muzyki, ani
tez na funkcjonowanie pamieci tonalnej. Wynik ten, cho¢ czesciowo zaskakujgcy,
stanowi wazny punkt wyjécia do kolejnych analiz, ktorych celem (badanie drugie)
byto zrozumienie adaptacji zwigzanych z treningiem muzycznym w obrebie uktadu
motorycznego i interakcji stuchowo-ruchowych u 0séb uczacych sie gry na pianinie.

Pierwszy eksperyment sktadajacy sie na to badanie (polegajacy na sekwencyjnym

___
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wciskaniu klawiszy pianina w warunkach narastajgcej trudnosci zwigzanej z
obureczng koordynacjg) wykazat, ze zmiany aktywnosci sieci motorycznej (korowo-
mozdzkowej) i obszarow integracji stuchowo-ruchowej sg ztozone i cechuja sie duzg,
dynamika, zalezng od etapu treningu i wymagan zadania. Dla poréwnania,
eksperyment drugi (gra na pianinie w naturalny sposéb, tj. bez uwzglednienia trzech
warunkow trudnosci) wykazat spadek aktywnosci motorycznych (korowo-
mozdzkowej i korowo-prazkowiowej), jak réwniez istotne obnizenie aktywnosci
obszarow odpowiedzialnych za integracje stuchowo-korowa. Wyniki te potwierdzajg
tym samym rezultaty badan analizujacych uczenie sie sekwencji ruchowych, gdzie
zaobserwowano optymalizacje sekwencji motorycznych. Wyniki uzyskane w obu
eksperymentach Doktorantki uznaje za wazne (nie tylko teoretycznie, ale takze z
aplikacyjnego punktu widzenia). Dokumentuja one bowiem, ze nauka gry na
pianinie wigze sie z dynamikg zmian aktywnosci mézgu, ktérych specyfika polega
na zmniejszajgcym sie zaangazowaniu obszarow odpowiedzialnych za uwage
przestrzenng na rzecz automatyzacji ruchu.

W  trzecim badaniu, taczacym podejscie longitudinalne z analizami
przekrojowymi, mgr Alicja Olszewska podjeta sie proby poréwnania aktywnosci
mozgu poczatkujgcych pianistow (przed i po trwajacym 26 tygodni treningu)
z aktywnoscig mozgu wykwalifikowanych muzykow. Doktorantka wykazata,
ze trening nauki gry na pianinie zaowocowal zmniejszeniem aktywnosci w
obszarach integracji stuchowo-ruchowej, w efekcie czego nie stwierdzono
statystycznie istotnych roznic w aktywnosci mézgu miedzy osobami po ukonczonym
treningu gry pianinie a wykwalifikowanymi muzykami. Co wiecej, przeprowadzone
analizy z powtarzanym pomiarem ujawnity, ze, niezaleznie od momentu badania

(tj. przed vs. po treningu), wyksztatceni muzycy zawsze osiagali lepsze wyniki w
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zadaniu pamiegci tonalnej niz osoby uczestniczace w treningu gry na pianinie.
Uzyskane wyniki, w potaczeniu z rezultatami pierwszego i drugiego badania,
jednoznacznie dokumentujg zasadnos¢ wysunietych przez Doktorantke wnioskow,
Ze nauka gry na pianinie prowadzi przede wszystkim do funkcjonalnej reorganizaciji
sieci motorycznej i obszarow integracji stuchowo-ruchowej. Dodatkowo, w $wietle
uzyskanych wynikow zasadng jest rowniez konkluzja Doktorantki, Ze wplyw nauki
gry na instrumencie na przetwarzanie stuchowe (przetwarzanie dzwiekow) jest
najpewniej nieistotny (lub przynajmniej duzo bardziej ograniczony).
Podsumowujac, przedstawiong mi do recenzji rozprawe doktorskg mgr Alicji
Olszewskiej oceniam zdecydowanie pozytywnie. Moja ocena wynika migdzy innymi
z wagi podjetego tematu, przyjetej metodologii (kontrola szeregu zmiennych, wybér
metod pomiaru), eksperymentalnego charakteru projektu, adekwatnych (wzgledem
postawionych hipotez) analiz statystycznych, czy umiejetnosci formutowania
uprawnionych wnioskéw wynikajacych z uzyskanych rezultatow analiz. W efekcie,
swojg dysertacjg Doktorantka dowiodta, Zze posiada ona obszerng wiedze z zakresu
psychologii i szeroko rozumianej neuronauki poznawczej, jak rowniez metodologii i
statystyki. Tym samym nie mam watpliwosci, ze mgr Alicja Olszewska spetnia
ustawowe wymagania stawiane kandydatom do stopnia naukowego doktora.
Ponizej pozwole sobie jednak wspomnie¢ o kilku kwestiach, ktére — mimo
wnikliwej lektury — pozostajg dla mnie niejasne/ niedoprecyzowane. Po pierwsze,
majgac na uwadze wyszczegodlnione na stronie 20 kryteria wigczenia oséb do badan,
w pracy zabrakto mi informacji na temat oceny dominacji prawej reki i ewentualnej
liczby osob ze skrzyzowang lateralizacjg. W jaki sposdb zdaniem Doktorantki
uczestnictwo w badaniu osob ze skrzyzowang lateralizacjg mogtoby wpltynaé na

uzyskane wyniki (zwfaszcza w zadaniach uwzgledniajacych gre oburgcz).
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Po drugie, cho¢ bardzo doceniam i zgadzam sie z wyszczegolnionymi na stronie 95
ograniczeniami badan (np. wynikajagcymi z dos¢ waskiej grupy wiekowej oséb
uczestniczacych w projekcie), Doktorantka nie odniosta sie tu do kwestii, jaka jest
udziat jedynie osob identyfikujacych sig jako kobiety. Czy w grupie badanych byty
osoby transptciowe? W jaki sposob pte¢ mogtaby zdaniem Doktorantki modyfikowaé
uzyskane efekty? Dodatkowo, cho¢ mgr Alicja Olszewska jednoznacznie dowodzi,
ze poczynita wszelkie starania, aby minimalizowa¢ wéréd badanych lek zwigzany
ze specyfikg eksperymentdow z  wykorzystaniem skanera rezonansu
magnetycznego, nie znalaztem informacji na temat oceny poziomu leku czy
nasilenia objawow depresji u 0sob przystepujacych do projektu. Rozumiem, ze w
projekcie uczestniczyty jedynie kobiety bez zaburzen psychologicznych i problemow
psychiatrycznych, ale czy ow poziom leku byt przez Doktorantke jakkolwiek
oceniany (poza przyjeciem deklaracji osoby badanej)? Jesli takiego pomiaru
dokonano, czy istniala zalezno$¢ migdzy procesami adaptacji zwigzanymi z
treningiem muzycznym a wyjsciowym poziomem leku? Na koniec, czy istniat jaki$
konkretny powdd, dlaczego Doktorantka nie zdecydowata sie na eksperyment z
uwzglednieniem warunku, gdzie osoba badana grataby jedynie lewg rekg?
Chciatbym w tym miejscu raz jeszcze podkresli¢, ze strone merytoryczng
rozprawy mgr Alicji Olszewskiej oceniam zdecydowanie pozytywnie, a przytoczone
powyzej pytania/ komentarze w znacznej mierze wynikajg z mojej ciekawosci
poznawczej. Zaktadam, ze przynajmniej w przypadku niektorych wspomnianych
przeze mnie uwag/ pytan mgr Alicja Olszewska posiada odpowiednie dane, ktore
bedzie mogta zaprezentowac podczas obrony opracowanej przez siebie rozprawy
doktorskiej (mam tu na mysli np. sposdb oceny recznosci czy metode pozwalajaca

na weryfikacje zatozenia, ze w projekcie uczestniczyty osoby bez zaburzen
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psychicznych). W pozostalych przypadkach (brak uwzglednienia warunku
polegajacego na grze lewg rekg czy rekrutacja do badan jedynie oséb
identyfikujacych sie jako kobiety), bytbym wdzieczny za komentarz Doktorantki w
tym wzgledzie.

Podsumowanie i wniosek koncowy

Mimo kilku drobnych uwag i niejasnosci, o ktérych wspominam powyzej, rozprawe
mgr Alicji Olszewskiej oceniam zdecydowanie pozytywnie. Przeprowadzone przez
Doktorantke badania oraz sposdb prezentacji uzyskanych wynikéw jednoznacznie
dowodzg, ze mgr Alicja M. Olszewska posiada wszelkie kompetencje badawcze
(wrecz z naddatkiem), jakich oczekuje sie od kandydatow na stopien naukowy
doktora. Stwierdzam zatem, ze przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska
spetnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2023 poz. 742 z pézn. Zm.). W zwigzku z
tym wnioskuje o dopuszczenie mgr Alicji Olszewskiej do dalszych etapow
postepowania w sprawie nadania stopnia doktora. Jednoczesnie,
uwzgledniajgc wage podjetego problemu, przyjeta metodologia (laczaca
badania porownawcze z paradygmatem badan podiuznych), podejscie
eksperymentalne do rozwigzania podjetego problemu badawczego, jak

rowniez wartos¢ aplikacyjng uzyskanych wynikow, wnioskuje o wyréznienie

niniejszej rozprawy doktorskiej.
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