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Recenzja rozprawy doktorskiej Pani Magdaleny Stanczyk
Efektywnos¢é percepcji czasu i jej zwigzek z funkcjonowaniem poznawczym u mtodych
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Ztozona do recenzji rozprawa liczy 145 stron (plus spis publikacji Autorki).
Konstrukcja pracy jest zgodna z wymaganiami dotyczacymi opracowania rozpraw
doktorskich. Rozprawa zawiera: spis tresci, wykaz skrotow uzytych w tekscie termindw,
streszczenie w jezyku polskim i angielskim. W rozprawie zamieszczono wstep omawiajacy
modele percepcji czasu 1 paradygmaty badania percepcji czasu, zwigzek percepcji czasu ze
sprawnos$cig kognitywna oraz neuronalne mechanizmy percepcji czasu. Kolejna czes$¢ to opis
celow 1 hipotez badan wlasnych, opis 0s6b badanych, metod, opis schematu badan, analiz
statystycznych. W nastgpnej czeSci rozprawy Autorka, zgodnie z kolejnoscig hipotez,
prezentuje wyniki badan wilasnych. Ostatnia czg¢$¢ rozprawy to dyskusja uzyskanych
wynikéw, omowienie ograniczen zrealizowanych badan oraz kierunkow dalszych prac
badawczych i podsumowanie. Bibliografia zawiera 74 pozycje. W rozprawie zamieszczono
takze spis tabel 1 rycin.

Rola recenzenta rozprawy jest udzielenie odpowiedzi na kilka pytan:

1. czy rozprawa doktorska prezentuje ogolng wiedzg teoretyczng osoby ubiegajacej si¢

o nadanie stopnia doktora w okreslonej dyscyplinie albo dyscyplinach?
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2. czy rozprawa doktorska wykazuje umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej lub artystycznej przez osobe ubiegajaca si¢ o nadanie stopnia doktora?
oraz

3. czy rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego,
oryginalne rozwigzanie w zakresie zastosowania wynikow wlasnych badan

naukowych w sferze gospodarczej lub spotecznej [..]?

Odniose¢ si¢ do kolejnych pytan. Jednak na wstepie pragne podkres§li¢ ogromng starannos¢, z
jaka Autorka opracowala tekst rozprawy. Ilustracje, ryciny, podsumowania, wyjasnienia i
tabele uzupelniajace narracje powoduja, ze wywdd jest bardzo klarowny, zwiezly, co czyni go

atrakcyjnym dla czytelnika, majacego niewielkg wiedze¢ na temat percepcji czasu.

1. Czy rozprawa doktorska prezentuje ogélng wiedze teoretyczng osoby ubiegajacej
si¢ 0 nadanie stopnia doktora w okreslonej dyscyplinie albo dyscyplinach?

Glowne zagadnienie rozprawy dotyczy percepcji czasu, ktora stanowi podstawe
funkcjonowania m.in. poznawczego. Mimo, ze czas jest istotnym wymiarem a moze i
gléwnym wyznacznikiem naszego zycia, zdefiniowanie percepcji czasu fatwe nie jest.
Zazwyczaj moéwimy o percepcji czasu w ujeciu psychologicznym. Czas w ujeciu
psychologicznym obejmuje cztery aspekty: poznawczy (zdolnos¢ ,,porzadkowania” wtasnej
osoby oraz wydarzen w czasie), afektywny (subiektywna ocena czasu uwzgl¢dniajaca
zachodzace zdarzenia oraz rytmy zegara biologicznego), dynamiczny (poczucie uptywu czasu
1 umiejetnos¢ oceny interwaldw czasowych) oraz behawioralny (porzadkowanie wydarzen
zgodnie z porzadkiem chronologicznym). Czestym przedmiotem badan jest tzw. orientacja
(perspektywa) temporalna rozumiana (za: Zimbardo) jako stosunkowo stabilny styl
poznawczy zwigzany z preferencja okreslonej strefy czasowej: przesztosci, terazniejszosci lub
przysztosci.

Autorka wskazuje, ze mechanizm przetwarzania, przewidywania 1 stosowania
informacji czasowych jest bardziej skomplikowany i, co istotne — mozliwy do badania w

sposob obiektywny — na poziomie neurobiologicznym i w ujeciu eksperymentalnym.



<) uMcs

Percepcja czasu bazuje bowiem na ,,zegarze wewnetrznym” (Autorka opisuje takze
inne modele, np. hierarchiczny), ktory uwzglednia interwaly czasowe, a najczeSciej] w
badaniach uwzglednia si¢ milisekundowe i sekundowe. Przetwarzanie informacji w
interwatach sekundowych angazuje funkcje poznawcze, w tym: uwage, funkcje wykonawcze
1 pami¢¢ operacyjng. Zadania stosowane do badania percepcji czasu zostaty ujete w tabeli 1.

Percepcja czasu ma zwigzek z funkcjonowaniem poznawczym cztowieka. Poziom
milisekundowy decyduje o / jest powigzany ze sprawnoscig jezykowa, natomiast poziom
milisekundowy i sekundowy - z m.in. fluencjg semantyczng, werbalng pamigcig epizodyczng i
innymi domenami kognitywnymi. Percepcja czasu na poziomie milisekundowym jest matryca
czasowg dla funkcjonowania poznawczego.

Wskazanie neuronalnych mechanizméw percepcji czasu nie jest tatwe, chociazby z
powodu roznorodnosci podstaw teoretycznych i badan. Autorka przytacza kilka modeli, w
tym: wspolnej reprezentacji neuroanatomicznej, rozproszonej reprezentacji anatomicznej i
cze$ciowo rozproszonej reprezentacji. Badania uwzgledniajace poziom milisekundowy i
sekundowy wykazaly pewnie odmienno$ci W zakresie aktywacji obszaréw korowych,
podkorowych i mézdzku, ale i podobienstwo dotyczace zaangazowania dodatkowej kory
ruchowej obustronnie 1 dolnego zakre¢tu czolowego prawej potkuli. Stlusznie Autorka
zauwaza, ze obnizenie efektywnos$ci percepcji czasu jest obserwowane w roéznych zespotach
klinicznych ale tez percepcja czasu osob miodych nie jest czgstym przedmiotem badan.
Wiadomym jest natomiast, ze wraz z wiekiem osob z populacji generalnej percepcja czasu
ulega zmianie.

Badania wtasne 1 analizy sa zgodne z opisanymi wczes$niej zaloZeniami
teoretycznymi i dotychczasowym stanem wiedzy. Procedura badan (tabela 2) tj. kryteria
kwalifikujace i wskazniki zmiennych, metody behawioralne, neuroobrazowe oraz metody
uzyte do oceny funkcji poznawczych sa bardzo klarownie opisane. Ocena funkcji
poznawczych zostata wykonana przy uzyciu znanych technik psychologicznych (Testu Wiezy
Londynskiej, zadan typu n-back, testéw dedykowanych procesom uwagowym). Grupa
uczestnikow jest duza (N =109) i nawet, jesli wydaje sie, ze mtodzi dorosli sg grupg tatwo
dostepna, to duza umieje¢tnoscia Autorki byto ,utrzymanie” badanych w projekcie.

Interesujacym metodologicznie zabiegiem byto (ostateczne) wyodrebnienie 2 grup
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uczestnikow tj. 0séb cechujacych si¢ wysoka efektywnoscig percepcji czasu (WEpc)
1 niska efektywnoscia percepcji czasu (NEpc).

W  kolejnych cze$ciach rozprawy Autorka, opisujac wyniki, potwierdza swoje
kompetencje metodologiczne. Analizy statystyczne dobrane wtasciwie, opisane klarownie. W
Dyskusji wynikéw ponownie Autorka przypomina przebieg procedury badawczej a nastgpnie
dyskutuje rezultaty badan wlasnych. Bardzo interesujaca jest dyskusja dotyczaca zwiagzku
wyzszej efektywnos$ci percepcji czasu i lepszej sprawnosci poznawczej. Wyniki uzyskane
przez Autorke korespondujg z innymi doniesieniami wskazujgcymi na pozytywny zwigzek —
by¢ moze dwukierunkowy — percepcji czasu i sktadowych (zaliczanych lub nie wedtug
r6znych modeli do) funkcji wykonawczych (uwagi, pamigci operacyjnej, planowania). I drugi
interesujacy aspekt wynikow to poszukiwanie neuronalnych mechanizméw percepcji czasu w
domenie milisekundowej. Najogdlniej, wzorzec aktywnosci byt w pewnym stopniu zalezny
od stopnia trudno$ci zadania tj. w warunkach trudnym 1 $rednim dominowata aktywno$¢
okolic czotowych, a w tatwym - takze ciemieniowych, zakretu obreczy i wyspy. Nastepnie
Autorka wskazuje na ograniczenia ale i kierunki przysztych badan.

Catos$¢ rozprawy tj. opis kontekstu teoretycznego, projekt badan, jego realizacja,
analizy statystyczne i poziom omowienia wynikéw $wiadczg o tym, ze Pani mgr Magdalena
Stanczyk posiada wiedze interdyscyplinarng i umiejetnosci, ktore pozwalajg si¢ jej ubiegac 0
nadanie stopnia doktora w dziedzinie: nauki $ciste i przyrodnicze, dyscyplinie: nauki
biologiczne.

2. czy rozprawa doktorska wykazuje umiej¢tnos¢ samodzielnego prowadzenia
pracy naukowej lub artystycznej przez osobe ubiegajaca sie o nadanie stopnia doktora?
Rozprawa doktorska jest dowodem umiejetnosci prowadzenia pracy naukowej przez Panig
mgr Magdaleny Stanczyk. Swiadczy o tym: staranny doboér pi$miennictwa pozwalajacy na
sformulowanie uzasadnionych pytan 1 hipotez; zaplanowanie procedury badawczej
obejmujacej kilka aspektoéw tj. badan behawioralnych, psychologicznych 1 neuroobrazowych,
z bardzo dobrze okreslonymi kryteriami wlaczenia 0osob badanych; realizacja badan zgodnie z

zamierzeniami; analiza danych z uzyciem adekwatnych technik statystycznych oraz dyskusja
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wynikow. Zamieszczone w rozprawie opisy umozliwiajg replikacj¢ badan. Autorka zadbata o
rzetelny opis zastanej wiedzy, kierowata si¢ zasadami etyki prowadzenia badan naukowych
(strona 38 rozprawy). Spis jej publikacji (str. 147) sugeruje, ze potrafi pracowa¢ w zespole

badawczym.

3. czy rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwiazanie problemu naukowego,
oryginalne rozwiazanie w zakresie zastosowania wynikéw wlasnych badan naukowych
w sferze gospodarczej lub spolecznej [..]?

Zardéwno tematyka rozprawy jak i sposdb wyjasniania problemu naukowego (tj. percepcji
czasu, jej zwigzku z funkcjonowaniem poznawczym i korelatami neuronalnymi) sa oryginalng
propozycja tematyczng. Autorka w pewnym stopniu kontynuuje problematyke percepcji czasu
zaproponowang przez prof. Elzbiet¢ Szelag i jej Uczniow/Wspotpracownikoéw, ale zwraca
uwage na zroznicowanie percepcji czasu w populacji nieklinicznej — mtodych dorostych.
Wykazuje, ze pod wzgledem tej umiejetnosci widoczne jest zréznicowanie skutkujace takze
zroznicowaniem w zakresie funkcji poznawczych — szczeg6lnie wykonawczych. Mogtoby to
sugerowacé, ze percepcja czasu moze by¢ taka zdolnos$cia, ktérg mozna ,,trenowac” i w efekcie
wplywac na sprawno$¢ poznawczg takze zdrowych mtodych osob.

Zgodnie z psychologia rozwojowa i1 poznawcza w tym okresie zycia percepcja czasu wydaje
si¢ by¢ na najwyzszym poziomie (przynajmniej w odniesieniu do bodzcoéw stuchowych), a
nastepnie - jak podajg rozne zrodta — wraz z wiekiem ulega ostabieniu, by¢ moze w zwigzku z
deficytami funkcji wykonawczych w powigzaniu ze starzeniem si¢ mozgu (np. platéw
czotowych i sieci czotowo-prazkowiowej). Jednak i w zakresie funkcji wykonawczych
(definiowanych weziej lub szerzej) obserwuje si¢ heterogeniczno$¢ rozwojowa tj. pewne
aspekty EF ksztaltujg si¢ wolniej, inne szybciej podlegaja starzeniu si¢. Co cickawe, mimo
wzrostu wieku odnotowywano przejawy czesciowej kompensacji trudnosci w percepcji czasu,
maskujacej te trudnosci i pozwalajacej osobom starszym dziata¢ tak samo dobrze lub prawie
tak dobrze jak mlodym dorostym, dopdki obcigzenie wymaganiami poznawczymi lub
sensorycznymi nie przekroczy progu zdolnosci do kompensacji (pomimo zwigzanego z
wiekiem spadku funkcji poznawczych, takich jak uwaga i pamig¢¢ robocza, osoby starsze

nadal sg w stanie polegac na tych procesach, rekrutujac dodatkowe zasoby poznawcze i
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neuronalne i wykorzystujac dostepnos¢ zewnetrznych wskazowek, ktore stuzg jako wsparcie
srodowiskowe). Ta kompensacja polega m.in. na monitorowaniu i uwzglgdnianiu odchylen
(tj. bledow czasowych) i umozliwia stosowanie korekty (tzw. dostosowania online). Jednakze
badania Autorki wskazuja, ze juz u progu dorostosci pojawia si¢ zréznicowanie w percepcji
czasu, ktore by¢ moze wynika z faktu, ze osoby w wieku od 20 do 27 r. z. cechujg si¢ po
prostu zréznicowanymi, uwarunkowanymi rozwojowo, kompetencjami poznawczymi. Moja
uwaga nie jest krytyczna, jest to moze pomyst na dalsze badania.

W modelu zaproponowanym przez Autorke 1 innych badaczy zaktada si¢, ze percepcja czasu
wyznacza sprawno$¢ uwagi, pamigci operacyjnej czy elastycznosci. Ciekawa jestem opinii
Autorki, czy moze by¢ i tak, ze to sprawnos¢ np. uwagi, pamieci operacyjnej warunkuje
lepsza percepcje czasu? Mowiac inaczej, czy relacje przyczynowo-skutkowe moga by¢
odwrotne? Lub tez, ze méwimy o tych samych procesach definiujac je albo w kontekscie
psychologii (procesy poznawcze) albo w kontekScie neurofizjologii? Lub tez, ze te
procesy moga mie¢ czeSciowo podobne mechanizmy mozgowe? W artykule z 2017 r.

(https://doi.org/10.3389/fnhum.2017.00083), przytoczonym réwniez w rozprawie doktorskiej,

autorzy pisza tak [tlumaczenie wlasne]: Wszystkie rodzaje zadan percepcji czasu wymagaja
pamieci roboczej. Aby postrzega¢ uplyw czasu, musimy w jaki§ sposdb oznaczy¢ poczatek
zdarzenia. W miar¢ uplywu czasu musimy aktualizowa¢ informacje zwigzane z tym
znacznikiem. Jesli potrzebna jest odpowiedz [reakcja], musimy oceni¢ poczatkowy punkt
czasu 1 uptywajacy czas. Prawdopodobnie dzieje si¢ to za pomocg pamigci roboczej. Niektore
badania behawioralne wykazaly, ze pamigé robocza wptywa na percepcj¢ czasu..[..] natomiast
trudno oddzieli¢ te dwa procesy na poziomie neuroobrazowania.

Badania opisane w rozprawie z cata pewnoscig nie tylko uzupeiniajg luke w wiedzy ale
stanowig rowniez punkt wyjscia do kolejnych ale i zaciekawiaja.

| druga — bardzo interesujaca kwestia — podstawy neuronalne percepcji czasu opisywane na
bazie danych neuroobrazowych populacji nieklinicznej miodych dorostych. Autorka
wskazuje, ze w roznych grupach klinicznych obserwuje si¢ zaktocenia percepcji czasu; co
wiecej - trening tych umiejetnosci poprawia pewne kompetencje poznawcze (np. funkcje
wykonawcze czy jezykowe). Ze wzgledu na problem w zdefiniowaniu percepcji czasu, nawet

jesli zostata ona zoperacjonalizowana tak, jak w rozprawie, opisywanie mechanizméw


https://doi.org/10.3389/fnhum.2017.00083
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mozgowych jest na pewno trudne. W populacjach klinicznych mamy do czynienia zwykle z
takimi dysfunkcjami moézgu, ktére zmieniajg funkcje wielu sieci/petli neuronalnych i to
niezaleznie od lokalizacji (czgsto rozsianej) Czy rozmiaru patologii mézgu. Dowodem sg dane
z badan percepcji czasu chorych na SM, z chorobg Parkinsona i innych, opisane przez
Autorke. Dodatkowym problemem jest wspotistnienie deficytoéw poznawczych i ruchowych u
chorych z tych grup, ktére moga by¢ skutkiem [lub nie] zaburzen percepcji czasu. Autorka
wykazata, ze u mlodych dorostych percepcja czasu angazuje wiele obszarow kory mozgu i
struktury podkorowe, z wyrazng jednak przewagg okolic czotowych i wysp obu pétkul. Na
marginesie tych wynikéw interesujace by bylo oméwienie roli mézdzku w percepcji

Czasu, nawet, jesli jego aktywacja nie byla istotna.

Nawet w najlepiej opracowanej rozprawie mogg pojawic si¢ pewne niedoskonatosci, ktore nie
rzutuja na pozytywnag opini¢, ale moga by¢ uwzglednione podczas przygotowywania
kolejnych publikaciji. | tak:

a). Jakie jest uzasadnienie objecia badaniami os6b w wieku 20-27?

b). W terminach angielskich dotyczacych struktur mézgowych od czasu do czasu pojawia si¢
btad w zapisie posterior [posteriori], co jest typowym znieksztatceniem edytora Word.

¢). w opisie sposobu wyodrebniania 3 grup wskazano, ze byly to osoby ktore [...] w dwdch
warunkach (tj. w Zadaniu Oceny Kolejnosci Bodzcow — warunek rozdzielnouszny i
obuuszny) osiggnety wyniki [..] réwne medianom (str. 71, 72). Przypuszczalnie jest to
niezamierzony btad w zapisie, gdyz w ten sposob 3 grupy nie bardzo by si¢ réznity na etapie

kwalifikacji (Me = 38 ms w warunku rozdzielnousznym i Me = 62 w warunku obuusznym).

Pozostale pytania wynikaja z mojego zaciekawienia wynikami, 1 nie maja charakteru
Krytycznego.

d). Autorka opisuje, iz wzorzec aktywnosci byt w pewnym stopniu zalezny od stopnia
trudnosci zadania tj. w warunkach trudnym i $rednim dominowala aktywno$¢ okolic
czolowych, a w tatwym - takze ciemieniowych, zakretu obrgczy 1 wyspy. Czy moze by¢ tak,
ze te dwa nieco trudniejsze warunki w wigkszym stopniu angazowaly procesy decyzyjne niz

(jedynie) uwagowe?
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€). czy na podstawie badan wilasnych jest mozliwe opisanie ogodlnego modelu podstaw
neuronalnych percepcji czasu, uwzgledniajacego takze udziat potkul mézgowia? Pojawily sie
pewne analizy, chociaz nie zawsze odnoszg si¢ do uwzglednionej w badaniach wilasnych
grupy wiekowej (np. La Malva P et al. (2023). The effect of aging and emotions on time
processing. Aging Clin Exp Res.; 35(11): 2783-2795. doi: 10.1007/s40520-023-02563-z czy
Cantarella et al.(2023), Time bisection and reproduction: Evidence for a slowdown of the
internal clock in right brain damaged patients, Cortex, 167, 303-317,
https://doi.org/10.1016/j.cortex.2023.05.024.

Podsumowujac, Autorka podjela si¢ trudnego zadania — opisu percepcji czasu w
powiazaniu z kondycja poznawcza i mechanizmami neuronalnymi. Tematyka jest
nowatorska, rozwigzana w sposob oryginalny, a rozprawa jest dowodem umiejetnosci

samodzielnego prowadzenia badan naukowych. Uzyskane wyniki sa punktem wyjscia do

realizacji nowych i kontynuacji juz podjetych badan, i moga mieé¢ znaczenie aplikacyjne.

Rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2028
roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2023 poz. 742 z péin. zm.). W
zwiazku z powyzszym, wnioskuje do Rady Naukowej Instytutu Biologii Doswiadczalnej
0 dopuszczenie mgr Magdaleny Stanczyk do dalszych etapow postepowania w sprawie
nadania stopnia doktora.
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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Magdaleny Stanczyk
pt. Efektywnosc percepcji czasu i jej zwigzek 7 funkcjonowaniem
poznawczym u mlodych dorostych — wskainiki behawioralne i neuroobrazowe

Promotorka: dr hab. Aneta Szymaszek

Decyzja Rady Naukowej Instytutu Biologii Do$wiadczalnej im. M. Nenckiego Polskiej
Akademii Nauk zdn. 29 stycznia 2025 r. zostala przedstawiona mi do recenzji rozprawa
doktorska mgr Magdaleny Stanczyk pt. Efektywnosé percepcji czasu ijej zwigzek
z funkcjonowaniem poznawczym u miodych dorostych — wskazniki behawioralne
i neuroobrazowe.

Doktorantka ~ wswojej  dysertacji  polaczyla perspektywe¢  psychologiczng
i neurobiologiczng weryfikujac empirycznie zalozenia teoretyczne hierarchicznego modelu
percepcji czasu Poppela w kontekscie zwiazku efektywnosci percepcji czasu na poziomie
milisekundowym z efektywnos$ciag na poziomie sekundowym i sprawnoscia funkcjonowania
poznawczego z uwzglednieniem analizy podloza neuronalnego percepcji czasu. Podjecie tego
tematu jest istotne dla pelniejszego zrozumienia czasowej struktury proceséw poznawczych
oraz wzajemnych relacji pomig¢dzy poziomami percepcji czasu i funkcjonowaniem jednostki
w szerszym kontekscie. Na uznanie zastuguje przeprowadzenie badan z pogranicza
psychologii poznawczej i biologii doswiadczalnej, w ktérych polaczono metody pomiaru
behawioralnego z neuroobrazowaniem.

Rozprawa doktorska liczy 147 stron. Jej struktura jest klasyczna, charakterystyczna
dla prac empirycznych. Rozprawa obejmuje pi¢¢ rozdziatow, tj.: Wstep, Cele i hipotezy badan
wlasnych, Metoda, Wyniki, Dyskusja, oraz bibliografi¢ i spisy skrotow: rycin, tabel, a takze
publikacji naukowych, ktorych Doktorantka jest wspotautorka.

Wstep do rozprawy doktorskiej zawiera trzy podrozdzialy, w ktorych Autorka
omowila teoretyczne podstawy badan wiasnych, tj.: terminologi¢ i problematyke dotyczaca
percepcji czasu, jej powigzania z funkcjonowaniem poznawczym oraz neuronalne podstawy

tego procesu. Doktorantka po przedstawieniu historycznych i wspéiczesnych rozwazan na
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temat czasu. klarownie opisala modele teoretyczne jego percepcji, od modeli zegarowych
Treismana. Churcha i Gibbona oraz Blocka i Zakaya, po hierarchiczny model Poppela.
Nastgpnie omowila paradygmaty stosowane w badaniach nad percepcja czasu, uwzgledniajac
ich rozréznienie ze wzgledu na badana modalno$¢ i przedzialy skal czasowych oraz
wskazujac, ze procesy wyzszego rzedu w percepcji czasu warunkowane sa efektywnoscia na
poziomie bazowym, w szczegolnosci milisekundowym. w dalszej czesci pracy Autorka
przytoczyta wyniki badan, ktore wykazaly zwigzek percepcji czasu m.in. zfunkcjami
Jezykowymi, wykonawczymi, uwaga, pamiecia robocza oraz inteligencja ptynna, a takze jej
role jako matrycy czasowej dla proceséw poznawczych. w ostatnim podrozdziale Wstepu,
Autorka opisata struktury mézgowe zaangazowane w percepcje czasu, wskazujac na role kory
czotowej, ciemieniowej, wyspy, jader podstawnych, wzgorza i moézdzku. Przedstawila takze
trzy modele neuronalnego podloza percepcji czasu oraz wskazata na wplyw dhugosci
interwaléw czasowych imodalno$ci zadania na aktywacje réznych obszaréw moézgu.
Dodatkowo, swéj wywod we Wstgpie Doktorantka opatrzyla rycinami oraz tabelg, ktore
doskonale ilustrujg przedstawiane tresci, utatwiajgc ich odbidr.

Moje uwagi dotycza kilku kwestii. Cho¢ we Wstgpie Autorka dokonata przegladu
dotychczasowych doniesien naukowych w badanym przez nig obszarze, to jednak ich opis
moglby by¢ bardziej szczegdtowy i przytacza¢ wigcej konkretnych wynikéw. Przyktadowo,
we fragmentach dotyczacych zwiazku percepcji czasu z funkcjonowaniem poznawczym
(s. 26, 28). Doktorantka wspomina o ,,szeregu istniejacych badan”, jednak ogranicza si¢ do
wymienienia nazwisk ich autoréw. Uwazam réwniez, ze tekst zyskalby na wartosci, gdyby
Autorka zdecydowata si¢ rozbudowac niektére jego watki, np. dotyczace pomocniczych
strategii wspierajgcych wykonanie zadania. Ponadto, prezentujac rézne modele i paradygmaty
badawcze, warto byloby pokusi¢ si¢ o krytyczng analiz¢ ich mocnych stron i ograniczen oraz
identyfikacje istniejacych luk badawczych. Zabraklo mi réwniez oméwienia koncepcji
Fraisse’a ijej wplywu na rozwdj modelu Poppela oraz bardziej precyzyjnej definicji
efektywnosci percepcji czasu.

Podsumowujgc te¢ czesé, Wstgp obejmuje szeroki zakres zagadnien i bez watpienia
$wiadczy o obszernej ogodlnej wiedzy Doktorantki w zakresie podejmowanej tematyki.
Dowodzi takze jej znajomosci roéznych perspektyw teoretycznych i paradygmatow

badawczych oraz umiej¢tnosci analizowania ztozonych konstruktow teoretycznych. Stanowi
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on réwniez dobrg podstawg do sformulowania celéw, hipotez badawczych oraz metodyki ich
weryfikacji. Moglby jednak zyska¢ poprzez bardziej krytyczng analize literatury oraz

uzupetnienie o dodatkowe przyklady empiryczne.

W czesci metodologiczne) pracy Autorka jasno zdefiniowata cele badan wtasnych,
koncentrujgc si¢ na zwigzku efektywnosci percepcji czasu w domenie milisekundowe;j
z efektywnoscia percepcji czasu w domenie sekundowej i funkcjonowaniem poznawczym
zdrowych miodych dorostych oraz na identyfikacji neuronalnych korelatéw percepcji czasu.
Do tych celéw sformutowata trzy adekwatne hipotezy badawcze. Aby osiagna¢ zatozone
cele badawcze, Doktorantka zastosowata podejécie oparte na metodach mieszanych, taczac
behawioralng ocene efektywnosci percepcji czasu z badaniami neuroobrazowymi w celu
zidentyfikowania powigzanych z nig struktur mézgu. Potaczenie tych metod stanowi duza
zalete zrealizowanego projektu.

Procedura badania obejmowala rekrutacje uczestnikéw poprzez Facebooka oraz
metodg kuli snieznej. Proba wiaczona do badan na podstawie rzetelnie przygotowanych
kryteriow kwalifikujacych objeta 109 0s6b (60 kobiet) w wieku od 20 do 27 lat. w czesci
behawioralnej badania Doktorantka wykorzystala Zadanie oceny kolejnosci bodscow (TOJ)
w celu przypisania uczestnikéw do grup o wysokiej (WEpc) i niskiej (NEpc) efektywnosci
percepcji czasu na poziomie milisekundowym. Podzial na warunki rozdzielnouszne
1obuuszne w TOJ pozwolit kontrolowa¢ wplyw strategii poznawczych, atym samym
zwigkszy? rzetelno$¢ pomiar6w. Nastgpnie wyodrebnione grupy poréwnano pod wzgledem
percepcji czasu w domenie sekundowej (Zadanie subiektywnej akcentuacji) oraz funkcji
poznawczych, tj. planowanie, pamig¢ robocza, uwaga, wykorzystujac trafnie dobrane testy
neuropsychologiczne (Test wiezy londynskiej, Zadanie N-wstecz, Test elastycznosci uwagi
oraz Test podzielnosci uwagi). w czgsci neuroobrazowej, realizowanej za pomocg skanera
rezonansu magnetycznego 3T, Doktorantka zastosowata réwnie skrupulatnie opracowany
protokét badawczy. Obejmowal on skanowanie lokalizacyjne, strukturalne i funkcjonalne
podczas wykonywania Zadania réznicowania bodicow w trzech warunkach; tatwym,
Srednim i trudnym. Badanie stanowigc czg$¢ projektu finansowanego przez Narodowe
Centrum Nauki (OPUS 15; Réznice indywidualne w subiektywnym przezywaniu czasu:
wskazniki neuropsychologiczne, EEG i fMRI; UMO-2018/29/B/HS6/02038) uzyskato zgode
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Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu przy Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy (zgoda nr KB 289/2019).

Analizy statystyczne zostaly przez Doktorantk¢ przeprowadzone prawidlowo. Objety
one zaréwno testy parametryczne (test t-Studenta dla prob niezaleznych), jak
1 nieparametryczne (test U Manna-Whitneya). Rozklad danych zostal zweryfikowany testem
Shapiro-Wilka, co zapewnilo wilasciwy dobor testow do charakterystyki danych,
a zastosowanie procedury usuwania wartosci odstajacych poprzez standaryzacj¢ poprawito
rzetelnos¢ wynikow. Jednoczesnie warto podkreslié, ze rozdziaty Cele i hipotezy badan
wiasnych, Metoda i Wyniki zostaly przygotowane bardzo starannie, a liczne klarowne ryciny
i tabele w duzej mierze utatwily analiz¢ zawartych w nich informacji.

Istniejg jednak pewne aspekty, ktore moglyby zwickszy¢é warto$é analityczng
przedstawionych wynikow. Po pierwsze, zasadne byloby uzupelnienie tabeli wynikow
0 wartosci testu t-Studenta wraz z d Cohena. w obecnej formie dane sg rozproszone migdzy
tabelami, rycinami oraz tekstem, co utrudnia ich poréwnanie ispdjne wnioskowanie.
Uwzglednienie tych wartosci wjednym miejscu pozwolitoby na bardziej kompleksows
interpretacj¢ réznic miedzy badanymi grupami. Po drugie, w przypadku analiz obejmujacych
trzy male grupy, warto byloby przeprowadzi¢ analiz¢ mocy testu, np. przy uzyciu G*Power.
Takie obliczenia dostarczylyby dodatkowych informacji na temat sity efektu i mozliwosci
wykrycia rzeczywistych réznic migdzy grupami, co zwigkszyloby rzetelno$é¢ uzyskanych
wynikéw. Kolejng kwestig byloby sprawdzenie réwnosci wariancji przy testowaniu réznic
migdzy grupami, np. przy uzyciu testu Levene’a. Dodatkowo, w tabeli dotyczacej analiz
z wykorzystaniem rezonansu zabraklo wartosci d Cohena oraz stopni swobody (df). Ich
uzupelnienie byloby istotne dla pelniejszego opisu wynikéw oraz lepszego zrozumienia
efektow badanych zmiennych. Wreszcie, interesujacym rozszerzeniem analizy byloby
zastosowanie modelowania réwnan strukturalnych (SEM), co mogtoby dostarczy¢ bardziej
zlozonego obrazu zaleznosci migdzy zmiennymi. Uwzglednienie moderatorow, takich jak
plec czy trudnos¢ zadan, mogloby poméc w glebszym zrozumieniu mechanizméw lezacych
u podstaw analizowanych procesow.

Uzyskane przez Doktorantke wyniki wykazaly, ze percepcja czasu na poziomie
milisekundowym jest powigzana zpercepcja czasu na poziomie sekundowym oraz

sprawnoscia funkcjonowania poznawczego w zakresie planowania, pamieci roboczej
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i uwagi, co pozwolilo jej potwierdzi¢ hipotezy zwigzane z czg¢écig behawioralng badania.
Dodatkowo, dzigki neuroobrazowaniu zidentyfikowano kluczowe struktury mézgowe
zaangazowane W percepcj¢ czasu, niezaleznie od efektywnosci tej percepcji na poziomie
milisekundowym — obejmujace okolice czolowe i wyspe. Ponadto, w trudnym i $rednim
warunku wykonywanego zadania zaobserwowano aktywacje obszaréw czotowych,
natomiast w warunku latwym — oprécz aktywacji w okolicach czolowych — réwniez
aktywacj¢ w obszarach ciemieniowych, zakrecie obreczy iwyspie. Nie stwierdzono
natomiast aktywacji struktur dodatkowych, ktére bytyby zalezne od efektywnosci percepcji
czasu na poziomie milisekundowym. Obserwacje te pozwolily czesciowo potwierdzié
hipotez¢ zwigzang z neuronalnymi podstawami percepcji czasu.

Doktorantka przeprowadzila dobrze skonstruowang dyskusje tych wynikow

w $wietle dotychczasowych badar, formutujac whasciwe wnioski. Niemniej jednak, mozna
by ja poglebi¢ wkilku aspektach. Po pierwsze, Autorka wskazuje na czesciowe
potwierdzenie hipotezy zwigzanej z podlozem neuronalnym percepcji czasu, jednak nie
analizuje wystarczajgco szczegbétowo przyczyn uzyskania takich wynikéw. Po drugie,
zabraklo odniesien do alternatywnych teorii percepcji czasu, ktére moglyby poszerzyé
interpretacj¢ zebranych danych. Po trzecie, cho¢ wyniki moga mieé znaczenie m.in. dla
diagnostyki zaburzen poznawczych, nie zostaly dostatecznie rozwinigte sugestie dotyczace
ich praktycznego zastosowania.

Warto podkresli¢, ze Doktorantka jest Swiadoma ograniczen badan wiasnych i trafnie
wskazuje na: kilkumiesieczng przerwe pomigdzy pomiarami w czesciach behawioralnej
1 neuroobrazowej (cho¢ nie zgodz¢ si¢, wtym przypadku byly to badania o charakterze
podhuznym), dodatkowe utrudnienia wynikajace z pandemii COVID-19 oraz zastosowane;j
procedury neuroobrazowania izawigzany ztym spadek liczebnosci grupy badanej, brak
uwzglednienia  pomiaru  zdolnosci  iumiejgtnosci  muzycznych, monomodalno$é
zastosowanych bodzcow.

W warstwie edytorskiej Autorka nie unikng¢la drobnych usterek, m.in. nie
umieszczajgc wszystkich podrozdziatéw w spisie tresci, nie uwzgledniajac w adnotacjach do
opisu niektorych rycin informacji o ich zrodle lub/i autorze ich opracowania, czy tez niekiedy
uzywajac pierwszej osoby liczby mnogiej, ktora jest bardziej charakterystyczna dla jezyka
popularnonaukowego. Nie wplynglo to jednak na méj pozytywny odbiér pracy,
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a przedstawione przeze mnie uwagi krytyczne nie obnizajg wartosci dysertacji, stanowiac
jedynie sugestie do rozwazenia w procesie upowszechniania wynikéw.

Podsumowujac, w pracy przedstawiono wartosciowe wyniki. Autorce nalezy sie
uznanie za podjecie si¢ ambitnej tematyki oraz analiz zaréwno behawioralnych, jak
i neuroobrazowych. Autorka wykazala si¢ wiedza z zakresu psychologii i neuronauki,
przedstawiajagc w czgsci teoretycznej pracy, aktualny stan badan nad percepcja czasu,
z uwzglednieniem réznych modeli teoretycznych, paradygmatéw badawczych oraz wynikow
badan neuroobrazowych. Rozprawa wskazuje réwniez na umiejetno$é Doktorantki do
samodzielnego prowadzenia pracy naukowej opartej na badaniach empirycznych
z zastosowaniem zlozonych i rygorystycznych procedur badawczych. Praca dostarcza takze
nowego spojrzenia na hierarchiczny model percepcji czasu i jego relacje z funkcjonowaniem
poznawczym, opartego na empirycznej weryfikacji hipotezy, ze efektywno$¢ percepcji czasu
na poziomie milisskundowym wplywa na wyzsze poziomy przetwarzania informacji
czasowej i zdolnosci poznawcze w niezmiernie rzadko badanej populacji zdrowych mtodych
dorostych. Ponadto, zastosowanie badania rezonansem magnetycznym wnosi cenny wklad
wrozw0j wiedzy dotyczacej neuronalnych korelatow percepcji czasu. Takie podejscie
stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego.

Biorgc powyzsze pod uwage stwierdzam, ze rozprawa doktorska spelnia warunki
okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz.U. 22023 1. poz. 742 z p6zn. zm.) i na tej podstawie wnosz¢ do Rady Naukowej Instytutu
Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego PAN o dopuszczenie mgr Magdaleny Stanczyk do

dalszych etap6w postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora.

Moilua 9 Tugn /Wﬂim@
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Dr hab. Jarostaw Michatowski, prof. Uniwersytetu SWPS
Laboratorium Neuronauki Emocji

Wydziat Psychologii i Prawa w Poznaniu

Uniwersytet SWPS

Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Magdaleny Stanczyk
pt. ,,Efektywnos$¢ percepcji czasu i jej zwiazek z funkcjonowaniem poznawczym u

mlodych dorostych — wskazniki behawioralne i neuroobrazowe”
Promotor: Dr hab. Aneta Szymaszek

Percepcja czasu jest jednym z fundamentow naszego funkcjonowania. Odbywa si¢ ona na
roznych, hierarchicznie zorganizowanych poziomach czasowych, takich jak milisekundy czy
sekundy. Zrozumienie mechanizmu percepcji czasu ma istotne znaczenie nie tylko dla
lepszego rozumienia funkcjonowania poznawczego, ale moze réowniez przyczynié¢ si¢ do
udoskonalenia metod wsparcia pacjentéw z zaburzeniami neurologicznymi i psychicznymi, u
ktorych obserwuje si¢ obnizenie efektywnoSci percepcji czasu. W Swojej rozprawie
doktorskiej Pani mgr Magdalena Stanczyk stara si¢ wnie$¢ swoj wklad w wypelnienie
dotychczasowych luk w obszarze badan nad percepcja czasu. Celem realizowanej przez nig
pracy badawczej byto okreslenie relacji pomiedzy efektywnoscia percepcji czasu na réznych
poziomach czasowych oraz percepcja czasu a funkcjonowaniem poznawczym, a takze
identyfikacja obszaréw mozgu zaangazowanych w percepcj¢ czasu. Odpowiedzi na stawiane
w tym obszarze pytania badawcze doktorantka szukata w grupie mtodych dorostych,
wykorzystujac zadania poznawcze i testy percepcji czasu oraz zbierajac dane dotyczace
aktywnosci mozgu. W efekcie powstata kompletna rozprawa doktorska, ktora cechuje sie

wysokim poziomem naukowym.
Ocena formalnej strony pracy

Dysertacja mgr Magdaleny Stanczyk zostala napisana w jezyku polskim 1 sktada si¢ z dwoch
glownych czeSci: teoretycznej oraz empirycznej. CzeS¢é teoretyczna obejmuje trzy
podrozdziaty, w ktorych autorka definiuje kluczowe pojecia, omawia zagadnienia teoretyczne
oraz prezentuje wyniki badan empirycznych dotyczacych percepcji czasu, jej zwiazku z
funkcjonowaniem poznawczym, a takze neuronalnych korelatow tego procesu. Na
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zakonczenie tej czesci doktorantka przedstawia zalozenia i cele dwoch badan wiasnych, ktore
szczegotowo opisuje w czesci empirycznej. Czes¢ ta sktada si¢ z dwoch rozdziatdéw, z ktorych
pierwszy zawiera opis zastosowanych metod badawczych, a drugi prezentacje wynikow.
Konczac swojg rozprawe doktorskg autorka podsumowuje uzyskane wyniki, dokonuje ich
interpretacji oraz wskazuje dalsze kierunki badan i ograniczenia swojej pracy. Dysertacja
zawiera 74 pozycje bibliograficzne, a jej struktura zostala opracowana bardzo starannie,
wlacznie z klarownym streszczeniem w jezyku polskim i angielskim. Na wysoka ocene
zastuguje sprawnos¢ pisarska doktorantki: uktad tekstu jest logiczny a styl narracji przyjazny.
Catos$¢ jest opatrzona wykresami, tabelami i infoboxami, ktore znaczaco utatwiajg czytanie i

rozumienie tekstu.
Merytoryczna ocena pracy

Czgs¢ teoretyczna pracy stanowi adekwatng prezentacje kluczowych zagadnien zwigzanych z
podjetym przez doktorantke tematem badawczym. Czytelnik znajdzie tutaj omowienie
aspektow teoretycznych zwigzanych z przetwarzaniem informacji o czasie, a takze
prezentacj¢ metod eksperymentalnego okreslania percepcji czasu oraz badan dotyczacych
relacji pomiedzy efektywnoscig percepcji czasu i funkcjonowania poznawczego. Czesé
teoretyczng konczy prezentacja wynikow dotyczacych neuronalnych korelatow percepcji
czasu, po ktorej nastepuje omowienie celow i pytan badawczych stawianych przez
doktorantke. Warto podkresli¢, iz w tej czgsci pracy trudno doszukac sie istotnie stabych
stron, poniewaz calo$¢ opracowano Wyczerpujaco i niezwykle starannie. SzcCzegolnie
pomocne jest, iz autorka W usystematyzowany sposob przedstawia paradygmaty badawcze
stuzace okreslaniu efektywnosci percepcji czasu w réoznych modalnoéciach oraz na réznych
poziomach hierarchii. Przedstawiona w czgsci teoretycznej literatura uzasadnia podjecie
zdefiniowanego przez autorke problemu badawczego, a zaprezentowana argumentacja wybor

metod badawczych.

Poza zastugujacym na uznanie przygotowaniem teoretycznym w obszarze badanej tematyki
przedstawiona praca doktorska dowodzi, iz mgr Stanczyk posiada stosowne kompetencje w
zakresie metodologii badan eksperymentalnych, a dodatkowo réwniez w dziedzinie
neuronauki poznawczej. Kompetencje te autorka zaprezentowata w kolejnej czesci swojej
rozprawy doktorskiej, w ktorej czytelnik moze zapoznaé¢ si¢ z opisem metody i wynikow

badan wlasnych. Czg$¢ t¢ rowniez oceniam pozytywnie, odnajdujac w niej wiele istotnych
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walorow pracy. Przede wszystkim, autorka jednoznacznie udowodnia w niej, ze posiada
najwazniejsze cechy dobrego badacza — umiej¢tno$¢ opracowania i wytrwato$¢ w realizacji
logicznej strategii badawczej, a takze dyskusji wynikow. Badanie pierwsze stuzyto walidacji
zalozenia hierarchicznego modelu percepcji czasu, okresleniu relacji pomiedzy
funkcjonowaniem poznawczym a efektywnos$cig percepcji czasu oraz selekcji oséb badanych
0 wysokiej i niskiej efektywnosci percepcji czasu do badania drugiego. Badanie drugie miato
charakter eksploracyjny i stuzyto identyfikacji obszaréw mozgu bioracych udziat w percepcji
czasu i skorelowanych z efektywnoscia percepcji czasu. W tej Cczegsci pracy zwraca uwage
dbatos¢ o przygotowanie procedury badawczej, np. starannos¢ doboru osob badanych pod
wzgledem efektywnos$ci percepcji czasu pracy, uzycie techniki ISSS oraz skrupulatnos¢ przy
przygotowaniu osob badanych, np. zastosowanie prob treningowych lub  filmu
instruktarzowego przed badaniem z uzyciem funkcjonalnego rezonansu magnetycznego
(fMRI). Poza opisanymi powyzej kompetencjami w zakresie procedur empirycznych
doktorantka wykazata si¢ wiedza w zakresie metod analizy danych fMRI, a takze prezentacji i
interpretacji uzyskanych wynikow. Co istotne i zastugujace na duze uznanie, to sposdb w jaki
doktorantka opracowata kolejny rozdziat, w ktorym omawia catos¢ wynikow badan whasnych
w $wietle badan innych autorow. Wywody i wnioski zaprezentowane przez mgr Stanczyk sg
przemyslane i zaprezentowane w uporzadkowany sposob. Na koniec czytelnik ma mozliwos¢
zapozna¢ si¢ ze zwigztym podsumowaniem przedstawiajacym najwazniejsze wnioski
wyplywajace z przedstawionych badan, a takze z refleksjami autorki dotyczacymi ich

ograniczen.

Przedstawione powyzej liczne atuty dysertacji dominujg nad pewnymi niejasno$ciami W
zakresie metodologii oraz analizy i interpretacji wynikow. W czeSci metodologicznej nie
znalaztem informacji o szacowaniu wielkosci proby, a takze o poprawkach na wielokrotne
poréwnania (autorka stosowata wielokrotne poréwnania statystyczne do tych samych
danych). W opisie badania drugiego nie znalaztem informacji o roli poprawnosci odpowiedzi
w analizach fMRI, o liczbie bodzcow uzytych per warunek, o wieku osoéb badanych w
poszczegblnych grupach. Zarowno wiek, jak i inne whasciwosci osob badanych mogly mie¢
wplyw na zaobserwowane réznice migdzygrupowe. Obie grupy moglo charakteryzowaé
odmienne funkcjonowanie w obszarze réznych procesow poznawczych (np. uwagi
wykonawczej), co tlumaczyloby dlaczego najwigksze rdznice mig¢dzygrupowe zostaty

zaobserwowane w warunku fatwym, ktory wymagal utrzymania uwagi przez dtuzszy okres,
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cho¢ ta ostatnie charakterystyka warunku tatwego nie umkngta uwagi doktorantki.
Oczekiwalbym rowniez bardziej doglgbnej interpretacji wynikow neuronalnych, szczegdlnie
odnosnie znaczenia poszczegdlnych obszarow méozgu W procesie wykonywanych przez osoby

badane zadan, np. poglebionej dyskusji dotyczacej roli wyspy.

Podsumowanie i wniosek koncowy

Obowigzkiem recenzenta rozprawy doktorskiej jest okreslenie, czy przedtozona mu do
recenzji rozprawa stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego oraz czy jej autor
badz autorka wykazala si¢ dostateczng ogélng wiedza teoretyczng w danej dyscyplinie
naukowej i umiejetnoscig samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Po zapoznaniu si¢ z
dysertacja mgr Magdaleny Stanczyk uwazam, iz posiada ona kompetencje badawcze, jakich
oczekuje si¢ od 0sob ubiegajacych sie o tytut doktora. Stwierdzam wiec, ze przedstawiona
mi do oceny rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone art. 187 Ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478, 619,
1630). W zwigzku z tym wnioskuje o dopuszczenie mgr Magdaleny Stanczyk do

dalszych etapow post¢powania w sprawie nadania stopnia doktora.
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