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Streszczenie:

Percepcja czasu jest zlozonym procesem stanowigcym podstawe naszego
funkcjonowania. Proces ten odbywa si¢ na réznych — hierarchicznie utozonych — poziomach
czasowych m.in. na milisekundowym i sekundowym. Dane literaturowe wskazuja, ze poziom
milisekundowy moze by¢ kluczowy dla efektywnos$ci naszego funkcjonowania na wyzszych
poziomach czasowych oraz koresponduje ze sprawno$cia naszego funkcjonowania
poznawczego.

Weryfikacja powyzszych zatozen wraz ze zbadaniem neuronalnych korelatow percepcji
czasu, stanowita cele niniejszej rozprawy.

W badaniach wzigto udziat 109 miodych dorostych. W pierwszej czesci projektu
(badanie behawioralne) wyodrebniono dwie grupy osoéb, tj. charakteryzujace si¢ wysoka
(WEpc) oraz niskg (NEpc) efektywnos$cig percepcji czasu na poziomie milisekundowym.
Nastegpnie dokonano poréwnan migedzygrupowych efektywnosci percepcji czasu na poziomie
sekundowym oraz sprawnos$ci funkcjonowania poznawczego w zakresie: planowania, pamigci
roboczej i funkcji uwagowych. W drugiej czesci projektu (badanie neuroobrazowe) zbadano
wzorzec struktur mézgowych zaangazowanych w percepcje czasu na réznych poziomach
trudnosci zadania (warunek trudny, sredni, tatwy) i aktywnych zaréwno niezaleznie (struktury
kluczowe), jak i z uwzglednieniem réznic (obszary dodatkowe) w efektywnosci percepcji czasu
na poziomie milisekundowym.

Wyniki otrzymane w ramach niniejszej rozprawy dowodza, ze osoby o wysokiej
1 niskiej efektywnosci percepcji czasu na poziomie milisekundowym, przejawialty odpowiednio

wyzszg lub nizszag efektywnos¢ w domenie sekundowej. Co wigcej, osoby



z grupy WEpc wykazaty si¢ lepsza zdolnoscig planowania, wydajniejszg pamigcig roboczg oraz
charakteryzowaty si¢ sprawniejszg uwagg w poréwnaniu do oséb z grupy NEpc. Wyodrebniono
rowniez  struktury  kluczowe w  percepcji czasu w  okolicach  czotowych
i wyspy. Natomiast nie udalo si¢ wyszczegdlni¢ obszaréw dodatkowych zwigzanych
z efektywnoscig percepcji czasu na poziomie milisekundowym. Wraz ze zmieniajacg si¢
trudnoscig zadania wzorzec struktur kluczowych w percepcji czasu zmieniat sig, tj.
w warunku trudnym i srednim obserwowano aktywacje w okolicach czolowych, natomiast
w warunku fatwym uwidocznity si¢ réwniez aktywacje w okolicach ciemieniowych, zakretu
obreczy 1 wyspy.

Podsumowujac uzyskane w ramach niniejszej rozprawy zaleznos$ci, nalezy zauwazyc,
iz efektywno$¢ percepcji czasu na poziomie milisekundowym moze mie¢ kluczowe znaczenie
dla naszego funkcjonowania zaré6wno na wyzszych poziomach czasowych, jak i dla sprawnosci
funkcjonowania poznawczego jednostki. Wyszczegdlniono struktury mézgowe kluczowe
W percepcji czasu, natomiast wzorzec ten nie roznit si¢ w zaleznosci od indywidualne;j

efektywnosci percepcji czasu na poziomie milisekundowym.



Abstract:

Time perception is a complex process which constitutes a base of our functioning. This
process operates on different temporal levels, hierarchically ordered i.a., on milliseconds and
seconds levels. The literature data indicate that the milliseconds level, may be crucial for the
effectiveness of our functioning at higher temporal levels and corresponds with efficiency of
our cognitive functioning.

The aim of this study was to verify above-mentioned assumptions and to examine the
neural correlates of time perception.

In this study 109 young adults were tested. In the first part of the project (behavioural
one) two groups of participants were selected, i.e., characterised by either high (WEpc) or low
(NEpc) efficiency of time perception on the milliseconds level. Then, the between-groups
comparisons in the efficiency of time perception on the seconds level and cognitive ability such
as planning, working memory and attention were performed. In the second part of the study
(neuroimaging one), the pattern of the brains structures engaged in time perception on different
levels of difficulty (condition: hard, medium, easy), activated independently (the crucial areas)
and dependently on individual differences in efficiency of time perception (additional areas) on
the milliseconds level, were determined.

The obtained results evidenced that group characterised by a high or low efficiency of
time perception on the milliseconds level, showed a high or low efficiency of time perception
on the seconds level, respectively. Moreover, WEpc group showed better planning, working
memory and attention compared to NEpc group. Next, the frontal cortex, as well as insula were
revealed as crucial areas for time perception. No additional areas related to efficiency of time
perception on the milliseconds level, were determined. As the difficulty of the task was

modified, the pattern of the crucial areas also was changing, i.e., in the hard and medium



conditions activations in frontal areas appeared, whereas during the easy condition, we observed
activations in frontal and parietal cortices as well as in cingulate cortex and insula.

To sum up, the efficiency of the time perception on the milliseconds level seems to be
crucial for both efficient functioning on the higher temporal levels and for our cognitive
functioning. The crucial areas of the brain associated with time perception were identified;
however, the activation patterns of these areas did not differ in terms of individual efficiency

of time perception at the milliseconds level.



