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Abstract

Despite the growing body of research and the inclusion of Compulsive Sexual
Behavior Disorder (CSB, code 6C72) in the International Classification of Diseases (ICD-
11), published in the 11th edition in recent years, many of the neural mechanisms
underlying the development and persistence of symptoms of compulsive sexual
behaviors (CSB) are poorly understood. The Incentive Sensitization Theory of addiction
suggests that maladaptive attentional and motivational processes directed toward
reward-associated cues, coupled with impaired extinction of these previously learned
associations, may drive addictive behaviors through alterations of the brain reward

system.

The aim of this dissertation was to investigate whether individuals with CSB exhibit
altered appetitive associative learning, including both appetitive conditioning and
extinction of cue—reward relationships and its underlying neuronal underpinnings.
Additionally, it was examined whether these alterations are specific to erotic rewards or
extend to other appetitive stimuli (e.g. monetary), whether neurofunctional differences
also manifest outside of any task (at rest), and whether structural changes in prefrontal
regions accompany these functional abnormalities. To this end, men struggling with CSB
(n=33) and healthy control subjects (n=33) underwent neuroimaging examinations whilst
performing behavioral tasks, allowing to probe their self-assessed, behavioral and

neuronal effects of associative learning.

Obtained results show that men struggling with CSB are prone to short-term
general conditioning and extinction alterations towards cues of both erotic and monetary
rewards. These alterations were present in self-assessment, reaction times, and reactivity
of the ventral striatum, anterior orbitofrontal cortex, and dorsal anterior cingulate cortex.
Intriguingly, the notion of generalized aberrant associative learning, however, was not
supported by task-based functional connectivity analyses, which provided an account of
erotic-biased processing of appetitive cues in both conditioning and extinction. No group
differences were observed in actual reward processing, in default brain reward system
functional connectivity, nor in morphological alterations in the CSB group, suggesting

CSB brain reward system alterations are functional and more context-specific.



In line with Incentive Sensitization Theory, these findings contribute to the growing
evidence that CSB may share certain neurobiological characteristics with addictive
disorders, particularly regarding enhanced conditioning, cue-reactivity and disrupted
extinction of conditioned responses. As demonstrated in the study presented in this
dissertation, analytical approach towards neurobiological underpinnings of CSB drawing
on functional connectivity complementing the classically used task-based activity
analysis, in tandem with self-reported and behavioral indices, provide a richer view of this

complex disorder.
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Streszczenie
Pomimo rosngcej liczby badan i witgczenia Zaburzenia zwigzanego z

Kompulsywnymi Zachowaniami Seksualnymi (ang. Compulsive Sexual Behaviour
Disorder, kod 6C72) do opublikowanej w ostatnich latach 11 edycji Miedzynarodowej
Klasyfikacji Chorob (ICD-11), wiele mechanizméw neuronalnych lezgcych u podstaw
rozwoju i utrzymywania sie objawow kompulsywnych zachowan seksualnych (CSB) jest
stabo poznanych. Model postulowany przez Incentive Sensitization Theory sugeruje, ze
nieprawidtowe procesy uwagowe i motywacyjne ukierunkowane na sygnaty zwigzane z
przetwarzaniem nagrod, w potagczeniu z zaburzonym wygaszaniem wczesniej
wyuczonych skojarzen, mogg zwiekszaC szanse na rozwoj objawow uzaleznienia
poprzez wtdérne zmiany neuronalne w obrebie uktadu nagrody.

Celem niniejszej rozprawy byto zbadanie, czy osoby z CSB wykazujg odmienne
wzorce uczenia sie asocjacyjnego w zakresie zaréwno warunkowania jak i wzorce
wygaszania wczesniej wystepujgcego skojarzenia nagroda-wskazowka, oraz stojgce za
nimi neurobiologiczne mechanizmy. Dodatkowo zbadano, czy zmiany te sg specyficzne
dla nagrod erotycznych, czy tez majg charakter uogolniony na inne bodzce apetytywne
(np. pieniezne), czy roznice neurofunkcjonalne przejawiajg sie rowniez poza kontekstem
zadan poznawczych (w stanie spoczynkowym), oraz czy zmiany strukturalne w
obszarach przedczotowych towarzyszg tym nieprawidtowosciom funkcjonalnym. W tym
celu mezczyzni cierpigcy na objawy CSB (n=33) i osoby kontrolne (n=33), wzieli udziat
udziat w procedurze badan neuroobrazowania podczas wykonywania zadan
behawioralnych, co pozwolito zbada¢ ich samoopisowe, behawioralne i neuronalne
efekty uczenia sie asocjacyjnego.

Uzyskane wyniki pokazujg, ze mezczyzni cierpigcy na objawy CSB sg podatni na
krotkoterminowe uogdlnione zmiany w procesach warunkowania i wygaszania w
wzgledem wskazowek dotyczgcych zaréwno nagréd erotycznych, jak i pienieznych.
Zmiany te byty obecne w miarach samoopisowych, czasach reakcji i aktywno$ci
neuronalnej brzusznego pragzkowia, przedniej kory oczodotowo-czotowej i grzbietowo-
przedniej kory zakretu obreczy. Co ciekawe, hipoteza uogdélnionego nieprawidtowego
uczenia sie asocjacyjnego nie zostata jednak poparta analizami potgczen funkcjonalnych

podczas zadania, ktére wykazaly silniejsze potgczenia specyficznie podczas



przetwarzania wskazéwek erotycznych, zarbwno w warunkowaniu, jak i wygaszaniu.
Potwierdzono brak réznic grupowych w przetwarzaniu nagrod, oraz wbrew zatozeniom,
brak réznic w sile potgczen funkcjonalnych uktadu nagrody mézgu w aktywnosci
spoczynkowej. Nie zaobserwowano takze zmian morfometrycznych w zakresie grubosci
podstawno-brzusznej kory przedczotowej w grupie CSB, co sugeruje, ze zmiany w
uktadzie nagrody moézgu u oséb z CSB sg ograniczone do zmian funkcjonalnych
zaangazowanych w procesy przetwarzania kontekstowego, tj. w sytuacjach
zawierajgcych kontekst erotyczny, a wiec zwigzany z specyficznymi zachowaniami
natogowymi.

Zgodnie z Incentive Sensitization Theory, wyniki otrzymane w badaniu
przedstawionym w niniejszej dysertacji przyczyniajg sie do rosngcej liczby dowoddw za
tym, ze CSB moze mie¢ pewne cechy neurobiologiczne wspdlne z zachowaniami
natogowymi, szczegolnie w odniesieniu do wzmocnionego warunkowania, reaktywnosci
na bodzce i zaburzonego wygaszania reakcji warunkowych. Ponadto zastosowanie
narzedzi analitycznych opartych na potgczeniach funkcjonalnych uktadu nagrody w
tandemie z klasycznymi analizami aktywnosci mézgu oraz miarami samoopisowymi i

behawioralnymi dostarczyto petniejszego obrazu ztozonego zjawiska CSB.
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