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Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska mgr. Jakuba Wojciechowskiego zostata
napisana w jezyku angielskim. Celem postawionym przez Autora byto zglgbienie specyfiki
mechanizmow zwigzanych z uczeniem si¢ i neuronalnych korelatéw lezacych u podloza
objawow zaburzenia zwigzanego z kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi. W

szczegblnosci celem bylo zbadanie czy osoby przejawiajace takie objawy wykazuja odmienne



wzorce uczenia si¢ asocjacyjnego w zakresie warunkowania, a takze wygaszania wczesniej
utworzonych skojarzen nagroda-wskazoéwka, a ponadto sprawdzenie, jakie stoja za tymi
procesami mechanizmy neurobiologiczne — wszystko to w ramach projektu badawczego
obejmujacego badania z zastosowaniem neuroobrazowania (za pomoca strukturalnego i

funkcjonalnego rezonansu magnetycznego).

W pierwszej kolejnosci chciatabym zaznaczy¢, ze praca dotyczy waznego problemu
zdrowotnego, jakim sg kompulsywne zachowania seksualne i zaburzenie z nimi zwigzane.
Badania na temat tego zjawiska nie sg znowu tak szczegdlnie liczne, a samg kategorig
diagnostyczng (compulsive sexual behaviour disorder, CSBD) wprowadzono do klasyfikacji
Swiatowej Organizacji Zdrowia ICD (International Classification od Diseases) stosunkowo
niedawno, w 2019 roku (wydanie ostatnie, ICD-11). Prowadzenie badan naukowych na temat
zaburzenia zwigzanego z kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi, w tym testowanie
modeli teoretycznych objasniajacych mechanizmy lezace u jego podtoza, jest niewatpliwie
konieczne ze wzgledu na potrzebeg lepszego rozumienia fenomenu, a co za tym idzie rozwoju
programéw terapeutycznych. Praca doktorska Jakuba Wojciechowskiego, napisana pod
superwizjg prof. Mateusza Goli oraz dr Malgorzaty Draps (ktorzy od lat podejmuja wysitek
prowadzenia interdyscyplinarnych badan nad tym zjawiskiem), wpisuje si¢ w to

zapotrzebowanie, stanowiac cenne uzupetnienie luki w tym zakresie.

Autor rozprawy odwoluje si¢ — co jest wielkg zaletg pracy — do konkretnego modelu
teoretycznego, to znaczy Incentive Sensitization Theory (teorii uwrazliwienia na
zache¢ty/podniety; na marginesie: dobrze byloby tu przywota¢ w streszczeniu stosowane w
literaturze polskiej konkretne ttumaczenie terminu — lub ewentualnie zaproponowac wiasne).
W ramach tej teorii postuluje sie, ze ryzyko uzaleznienia zwigzane jest ze zmianami na
poziomie neuronalnym, w obrebie uktadu nagrody, w wyniku zaktdcen proceséw uwagowych

1 motywacyjnych ukierunkowanych na sygnaty zwigzane z przetwarzaniem nagrod oraz



zaburzenia procesu wygaszania wczesniej wyuczonych skojarzen w tym zakresie. Innymi
stowy, w teorii sensytyzacji zach¢t (Zwierzynska i Pietrzak, 2014, Alcoholism and Drug
Addiction) proces uzaleznienia jest rozumiany jako skutek post¢pujacej neuroadaptacii,
zwigzane] z sensytyzacjg osrodkow mozgowych odpowiedzialnych gltéwnie za pozadanie
nagrody (wanting), a nie jej przyjemne odczuwanie (liking). W celu weryfikacji zatozen
teoretycznych Autor przeprowadzil badanie eksperymentalne z zastosowaniem
neuroobrazowania, w ktorym wzieto udziat 33 mezczyzn wykazujacych objawy
kompulsywnych zachowan seksualnych oraz 33 osoby z grupy kontrolnej (wyniki trzech
badanych z calej proby wykluczono potem z analiz). W trakcie badania uczestnicy
wykonywali dwa zadania behawioralne (procedura aktywnego warunkowania apetytywnego,
appetitive active conditioning task, z dwoma warunkami, w ktorych nagrodami byly zdjgcia
erotyczne lub mate sumy pieni¢dzy, oraz procedura wygaszania, extinction task, bez nagrod;
procedurag kontrolng byta tu prezentacja zdjgcia znieksztatconego; zadania zawieraly element
samooceny walencji i pobudzenia oraz pomiar czasu reakcji). Wezesniej uczestnicy
wypetniali takze kwestionariusze samoopisu (takie jak Brief Pornography Screener, Sexual
Addiction Screening Test czy Hypersexual Behavior Inventory). Uzyskane wyniki wskazuja,
ze ogolnie rzecz uymujac mezczyzni cierpigcy z powodu kompulsywnych zachowan
seksualnych sg podatni na krotkoterminowe uogdlnione zmiany w procesach warunkowania i
wygaszania jesli chodzi o wskazoéwki odnoszace si¢ tak do nagrod o charakterze erotycznym,
jak i pienigznym. Odnotowane zmiany dotyczyty narzedzi samoopisu, czasu reakcji w
zadaniach behawioralnych oraz aktywnosci neuronalnej w niektorych obszarach mozgu
(wybrane uprzednio regions-of-interest), takich jak przednia kora oczodotowo-czotowa i kora
grzbietowo-przednia zakretu obrgczy. Natomiast analizy polaczen funkcjonalnych w trakcie
wykonywania zadania behawioralnego wykazaty jednak silniejsze powigzania podczas

przetwarzania wskazéwek erotycznych (zaro6wno dla warunkowania, jak i wygaszania



asocjacji), co zdaniem Autora nie wspiera hipotezy o tym, ze nieprawidlowe uczenie si¢
asocjacyjne ma w tej grupie charakter uogélniony. Poza tymi ustaleniami, potwierdzony
zostal brak réznic pomiedzy grupami w zakresie przetwarzania nagrod oraz sity potaczen
funkcjonalnych uktadu nagrody w stanie spoczynku. Ponadto, w badanej grupie oséb
wykazujacych kompulsywne zachowania seksualne nie wykazano istnienia zmian
morfometrycznych w zakresie grubosci podstawno-brzusznej kory przedczotowe;.
Interpretacja ogdlna uzyskanych wynikoéw przedstawiona przez Autora rozprawy jest taka, ze
oto kompulsywne zachowania seksualne wykazuja wspolne dla zachowan natogowych cechy
neurobiologiczne, odnoszace si¢ do wzmocnionego warunkowania, reaktywnosci na bodzce i
zaburzenia wygaszania reakcji warunkowych. Jednak nieobecnos¢ ww. zmian
morfometrycznych wraz z obserwowanym brakiem zmian w zakresie aktywnoS$ci potaczen
funkcjonalnych w stanie spoczynku w obrgbie kluczowych regionéw uktadu nagrody
wskazuje, ze mamy do czynienia ze zmianami funkcjonalnymi zwigzanymi z sytuacjami
zawierajacymi kontekst specyficzny dla przejawianych zachowan natogowych (w tym

wypadku jest to oczywiscie kontekst erotyczny).

Otrzymane w przeprowadzonym przez mgr. Jakuba Wojciechowskiego badaniu
rezultaty z pewnoscia stanowia wazny wkilad do ogolnej teorii sensytyzacji zachet
objasniajacej zachowania natogowe 1 proces rozwoju uzaleznienia, a w szczegdlnosci do
rozumienia zwigzanych z uczeniem si¢ mechanizméw (i ich neuronalnych korelatow)
ztozonego zjawiska, jakim sg kompulsywne zachowania seksualne. Warto przy tym
podkresli¢, ze zglebianie mechanizmow zaburzen jest kwestig kluczowg z punktu widzenia
psychologii klinicznej i rozwoju psychoterapii. Najistotniejszym osiggni¢ciem wydaje mi si¢
tutaj wktad do trwajacej debaty na temat klasyfikacji kompulsywnych zachowan seksualnych
(o czym pisze Autor na str. 100, w czesci pracy poswieconej dyskusji wynikow). Pytanie

zasadnicze dotyczy tego, na ile problemy tego rodzaju wykazuja podobienstwo do zaburzen



spowodowanych uzywaniem substancji lub wykonywaniem pewnych czynnosci (tzw.
uzaleznien behawioralnych). Autor dyskutuje, ze mimo podobienstw w zakresie tych zjawisk,
wyniki przeprowadzonego przez niego badania sugerujg wystepowanie roznych
mechanizmow neuronalnych badz tez odmiennych wzorcoéw nauroadaptacyjnych, bardziej

subtelnych i specyficznych dla kontekstu (jakim sg bodzce erotyczne).

Zgadzam si¢ w pelni z Doktorantem, ze mocng strong Jego pracy jest tagczne
zastosowanie klasycznych analiz aktywno$ci mozgowej z analizg polgczen funkcjonalnych
uktadu nagrody, a ponadto wlaczenie zadan behawioralnych obejmujacych zaréwno
warunkowanie, jak i wygaszanie reakcji, uwzgledniajacych rézne warunki (aktywne i
kontrolny), oraz dodatkowo pomiar z wykorzystaniem kwestionariuszy samoopisu. Jest to
dobry przyktad badania interdyscyplinarnego, w ktorym nie poprzestano na probie
jednowymiarowego opisu zjawiska, dzigki czemu mozliwe byto uzyskanie bardziej ztozonego
jego obrazu. Z perspektywy rozwoju psychologii klinicznej w tym obszarze, w celu dalszego
poglebiania obrazu klinicznego grupy osob cierpigcych z powodu problemu kompulsywnych
zachowan seksualnych, w kolejnych badaniach zachgcatabym do uwzglednienia
ustrukturyzowanego wywiadu klinicznego, a takze wilaczenia badania jakosciowego

polegajacego na wywiadach czeSciowo ustrukturyzowanych.

Warto tu jeszcze podkresli¢ to, co Autor zaznacza w swojej pracy, ze dotychczas poza
jego badaniem jedynie w jednym innym badaniu przeprowadzonym w podobnej grupie
uczestnikow (Banca i in., 2016) zastosowano nagrody zard6wno w postaci bodzcow
erotycznych, jak i pienieznych. Pokazuje to, jak niewiele jest badan w tym obszarze i
podkresla dodatkowo wktad Autora. Chciatabym przy okazji tej kwestii doceni¢ poglebiona
dyskusje wynikow, ktora zostata zaprezentowana W pracy w rozdziale 5. Autor zawart w nim
wyczerpujgcg W mojej opinii interpretacje wynikow z odniesieniem do dostepne;j literatury
przedmiotu, przeanalizowat roznorakie ograniczenia badania wtasnego oraz wskazat Kierunki
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badan przysztych. Przyktadowo, bardzo ciekawe wydaja mi si¢ wnioski na temat tego, ze
ograniczeniem zastosowanych procedur badawczych jest niemozno$¢ uchwycenia catosci
procesu uczenia si¢ asocjacyjnego zwigzanego z rozwojem problemu kompulsywnych
zachowan seksualnych, stad potrzeba dalszych badan, uwzgledniajacych takze obserwowanie
efektow w perspektywie dtugoterminowej. Ogolnie, ta czes¢ rozprawy to kolejny jej element
potwierdzajacy dojrzato$¢ naukowa Doktoranta, a tym samym gotowo$¢ do samodzielnego

prowadzenia badan naukowych.

Chcialabym na zakonczenie podkresli¢ niezwykta klarownos¢ przedstawionego w
pracy wywodu teoretycznego i opisu przeprowadzonego badania. Praca jest napisana
niezwykle przejrzyscie, w sposob uporzadkowany, co daje poczucie zadbania o czytelnikéw
mniej wprawionych w obcowaniu z literaturg zwtaszcza z zakresu neurobiologii. Biorgc pod
uwage ztozono$¢ zagadnien podejmowanych w pracy, w tym catej procedury badawczej z
zastosowaniem rezonansu magnetycznego, jak rowniez fakt, ze zostata ona napisana w jezyku
angielskim, zastuguje to na szczeg6lne docenienie. Strukture pracy, jaki i przejrzystos¢ opisu
(z uwzglednieniem tabel 1 rysunkow) mozna wrecz uzna¢ za wzorcowe, a w kazdym badz
razie za godne nasladowania. Jedynie, czego mi brakuje, to jednak bardziej przejrzysty opis
zastosowanych w badaniu narzedzi samoopisu, ktory utatwiatby zorientowanie si¢ w tym,
jakie to z nich zostaty uzyte i w jakim celu; mozna by ten problem rozwiaza¢ przedstawiajac
je kolejno w tabeli (wraz z odnoszacymi si¢ do nich kryteriami interpretacji wynikow).
Brakuje tutaj rowniez wskazania we wszystkich przypadkach polskich wersji narzedzi oraz
przedstawienia ich najbardziej podstawowych wlasno$ci psychometrycznych. Zaleta jest
natomiast zastosowanie w badaniu catego wachlarza tych narze¢dzi, nie na tyle dtugich, aby
zbytnio zme¢czy¢ osoby badane, a jednocze$nie obejmujacych zarbwno symptomy zaburzenia,

jak 1 probleméw wspotwystepujacych.



Podsumowanie i wniosek koncowy

Ogolnie rozprawe doktorska p. Jakuba Wojciechowskiego oceniam bardzo wysoko. Autor w
przedstawionej mi do oceny pracy doktorskiej wykazat si¢ z pewno$cig wigcej niz
wystarczajaca 0gdlng wiedza teoretyczng z zakresu psychologii. Wskazanie zatozen pracy 0
charakterze interdyscyplinarnym, opis modelu teoretycznego wyjsciowego dla badan
wilasnych, zaplanowanie i prezentacja ztozonej procedury badawczej oraz wreszcie
przeprowadzone badanie wtasne to osiagnigcia wystarczajace, aby uznac, ze praca stanowi
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. Autor, planujac i przeprowadzajac takie

badanie potwierdzil tym samym umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;j.

Podsumowujac, w mojej ocenie p. Jakub Wojciechowski posiada odpowiednie
kompetencje badawcze, spetniajac z nawiazka oczekiwania formutowane wzgledem osob
ubiegajacych si¢ o stopien naukowy doktora. Przedstawiona dysertacja wskazuje na
umiejetnos¢ prowadzenia przez Niego samodzielnie badan naukowych. Stwierdzam wiec, ze
przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w art. 187
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r.
poz. 742 z pézn. zm.). W zwigzKku z powyzszym, wnioskuje do Rady Naukowej Instytutu
Biologii Doswiadczalnej PAN o dopuszczenie mgr. Jakuba Wojciechowskiego do

dalszych etapow postepowania w sprawie nadania stopnia doktora.

Malgorzata Dragan
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Recenzja pracy doktorskiej magistra Jakuba Wojciechowskiego

“Neural mechanisms of appetitive learning impairment in
compulsive sexual behaviors”,
przygotowanej pod opieka

dr. hab. Mateusza Goli, prof. IP PAN

oraz dodatkowa opieka dr. Malgorzaty Draps

Przedstawiona mi do recenzji dysertacja doktorska lokuje sie w
tematyce poszukiwania moézgowego mechanizmu kompulsywnych
zachowan seksualnych (compulsive sexual behaviors, CSB). Zachowania
te to narastajacy problem spoteczny - jak pisze Autor dysertacji, cytujac
badania Lewczuk i in. (2019) - w okresie 2004-2016 korzystanie z
materiatdw pornograficznych wzrosto trzykrotnie i obejmuje coraz
mtodsze osoby. Konsekwencja tego zjawiska jest coraz czestsze
wystepowanie zaburzen wtlasnie o charakterze kompulsywnych
zachowan seksualnych. Stad tez wyniki badan naukowych poswieconym
temu zjawisku, takich, jak te przeprowadzone w recenzowanej pracy,
moga przyczyni¢ sie do wypracowania lepszych metod leczenia tychze
zaburzen, czy tez zapobiegania im.

Problemem badawczym bedacym przedmiotem dysertacji doktorskiej
magistra Jakuba Wojciechowskiego jest préba weryfikacji hipotezy,
zgodnie z ktéra mechanizm neuronalny lezacy u podloza CSB jest
zgodny z przewidywaniami teorii incentive sensitization theory (IST).
Teoria ta powstala w celu wyjasnienia mechanizméw uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych. A zatem w szerszym kontekscie problem
badawczy recenzowanej pracy odnosi si¢ do proby odpowiedzi na
pytanie, czy CSB mozna opisywac¢ jako forme behawioralnego
uzaleznienia.

Aby rozstrzygna¢ ten problem, Autor dysertacji przeprowadzit
eksperyment naukowy z udziatem grupy kontrolnej oraz oséb
przejawiajacych objawy CSB. Eksperyment ten polegal na
systematycznej obserwacji zmian w aktywno$ci modzgowia w obu

grupach za pomoca techniki fMRI podczas procedury nabywania oraz
1
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wygaszania asocjacji bodziec-wskazowka. Dodatkowo w obu
wskazanych grupach poréwnano wzorce !acznosci zidentyfikowane
podczas pomiaru aktywnosci spoczynkowej fMRI (resting-state fMRI)
oraz poréwnano grubos¢ kory moézgu w brzuszno-przysSrodkowych
okolicach przedczotowych.

Ocena struktury i formalnych aspektéw pracy

Praca doktorska zostala przygotowana w jezyku angielskim, co
zastuguje na wyrdznienie. Tekst zostal napisany poprawng
angielszczyzng i nie sprawia trudnosci w lekturze. Pod wzgledem
edycyjnym dysertacja zostala przygotowana bardzo starannie,
zamieszczone tabele i ilustracje efektywnie pomagaja w zrozumieniu
fragmentéw tekstu, do ktérych sie odnosza.

W sklad dysertacji wchodzi pieé rozdzialéw. Tekst gléwny pracy
zawiera 118 stron. Zostat on poprzedzony podziekowaniami,
streszczeniami w jezyku polskim i angielskim oraz pomocng listg
uzywanych skrétéw. Czesé gléwng zamyka lista publikacji. Dodatkowo,
na koncu maszynopisu zostal umieszczony spis publikacji autora oraz
materialy dodatkowe, zawierajace omowienie wynikow analizy whole-
brain. Calos¢ pracy liczy sobie 125 stron.

Pierwszy z pieciu rozdzialbw ma charakter wprowadzajacy i
przedstawia omdwienie CSB, kontrowersji zwigzanych jej klasyfikacja
kliniczna, a takze zagadnienia teoretyczne powigzane z tematyka CSB -
w tym przede wszystkim zarys teorii IST oraz badania wskazujace na jej
powigzania z kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi. W rozdziale
drugim w obszernej formie przedstawiono hipotezy badawcze -
zasadniczo opierajq sie one na teorii IST. Rozdziat trzeci zawiera opis
eksperymentu: charakterystyke grup badawczych, protokot
eksperymentalny, opis aparatury pomiarowej oraz zastosowane metody
analizy.

W rozdziale czwartym przedstawiono i omdéwiono wyniki - uktad
tekstu byl zgodny z podzialem na grupy hipotez badawczych
zaprezentowanych w rozdziale drugim. W rozdziale piatym oprocz
dyskusji wynikéow - odtwarzajacej kolejnos¢ omowienia wynikéw z
rozdzialu czwartego - zamieszczono rowniez podrozdziaty dotyczace
ograniczen badania (podrozdzial 5.5) oraz propozycje dalszych
kierunkow kontynuacji badan (podrozdziat 5.6).
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Ocena treSci pracy

Jak wspomniano we wstepie do recenzji, centralnym problemem
badawczym pracy bylo okreSlenie tego, czy wzorce behawioralne oraz
wzorce aktywno$ci mézgu oséb z CSB obserwowane w trakcie procedury
warunkowania sa zgodne z przewidywaniami incentive sensitization
theory. W trakcie eksperymentu zastosowano protokdt aktywnego
warunkowania z elementami apetytywnego uczenia asocjacyjnego
zawierajacymi neutralne treSciowo wskazowki i nagrody o charakterze
erotycznym i pienieznym. Efekt uczenia byl testowany poprzez
samoopisowe oceny walencji i pobudzenia wywolywanego przez
wskazowki, jak réwniez czasy reakcji na bodziec celowy (target).
Szczegélnym przedmotem zainteresowania Autora bylo pordwnanie
efektéw behawioralnych i neuronalnych dotyczacych obu typéw
wskazdéwek.

Pierwszy rozdzial pracy zostal poSwiecony wypracowaniu ram
teoretycznych dla przeprowadzonego badania. Autor dokonuje
poglebionego przegladu tematyki zwigzanej z CSB, wskazujac na
istniejace kontrowersje dotyczace natury tego zjawiska - przede
wszystkim sporem dotyczacym tego czy CSB sa zaburzeniem o
charakterze uzalezenieniowym, czy jednak wiodacym determinantem
jest mechanizm kompulsji behawioralnej. Cze$¢ pracy dotyczaca
omowienia IST mogtaby by¢ napisana troche klarowniej, cho¢ daje
rzetelny przeglad teorii a takze zawiera przekonujace Swiadectwa
empiryczne z literatury na poparcie tezy o IST jako potencjalnym
mechanizmie wyjasniajagcym CSB. Zabraklo natomiast bardziej
poglebionego omoéwienia neurobiologicznych podstaw popedu
seksualnego. Sprawia to wrazenie - zapewne mylne - ze Autor zdaje sie
implicite przyjmowaé, ze wspierany przez niego mechanizm
uzaleznienienia w CSB w zasadzie jest taki sam, jak ten dotyczacy
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Warto byloby o tym
napisa¢, bo w przeciwienstwie do substancji psychoaktywnych poped
plciowy i jego elementy behawioralne, motywacyjne i biologiczne sg
silnie uwarunkowanie ewolucyjnie. Niewykluczone zatem, ze wynikajq
z tego istotne réznice w ksztaltowaniu sie i utrwaleniu CSB, ktére moga
wymagac¢ dostosowania teorii IST do kontekstu aktywnoS$ci seksualne;.
Jako niespecjalista w tej dziedzinie, traktuje te kwestie jako punkt do
dyskusji w trakcie obrony.

Rozdziat drugi prezentuje dziewie¢ szczegdtowych hipotez
badawczych - sg one podporzadkowane gltéwnemu celowi pracy jakim
jest préba weryfikacji predykcji IST w kontekScie neuronalnych i
behawioralnych wskaznikow uczenia asocuacyjnego u biatych,
heteroseksualnych mezczyzn z objawami CSB. Piszac o weryfikacji
odnosze sie do zdania: “The purpose of this dissertation is to examine
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the role of associative learning [...] among individuals with CSB and
relating it to the Incentive Sensitization Theory model of developing
addictive behaviors” (pogrubienie MB). Wspomniane dziewie¢ hipotez
zostatlo podzielone na pieé grup, obejmujacych zakresy przedmiotowe
badanych efektéw, odpowiednio: grupe hipotez dotyczacych nabywania
skojarzenia, jego wygaszania, przetwarzania nagrdd, aktywnoSci
spoczynkowej oraz korelatéw strukturalnych. Pierwsze trzy grupy
hipotez obejmowat przewidywane efekty behawioralne, zmiany w
aktywnosci task-based oraz analizy task-based connectivity. Hipotezy z
grup 1-3 byly bezposrednio powigzane z predykcjami wynikajacymi z
teorii IST. “Konceptualizacja hipotez” a wiec ich operacjonalizacja w
formie mierzalnych efektéw zostala przeprowadzona przez Autora w
sposéb adekwatny i metodologicznie poprawny - kazda z nich byta
uzasadniona w sposéb przekonujacy, w oparciu o wskazane przez Autora
we w rozdziale pierwszym braki i niejasnosci w aktualnym stanie
wiedzy.

Rozdziat trzeci - “Methods” - zawiera szczegdlowy opis
przeprowadzonego eksperymentu oraz zastosowane metody pomiarowe
oraz metody analizy. Wielko$¢ préby jest stosunkowo ograniczona jak na
badania dotyczace badania réznic indywidualnych, bo - jak wyjasnia
autor - wystapily tutaj ograniczenia finansowe uniemozliwiajace
zebranie wiekszej grupy. Dobra decyzjq w kontescie tych ograniczen byta
decyzja Autora o priorytetyzacji analiz opartych na regionach
zaintesowania (ROI-based). Nie mozna jednak wykluczy¢ - na co zresztq
zwrécono uwage w tekscie pracy - ze cze$¢ negatywnych wynikdw moze
by¢ wywolana niewystarczajaca moca statystyczng analiz. Sposéb
doboru do grupy nie budzi wiekszych zastrzezen - uzycie wielu narzedzi
screeningowych zapewnia dobra charakterystyke grupy - chociaz
problematyczny jest opis kryteriéw wlaczenia. Recenzentowi nie udato
sie jednoznacznie ustali¢, czy ustalone progi wilaczenia oparte na
wynikach kwestionariuszowych sa traktowane jako alternatywa czy jako
koniunkcja - to znaczy czy uzyskanie przynajmniej jednej wartosci
progowej jest warunkiem wiaczenia, czy raczej uzyskanie wszystkich
warto$ci progowych.

Ponadto watpliwo$Sci Recenzenta budzi dobdér protokotu
eksperymentalnego. Wydaje sie, ze naturalnym wyborem procedury
warunkowania instrumentalnego bylaby procedura, gdzie nagradzana
jest okre$lana reakcja, a wskaznikiem nabywania/wygaszania - zmiany
w czesto$ci wystepowania nagradzanej reakcji. Z jakiego$ powodu Autor
zdecydowat sie nagradzac szybkos¢ reakcji w zadaniu na dyskryminacje
percepcyjng. Wybdr takiego protokolu warunkowania nie zostat zaden
sposéb wyjasniony czy tez uzasadniony. Nalezy zwroci¢ uwage, ze sam
Autor w podrozdziale “Limitations” podziela watpliwosci Recenzenta
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zwracajac uwage na “nietypowo$¢” zastosowanego protokotu i jego
mozliwy wplyw na zaobserwowane efekty.

Kolejnym budzacym watpliwosci elementem zastosowanego planu
eksperymentalnego jest stosunkowo kroétki, jak na badanie fMRI w
paradygmacie event-related, okres odroczenia pomiedzy prezentacjq
wskazowki oraz targetu/nagrody (7-9 sekund). Taka warto$¢ interwatu
moze prowadzi¢ do nakladania si¢ w czasie odpowiedzi HRF na
wskazowke, target oraz bodziec nagradzajacy i w ten sposob pogorszy¢
doktadnos¢ estymacji odpowiedzi HRF na wskazéwki. W opisie
procedury nie wspomiano o zastosowaniu “null trials”, to znaczy w tym
przypadku préb eksperymentalnych zawierajacych wylgcznie prezentacje
wskazowki. Zastosowanie tego typu triali jest stosowane w
paradygmatach z krdétkimi interwatami miedzy zdarzeniami
eksperymentalnymi i umozliwia lepsza estymacje HRE Zdaniem
recenzenta zastosowany uklad czasowy zdarzen eksperymentalnych
mogt mie¢ negatywny wplyw na potencjat do estymacji przebiegu reakcji
HRF skojarzonej z prezentacja wskazéwek. Innym ograniczeniem jest
brak okresu odroczenia pomiedzy nabywaniem a wygaszaniem - co
obniza trafno$¢ ekologiczng paradygmatu. Trzeba przyznaé, ze i z tego
zarzutu autor zdaje sobie sprawe i ujmuje go jako jedno z ograniczen
eksperymentu.

W rozdziale czwartym “Results” dokonano przegladu wynikéw
eksperymentu. Ta cze$¢ dysertacji zostata przygotowana wykonana w
sposéb nie budzacy zastrzezen: wyniki oméwiono w sposdb
wyczerpujacy i przejrzysty, jak réwniez klarownie powigzano je z
poszczegdlnymi hipotezami badawczymi. Jak wspomnialem wczesniej,
bardzo dobrym pomystem byto wykorzystanie analiz ROI, co zwiekszyto
wrazliwo$¢ analiz na potencjalne efekty miedzygrupowe oraz efekty dla
poszczegollnych warunkéw. Jak zilustrowano w Tabeli 14, wiekszos¢
hipotez badawczych zostata pozytywnie zweryfikowana. Ponadto wydaje
sie, ze jednym z ciekawszych, cho¢ nie przewidywanych przez hipotezy
efektéw byt brak jednoznacznej przewagi wskazéwek erotycznych w
procesie nabywania i wygaszania asocjacji.

W ostatniej czesci dysertacji, poswieconej dyskusji wynikéw, Autor
szczegotowo omawia uzyskane wyniki w sposéb kompetentny odnoszac
je do dotyczhczasowego stanu wiedzy. Warto podkresli¢, ze Autor w
sposéb dokladnie omawia takze te wyniki, ktére nie potwierdzajq
przyjetych hipotez. Nie umniejsza ich znaczenia, lecz traktuje jako
zachete do poszukiwania bardziej ztozonych mechanizméw niz te, ktére
przewidywatl uzasadniajac swoje hipotezy badawcze. Przykladem takiej
sytuacji moze by¢ brak efektu typu wskazowki w trakcie nabywania w
ROI zlokalizowanych w przedniej korze orbitofrontalnej oraz brzusznym
prazkowiu w analizie task-based, przy jednoczesnym zaobserwowaniu
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tego efektu w przy analizie lacznosci task-based “przednia kora
orbitofrontalna - brzuszne prazkowie”. Autor nie podejmuje jednak
préoby alternatywnego wyjasnienia tego zaskakujacego odkrycia,
podkreslajac raczej punkty wspdlne lub roztaczne z innymi badaniami
oraz konieczno$¢ przeprowadzenia dalszych badan w celu lepszego
zrozumienia zaobserwowanej niespojnosci efektu typu wskazdéwki
podczas proceséw nabywania i wygaszania. Cho¢ Autor nie podjat tego
watku, dla Recenzenta wystepowanie réznic miedzygrupowych przy
nieobecnym efekcie wewnatrzgrupowej manipulacji sugeruje mozliwe
dziatanie czynnika wrodzonych réznic indywidualnych w nabywaniu
asocjacji wskazowka-nagroda. Taki efekt - zreszta SciSle powigzany z
zatozeniami IST - zostal zaobserwowany w cytowanym przez Autora
badaniu Flagela in. (2011) na szczurach, gdzie rdéznice w procesie
uczenia asocjacyjnego zostaly powiazane z cecha osobniczg “novelty
response”. To kolejny punkt do dyskusji w trakcie obrony.

Konczace rozdzial piaty uwagi dotyczace ograniczen oraz dalszych
kierunkow badan poprawnie i trafnie identyfikuja braki oraz
niekompletnosci przeprowadzonego eksperymentu i dowodza, ze Autor
dokonat kompleksowej i obiektywnej refleksji nad mocnymi i stabymi
stronami przeprowadzonych badan.

KONKLUZJA

Moja koncowa ocena dysertacji doktorskiej magistra Jakuba
Wojciechowskiego jest jednoznacznie pozytywna. Pomimo tego, ze
przeprowadzono tylko jeden eksperyment, to nalezy podkresli¢ jego
rozbudowany plan eksperymentalny oraz podjeta przez Autora
wielokierunkowa analize odpowiedzi behawioralnych i aktywnosci
neuronalnej. Takie podejscie umozliwitlo zdaniem Recenzenta na
kompleksowa ocene istotnych elementéw naczelnego problemu
badawczego pracy, jakim byla préba weryfikacji przewidywan teorii IST
w odniesieniu do os6b z objawami CSB. Autor zademonstrowat ponadto
wysoki poziom kompetencji naukowych - przede wszystkim w zakresie
umiejetnosci przeprowadzenia zrdéznicowanych typoéw analiz oraz
rzetelnego omoéwienia wynikéw, ktéore nierzadko odbiegaly od
oczekiwanych hipotez. Wszystko to uzasadnia wniosek, ze proba
rozstrzygniecia gtdwnego problemu naukowego pracy doktorskiej przez
Autora dysertacji stanowi wartoSciowe pod wzgledem naukowym
osiggniecie.

Niniejszym o$wiadczam, ze rozprawa doktorska spelnia warunki
okre$lone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478, 619, 1630)
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i wnosze do Rady Naukowej Instytutu Biologii Doswiadczalnej PAN
im. M. Nenckiego o przyjecie rozprawy i dopuszczenie magistra
Jakuba Wojciechowskiego do dalszych etapéow postepowania w
sprawie nadania stopnia doktora.
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Promotorka pomocnicza: dr Matgorzata Draps

Oméwienie rozprawy

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska sktada sie z 12 czesci, w tym z pieciu gtéwnych
rozdziatéw opisujacych badanie. Oprécz tego w sktad rozprawy wchodzi streszczenie (po polsku i angielsku),
podziekowania, wykaz stosowanych skrétow, spis publikaciji, wykaz literatury i materiaty dodatkowe. Catos¢
zawiera sie w 125 stronach i zostata (poza jednym ze streszczen) napisana w jezyku angielskim. Praca zostata
przygotowana w tradycyjnej formie (mamy czes¢ teoretyczna, wprowadzajaca do hipotez, po ktorych nastepuje
opis badania, analiz i uzyskanych wynikéw, praca koriczy sig dyskusja); spetnia wymogi formalne rozprawy
doktorskiej. Realizacja badan przedstawionych w pracy wsparta byta grantem Preludium. W trakcie realizacji
doktoratu Doktorant przebywat na stazu naukowym w ramach prestizowego Fulbright Junior Research Award.

Praca skupia sie gtéwnie na poszukiwaniu neuronalnych korelatow uczenia sie asocjacyjnego u 0sob z
objawami kompulsywnych zachowan seksualnych (compulsive sexual behawior, CSB). Autor, opierajac si¢ na
Teorii Uwrazliwienia na Bodzce (nazywane;j tez teorig ,sensytyzacji zachet” - Incentive Sensitization Theory, teorii
rozwijanej w kontekscie uzaleznien od substancii), analizuje, w jaki sposob procesy warunkowania i wygaszania
zwigzane z bodzcami nagradzajacymi — zaréwno erotycznymi, jak i finansowymi — przebiegaja u oséb z CSB w
porownaniu z grupg kontrolng. Doktorant wykorzystat zarowno metody behawioralne jak i metody neuroobrazowe

(fMRI oraz analiza morfometryczna) do weryfikacji postawionych hipotez. Uzywajac tych réznorodnych zrodet
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danych wykazat, ze osoby z CSB charakteryzujg si¢ wzmozong reaktywnoscig na sygnaty zapowiadajace
nagrode, szczegolnie o charakterze erotycznym, a takze trudno$ciami w wygaszaniu wczesniej wyuczonych
skojarzen. Pokazat takze, ze znajduje to odzwierciedlenie w aktywnosci struktur uktadu nagrody, takich jak
brzuszne prazkowie, kora oczodotowo-czotowa oraz grzbietowa cze$¢ przedniej czesci zakretu obreczy. Praca
wnosi istotny wktad w zrozumienie neurobiologicznych podstaw CSB i wpisuje si¢ w szerszq debate dotyczacq
klasyfikacji tego zaburzenia w kontek$cie uzaleznien behawioralnych. Ponizej przedstawiam krétka

charakterystyke i ocene kazdej cze$ci pracy oraz catosciowego dorobku doktoranta.

Streszczenia i spis tresci. Streszczenia jasno przedstawiajg cel pracy, problem badawczy oraz gtéwne

wyniki. Streszczenie jest czytelne, cho¢ mozna by wzmocnic akapit koricowy, aby wybrzmiato, jakie doktadnie
nowe informacje wnosi praca. Spis tresci jest dobrze zorganizowany i pokazuje klarowng strukture pracy:

wprowadzenie, cele, metody, wyniki, dyskusja, bibliografia, publikacje doktoranta i materiaty uzupetniajace.

Rozdziat pierwszy (Introduction). Obszerny rozdziat pierwszy, poswiecony ttu teoretycznemu stanowi

kompleksowy i aktualny przeglad literatury dotyczacej kompulsywnych zachowan seksualnych (CSB). Osadza
badany problem zaréwno w kontekscie klasyfikacji diagnostycznych, jak i w ramach nowoczesnych modeli
neurobiologicznych uzaleznien, ze szczeg6inym uwzglednieniem teorii uwrazliwienia na bodzce. Autor jest
doskonale zorientowany w literaturze przedmiotu, co wida¢ w umiejetnej integracji wynikow badan klinicznych,
behawioralnych i neuroobrazowych. Co réwniez warte podkreslenia Doktorant bardzo precyzyjnie pokazuje
istniejace luki w literaturze i to jak chce je w swoim badaniu zapetni¢. Na przyktad podkresla, ze w wiekszosci
dotychczasowych badan stosowano albo wytacznie bodzce erotyczne, albo wytgcznie pieniezne — brakuje badan,
ktdre pordwnywatyby przetwarzanie obu rodzajéw nagrod u tej samej osoby a tylko takie poréwnanie pozwali
oceni¢, czy zmienione mechanizmy uczenia sie w CSB sg specyficzne dla erotyki, czy tez s natury ogéinej. Ma
to fundamentalne znaczenie dla rozstrzygniecia, czy CSB to zaburzenie specyficzne czy forma uzaleznienia. Na
uznanie zastuguije takze rzetelne ujecie kontrowersji wokét klasyfikacji CSBD w ICD-11 oraz wnikliwa analiza roli
uktadu nagrody w mechanizmach warunkowania i wygaszania. Ogdlnie oceniam te cze$¢ pracy wysoko, cho¢
miejscami tekst trudno sie czyta ze wzgledu na nadmierng ,gesto$¢ informacyjng” i ,ztozono$¢ sktadniowsg”.

Brakuje mi tez wyrazniejszego podsumowania tej czesci, koriczy sie dosy¢ raptownie.

Rozdziat drugi (Aims). Ta cze$¢ pracy rozpoczyna sie konfudujacym zdaniem, ktére przytocze i napisze,

dlaczego jest niedobre: ,The purpose of this dissertation is to examine the role of associative learning (active

conditioning and extinction process) at behavioral and neural level among individuals with CSB and relating it to
the Incentive Sensitization Theory model of developing addictive behaviors.” Cate zdanie jest gramatycznie

niezreczne i nie do konca jasne semantycznie, a ponadto niewystarczajaco precyzuije, jaka doktadnie rola



‘\\ \W///g Uniwersytet

'///II\\\\§ SWPS

przypisywana jest associative learning w kontekscie CSB (podkreslone wyrazenie). Od pierwszego zdania w tak
waznej czesci pracy oczekiwatabym perfekcji. Pomimo nienajlepszego startu cze$¢ ta zostata przygotowana z
duzg staranno$cig. Zakres stawianych pytan badawczych jest szeroki, ale spojny. Poszczegdlne hipotezy sg
jasno sformutowane, przypisane do konkretnych pozioméw analizy (behawioralny, samoopisowy, neuroobrazowy

- bardzo mi si¢ to podoba). Hipotezy sg operacjonalizowane w sposéb konkretny i falsyfikowalny.

Rozdziat trzeci (Methods). Rozdziat, w ktérym Doktorant opisuje zastosowang metodologie badawczg
jest napisany rzetelnie, zgodnie z aktualnymi standardami w badaniach neuroobrazowych i psychologicznych.
Autor zastosowat ztozony, ale dobrze przemyslany projekt badania, w ktérym faczy dane samoopisowe,
behawioralne, fMRI podczas wykonywania zadania, resting-state fMRI oraz analizy morfometryczne kory. Na
szczegdlne uznanie zastuguje opracowanie procedury badawczej, w ktérej mozliwe bylo jednoczesne
analizowanie procesu warunkowania i wygaszania, uwzglednienie réznych nagrdd - erotycznych i finansowych
oraz wykorzystanie nowoczesnych metod analizy tacznosci funkcjonalnej i grubo$ci kory. Opis procedur (m.in.
preprocessing, korekcja szumoéw, modelowanie GLM) jest kompletny i zapewnia replikowalno$¢ badania i
wynikéw. Dobér uczestnikéw byt poprawny, oparty na narzedziach przesiewowych. Zastosowanie ROl w analizie
zostato uzasadnione. Ograniczeniem metodologicznym, ktére zreszta Doktorant sygnalizuje, jest brak fazy
konsolidacji miedzy warunkowaniem a wygaszaniem, co w pewien sposob ogranicza mozliwo$¢ generalizaci
uzyskanych efektow i opisywania ich w kategoriach trwatych zmian w pamigci. To, czego mi troche zabrakto,
zaréwno w fazie projektowania analiz jak i potem ich wykonywania, to pomyslenia o0 modelach mediacyjnych,
ktore mogtyby pogtebi¢ rozumienie zwigzkéw migdzy CSB, zrachowaniami warunkowanymi i aktywnoscia
neuronalna. Pierwszy model, ktéry przychodzi mi do gtowy to sprawdzenie, czy reaktywnos¢ uktadu nagrody
posredniczy w zwigzku miedzy CSB a postrzeganiem bodzcow warunkowych. Takie podejscie do danych bytoby
niewatpliwie pogtebieniem rozumienia zalezno$ci miedzy analizowanymi zmiennymi, mogtoby dostarczy¢
odpowiedzi na pytania typu: czy dysfunkcja uktadu nagrody jest mediatorem, a nie tylko korelatem objawow
obserwowanych w CSB. Pomimo tych niedosytow uwazam, ze cze$¢ metodologiczna pokazuje wysokie

kompetencje autora w zakresie projektowania badan w zakresie neuronauki kliniczne;.

Rozdziat czwarty (Results).

Rozdziat poswiecony analizom danych jest bardzo dobry i odzwierciedla strukture hipotez badawczych.
Doktorant przeprowadza wielopoziomowe analizy — obejmujace dane samoopisowe, behawioralne, funkcjonalne
i morfometryczne — przy zachowaniu logicznego porzadku i spdjnosci z zatozeniami teoretycznymi. Niemniej
jednak, prezentacja wynikdw nie jest pozbawiona ograniczen. Przede wszystkim, brakuje prob integracji danych z
réznych pozioméw opisu — np. poprzez analizy mediacyjne, co juz wczesniej wspominatam — ktére pozwolityby

lepiej zrozumie¢ mechanizmy lezace u podstaw obserwowanych efektow. Czes¢ analiz korelacyjnych,
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szczegdlnie tych dotyczacych zalezno$ci miedzy funkcjonalng tacznoscia a samooceng warunkowania i
wygaszania, zostata przeprowadzona wytgcznie w grupie CSB. Cho¢ moze to by¢ uzasadnione checig
ograniczenia liczby testéw, taka decyzja ogranicza mozliwo$¢ poréwnan miedzygrupowych i rozpoznania, czy
obserwowane zwigzki sg specyficzne dla CSB czy majg charakter bardziej ogéiny. Wydaje mi si¢, ze mozna byto
w tym przypadku zbudowac¢ model regres;ji ze sktadnikiem interakcyjnym i wysnu¢ bardziej uzasadnione wnioski
na temat specyficzno$ci grupy CSB. Ewentualnie, przeprowadzi¢ korelacje w obu grupach i poréwnac ich site
(np. testem Fishera). Niewystarczajaco rozwinieta zostata réwniez warstwa wizualna prezentacji danych —
brakuje czytelnych wykreséw dla wigkszosci efektéw behawioralnych i korelacyjnych, co utrudnia interpretacije
oraz oceng rozktadow danych. Z uwag mniej istotnych chciatam jeszcze uwrazliwi¢ Doktoranta na jezyk, jakim
opisuje réznice miedzygrupowe w zakresie neuroanatomii. W odniesieniu do tych analiz, zarowno w warstwie
teoretycznej (hipotetycznej) jak i podczas opisywania rezultatow widzimy stowo: reduction, sugerujace aktywng
zmiang w objetosci kory u 0séb z CSD. Taki opis nie tylko jest nieprecyzyjny (nie przeprowadzono badan
podtuznych wiec nie ma mowy o zadnych zmianach — ani redukcji ani wzroscie objetosci, sg tylko réznice miedzy
poréwnywanymi grupami), ale, co jest wazniejsze, zaktada wyrazng interpretacje (ze to aktywnos¢ oséb CSD
doprowadzita do obserwowanych réznic), ktéra nie ma dostatecznego uzasadnienia w danych, ktére Doktorant
pozyskat. Warto zachowac¢ ostrozno$¢ przy interpretacji obserwowanych zwigzkéw w kategoriach
przyczynowosci. Sugestia, Ze to powtarzalne angazowanie sie w zachowania seksualne prowadzi do zmian w
strukturze lub funkcjonowaniu mézgu, implikuje przyczynowos¢, co nie musi by¢ trafng interpretacjg.Mozliwe jest,
ze osoby z okreslonymi (np. wrodzonymi) réznicami w strukturach mozgu sg bardziej podatne na rozwo
zachowan kompulsywnych lub uzaleznienia. W tym ujeciu odmienna architektura neuronalna mogtaby stanowi¢
czynnik predysponujacy, a wybdr konkretnego obiektu uzaleznienia (np. seksu) magtby by¢ wtérny lub
spowodowany warunkami srodowiskowymi lub losowymi okoliczno$ciami zyciowymi. Na koniec uwaga bardziej
teoretyczna i do zastosowania by¢ moze w przysztych badaniach. Zdaje sobie sprawe z ograniczen analitycznych
wynikajacych z liczebnosci grup, ale warto bytoby rozwazy¢ analize potencjalnych roznic indywidualnych w
obrebie grupy klinicznej (analizy klastrowe), ktére mogtyby wskazywaé na istnienie podtypdw fenotypowych o
odmiennych profilach neurobehawioralnych. Mimo powyzszych uwag, prezentowane wyniki sg interesujace i
stanowig mocny argument na rzecz funkcjonalnych, kontekstowo specyficznych zaburzen przetwarzania nagrod

w CSB, zgodnych z predykcjami teorii uzaleznien.

Rozdziat pigty (Discussion).

Dyskusja stanowi mocng strone rozprawy i $wiadczy o dojrzatosci intelektualnej oraz bardzo dobre;
orientacji w literaturze przedmiotu. Doktorant prowadzi wywod w sposob uporzadkowany, z konsekwentnym
odniesieniem do zatozen Incentive Sensitization Theory oraz wcze$niej opisanych badan nad mechanizmami

warunkowania w kontek$cie uzaleznien i kompulsywnych zachowan seksualnych. Wyniki zinterpretowane sg
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trafnie, bez nadmiernego przeceniania ich znaczenia, ale z podkresleniem nowatorskich aspektéw badania —
zwlaszcza rozdzielenie faz warunkowania i wygaszania, zastosowanie dwdch rodzajow nagrod oraz préba
integracji wskaznikow behawioralnych i neuronalnych. Doktorant wspomina o ograniczeniach metodologicznych
badania i wskazuje na potrzebe dalszych badan w kierunku lepszego zrozumienia roli uktadu nagrody w CSB.
Cho¢ mozna by oczekiwa¢ nieco gtebszego rozwazenia alternatywnych modeli wyjasniajacych wyniki (np. modeli
kompulsywnosci, zaburzen kontroli impulsow, czy koncepcji regulacji afektywnej) dyskusja jest adekwatna,
merytorycznie spdjna i dobrze wpisana w aktualny dyskurs naukowy, a prezentowana interpretacja wynikéw
zostata przeprowadzona z duzg ostroznoscig i Swiadomoscig ograniczen metodologicznych. Rozdziat ten stanowi

warto$ciowy wktad w literature dotyczaca neuronalnych mechanizméw zaburzen kontroli zachowania.

Kolejne czesci pracy, czyli References, Publications oraz Supplementary materials przygotowane

zostaly poprawnie.

Konkludujac, cato$¢ przedstawionej mi do oceny pracy pana Jakuba Wojciechowskiego oceniam bardzo
wysoko, zaréwno pod wzgledem narracji teoretycznej jak i metodologicznego rygoru i analitycznej skrupulatnosci.
Doceniam wielo$¢ danych i analiz uzytych do weryfikacji postawionych hipotez (chociaz potencjat
wielowymiarowo$ci danych magtby by¢ lepiej wykorzystany). Jest to jedna z nielicznych prac, ktére
eksperymentalnie poréwnujg uczenie asocjacyjne z réznymi typami nagrod (erotyczne vs. pieniezne) w populacii
klinicznej CSB. Jesli dodamy do tego fakt, ze cze$¢ dysertaciji zostata juz opublikowana, znakomitych

wspotautorow to nie mam watpliwosci, ze pan Jakub jest u progu wspaniale zapowiadajacej sie kariery naukowe;.

Omoéwienie dorobku Doktoranta

Dorobek naukowy Jakuba Wojciechowskiego, ktéry zostat zaprezentowany na korcu dysertacii, ale
takze jest publicznie dostepny w jego profilu Google Scholar, $wiadczy o jego duzej aktywnosci i zaangazowaniu
w badania z zakresu neuronauki. Co mnie szczegodlnie pozytywnie zaskoczyto, to fakt, ze oprécz prac opartych o
metode rezonansu magnetycznego Doktorant czesto wystepuje jako wspétautor artykutdw, w ktdrych
wykorzystywana jest metoda elektroencefalografii. To pokazuje jego szeroki warsztat badawczy. Z kolei
wystepowanie jako wspdtautor z roznymi zestawami badaczy $wiadczy o tym, ze potrafi nawigzywac skuteczne
kontakty naukowe.

Na szczegoIne uznanie zastuguje fakt, ze badania stanowigce podstawe niniejszej rozprawy doktorskiej
zostaly zrealizowane w ramach prestizowych programéw finansowania: grantu NCN PRELUDIUM (nr
2016/21/N/HS6/02635) oraz stypendium Fulbright Junior Research Award. Potwierdza to jego samodzielno$¢
jako mtodego naukowca. Wskazniki bibliometryczne, jak na tak wczesny etap kariery naukowej, rowniez sg

przyzwoite (indeks H-5, cytacji 95 wg Google Scholar).
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Konkluzja

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska prezentuje wysoki poziom wiedzy teoretyczne;
kandydata do stopnia doktora, umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej i oryginalnego
rozwigzania problemu naukowego. W dysertacji nie zauwazam wigkszych uchybien. Uwazam, Zze Doktorant
posiada kompetencje badawcze, jakich oczekuje sie od kandydatéw na stopieh naukowy doktora. Jest
wspbtautorem [w tym takze pierwszym autorem] kilku artykutow naukowych, co potwierdza opanowanie
warsztatu badawczego, sprawne poruszanie si¢ w literaturze, umiejetne stawianie i testowanie hipotez a takze

wartosciowe dyskutowanie uzyskanych wynikow.

Stwierdzam zatem, ze przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art.
187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 z pézn.
zm.). W zwiazku z powyzszym, wnioskuje do Rady Naukowej Instytutu Biologii Doswiadczalnej o
dopuszczenie mgr. Jakuba Wojciechowskiego do dalszych etapow postepowania w sprawie nadania

stopnia doktora.
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