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1. Ogdlna wiedza teoretyczna osoby ubiegajacej sie 0 nadanie stopnia doktora

W mojej ocenie rozprawa doktorska wykazuje szeroka i poglebiong wiedze teoretyczng w
zakresie psychologii emocji, psychologii §rodowiskowe] oraz badan nad zachowaniami
prosrodowiskowymi, a takze dobrg orientacje w zakresie wspotczesnych metod badan
psychologicznych i neurokognitywnych. Na szczeg6lne uznanie zastuguje znajomos¢ i
umiejetnos¢ wykorzystania réznych tradycji teoretycznych, przede wszystkim podejécia
opartego na procesach oceny poznawczej (appraisal), w tym Component Process Model, oraz
literatury dotyczacej emocji klimatycznych i zachowan prosrodowiskowych. Autorka sprawnie
porusza si¢ pomiedzy poziomem doswiadczenia emocjonalnego, procesow poznawczych,
zachowania i aktywnos$ci neuronalnej. Co pozwala jej wyj$¢ poza stosunkowo proste ujecie
emocji jako pozytywnych lub negatywnych stanow afektywnych i potraktowac je jako ztozone
konfiguracje ocen dotyczacych m.in. znaczenia sytuacji, odpowiedzialnosci, konsekwencji i
mozliwosci dziatania. Mocng strong rozprawy jest réwniez proba integracji literatury
psychologicznej, Srodowiskowej i neurokognitywnej wokdt wspolnego problemu: w jaki
sposob emocje zwigzane ze zmiang klimatu moga wigzac si¢ z dziataniem.

Przeglad literatury prowadzi do sformutowania uzasadnionego problemu badawczego i tworzy
podstawe dla kolejnych etapdw programu empirycznego. Jednocze$nie przeglad literatury
mogiby w wiekszym stopniu przyjmowac charakter syntetyczny 1 krytyczny, a nie tylko
przegladowy. Poszczegdlne teorie i wyniki badah sg przedstawione kompetentnie, jednak
miejscami  brakuje mocniejszego wskazania sprzeczno$ci migdzy wynikami oraz
mechanizmoéw mogacych wyjasnia¢ ich zréznicowanie. Szczegolnie istotne byloby bardziej
konsekwentne rozroznienie pomigdzy zwigzkami emocji klimatycznych z postawami,
intencjami behawioralnymi, poparciem dla polityki klimatycznej, zaangazowaniem
spotecznym a rzeczywistym zachowaniem prosrodowiskowym. Jest to wazne, poniewaz
literatura dostarcza stosunkowo przekonujgcych dowodow na zwigzki emocji klimatycznych z
niektorymi postawami i deklarowanymi intencjami, natomiast znacznie mniej jednoznaczne sa
dowody dotyczace przyczynowego wplywu krétkotrwatych stanow emocjonalnych na
rzeczywiste zachowanie. Rozrdznienie to jest szczegodlnie istotne dla interpretacji wynikow
Badan 3 i 4. Podobnie bardziej wyraznie mozna bytoby zintegrowaé perspektywe oceny
poznawczej (appraisal) z takimi konstruktami jak poczucie skuteczno$ci dziatania, normy
spoteczne, warto$ci 1 tozsamos¢, ktore moga decydowaé o tym, czy okre$lona emocja
rzeczywiscie przetozy si¢ na dzialanie. Wydaje mi si¢ to szczegolnie istotne w przypadku
nadziei, ktorej znaczenie dla zachowania moze zaleze¢ nie tylko od pozytywnego oczekiwania
dotyczacego przysztosci, lecz rowniez od przekonania, ze pozadana zmiana jest mozliwa i ze
jednostka moze si¢ do niej przyczynic.



Mam takze zastrzezenie dotyczace czgsci neurokognitywnej. Miejscami w pracy widoczna jest
tendencja do zbyt bezposredniego przypisywania okreslonym obszarom moézgu konkretnych
procesoOw psychologicznych, w tym poszczegolnych komponentéw oceny poznawcze]
(appraisal). Wspodlczesna neuropsychologia wskazuje jednak na wielofunkcyjnos¢ wielu
struktur i sieci neuronalnych. Aktywacja danego regionu moze by¢ zgodna z okreslong
interpretacjg teoretyczng, ale sama w sobie nie stanowi specyficznego dowodu wystgpowania
danego procesu. W konsekwencji bardziej adekwatne wydaje si¢ mowienie o neuronalnych
korelatach proceséw zgodnych z okre§lonymi interpretacjami oceny poznawczej (appraisal), a
nie o bezposrednich neuronalnych markerach tych procesow.

Powyzsze uwagi nie zmieniaja jednak zasadniczej oceny. Rozprawa §wiadczy o bardzo dobrej
znajomoSci literatury przedmiotu, umiejetnosci poruszania si¢ pomiedzy roznymi
poziomami analizy oraz zdolnosci do formulowania interesujacych probleméw
teoretycznych.

Kryterium 1 oceniam jako spelnione w wysokim stopniu.

2. Umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej

Rozprawa w przekonujacy sposob dokumentuje umiejetno$¢ samodzielnego projektowania i
prowadzenia zlozonego programu badawczego. Szczego6lnie istotne jest to, ze cztery badania
tworzg logiczng sekwencje¢: eksploracja doswiadczen ---- konstrukcja i walidacja bodzcow ----
eksperymentalny test wptywu emocji na zachowanie ---- badanie neuronalnych korelatow.
Badanie 1 dostarcza materialu dotyczacego doswiadczen emocjonalnych, kontekstow, ocen
poznawczych 1 tendencji do dzialania. Wyniki te zostajg nast¢pnie wykorzystane wraz z
literaturg 1 zalozeniami CPM do konstrukcji narracji w Badaniu 2. Zweryfikowany materiat
zostaje wykorzystany w Badaniu 3 do eksperymentalnego testowania zwigzku emocji z PEB, a
nastepnie w Badaniu 4 do analizy proceséw neuronalnych. Taka konstrukcja programu jest
jedng z jego najmocniejszych stron. Wymagata opanowania bardzo réznych metod
badawczych: metod jakoSciowych, procedur konstrukcji 1 walidacji materialu
eksperymentalnego, eksperymentu behawioralnego oraz funkcjonalnego neuroobrazowania.
Co istotne, réznorodno$¢ metod nie jest tutaj celem samym w sobie, lecz zostata
podporzadkowana wspdlnemu problemowi badawczemu.

Na uznanie zastuguje réwniez stopniowe zawegzanie zakresu badanych emocji. Program
przechodzi od szerokiego mapowania emocji w Badaniu 1, poprzez pig¢ emocji w Badaniu 2,
trzy w Badaniu 3 1 ostatecznie dwie w Badaniu 4. Pokazuje to, ze kolejne etapy byly
dostosowywane do uzyskanych wynikow oraz wymogdéw metodologicznych nastepnych badan.
Warto byloby jednak jeszcze wyrazniej zaznaczy¢, ktére decyzje wynikaly bezposrednio z
rezultatow empirycznych, a ktore byly konsekwencja zatozen teoretycznych lub ograniczen
technicznych.

Za przejaw dojrzatosci badawczej uznaje rowniez Swiadomos$¢ ograniczen metodologicznych,
w szczegolnosci problemu rozbieznosci migdzy deklarowanymi intencjami a rzeczywistym
zachowaniem, ograniczen eksperymentalnej indukcji emocji oraz trudnos$ci interpretacyjnych
zwigzanych z neuroobrazowaniem.

Pewne zastrzezenia dotycza jednak zakresu wnioskowania z poszczegdlnych badan. W
szczegolnosci wyniki neuroobrazowe pozwalajg na interpretacje zgodne z CPM, ale nie
stanowig jednoznacznego dowodu na okre§lone mechanizmy oceny poznwczej (appraisal).



Podobnie brak wptywu eksperymentalnie wzbudzonych emocji na okreslone zachowania nie
oznacza, ze emocje klimatyczne nie maja przyczynowego znaczenia dla PEB w warunkach
naturalnych.

Sa to jednak przede wszystkim zastrzezenia dotyczace sity inferencji, a nie kompetencji
metodologicznych Autorki. Cato§¢ programu $wiadczy o zdolnosci do samodzielnego
formutowania probleméw badawczych, projektowania badan, stosowania zréznicowanych
metod oraz krytycznej interpretacji wynikow.

Kryterium 2 oceniam jako zdecydowanie spelnione.

3. Oryginalne rozwiazanie problemu naukowego

W mojej ocenie rozprawa stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego i wnosi
wartosciowy wklad do badan nad emocjami klimatycznymi oraz ich zwigzkiem z zachowaniem
prosrodowiskowym.

Oryginalno$¢ rozprawy wynika przede wszystkim z polaczenia kilku poziomow analizy w
ramach jednego programu badawczego: doswiadczenia emocjonalnego, procesOw oceny
poznawczej (appraisal), zachowania i aktywnos$ci neuronalnej. Szczegdlnie wartoSciowym
rezultatem jest opracowanie i walidacja standaryzowanych narracji dotyczacych zmiany
klimatu (ECCS). Stanowig one interesujace rozwigzanie metodologiczne, pozwalajace na
eksperymentalne badanie emocji klimatycznych przy zachowaniu wigkszej kontroli nad
materialem niz w przypadku bardziej naturalistycznych bodzcow. Material ten moze miec
warto$¢ rowniez dla przysztych badan.

Za szczegblnie interesujacy uwazam jednak wynik calego programu dotyczacy relacji
pomiedzy chwilowym stanem emocjonalnym a zachowaniem. Badanie 3 nie dostarcza bowiem
przekonujacych dowodéw na to, ze skuteczne eksperymentalne wzbudzenie zlosci,
wspotczucia czy nadziei prowadzi samo w sobie do zwigkszenia badanego PEB. Jednoczesnie
poziom wyjsciowej zloSci  klimatycznej pozostaje zwigzany z  zachowaniem
prosrodowiskowym. Jest to interesujace, poniewaz komplikuje prosty model: emocja -
dziatanie. Program pozwala zamiast tego sformutowaé bardziej zaawansowane pytanie: w
jakich warunkach 1 poprzez jakie mechanizmy emocja przektada si¢ na dziatanie? To wlasnie
tutaj widz¢ najwazniejszg integracyjng warto$¢ rozprawy. Poszczeg6lne badania wskazuja, ze
znaczenie dla dzialania moze mie¢ nie samo chwilowe pobudzenie emocjonalne, lecz jego
osadzenie w bardziej trwalej konfiguracji ocen dotyczacych znaczenia problemu,
odpowiedzialnosci, konsekwencji, mozliwosci 1 skutecznos$ci dziatania oraz zgodnosci
dziatania z warto$ciami i normami jednostki.

W ten sposob rozprawa pozwala potaczy¢ poziom emocjonalny, poznawczy, behawioralny i
neuronalny. Nie daje oczywiscie ostatecznej odpowiedzi na pytanie, jakie mechanizmy
powodujg przejscie od emocji do dzialania, ale znaczaco precyzuje samo pytanie badawcze.

Jednoczesnie wlasnie w tym miejscu potrzebna jest ostrozno$¢ interpretacyjna. Hipoteza, ze
wzglednie trwate orientacje emocjonalne moga mie¢ wigksze znaczenie dla PEB niz
krotkotrwate stany emocjonalne, jest interesujgca konsekwencja teoretyczng wynikow, ale nie
zostala bezposrednio przetestowana jako model przyczynowy. Podobnie warto$ci, normy i
tozsamos$¢ mogg stanowi¢ potencjalne wyjasnienia zwigzku pomigdzy baseline climate anger a
PEB, lecz nie wynika z przedstawionych danych, ze sg one rzeczywistymi moderatorami tego



zwiazku. Dlatego interpretowatabym te elementy jako wazne hipotezy wynikajace z programu
badawczego, a nie jako bezposrednio potwierdzone mechanizmy.

Podobnie ostroznie nalezy interpretowa¢ wyniki neuroobrazowe. Rozprawa dostarcza
interesujacych danych dotyczacych aktywnos$ci neuronalnej zwigzanej z przetwarzaniem
narracji 1 decyzji klimatycznych, ale nie pozwala na jednoznaczne stwierdzenie, ze okreslone
regiony mozgu stanowia specyficzne markery poszczegodlnych komponentow CPM. W tym
zakresie rozprawa jest raczej proba znalezienia neuronalnych korelatow proceséw zgodnych z
teorig niz bezposrednim testem neuronalnych mechanizméw CPM.

Mimo tych ograniczen uwazam, ze rozprawa wnosi oryginalny i warto$ciowy wktad do badan
nad emocjami klimatycznymi, zwlaszcza poprzez potaczenie perspektywy appraisal z
eksperymentalnym badaniem zachowania oraz neuroobrazowaniem.

Kryterium 3 oceniam jako spelnione.
Ogodlnie, za szczegodlnie mocne strony rozprawy uznajg:

e spdjnos¢ i ambicje catego programu badawczego;

e logiczne przejscie od badania jako$ciowego do eksperymentu i neuroobrazowania;

e wykorzystanie wynikéw wczesniejszych badan do projektowania kolejnych etapow;

e sensowne i uzasadnione wykorzystanie wielu metod badawczych

e opracowanie i walidacj¢ ECCS;

e probeg badania rzeczywistych zachowan, a nie wytacznie deklarowanych;

e integracje poziomu emocjonalnego, poznawczego, behawioralnego i neuronalnego;

e interesujaca zmiang perspektywy z pytania ,,czy emocje wplywaja na zachowanie?”” na
pytanie ,,w jakich warunkach i poprzez jakie mechanizmy emocje przektadaja si¢ na
dziatanie?”

Najwazniejsze zastrzezenia dotyczg natomiast:

e zakresu inferencji, zwlaszcza w odniesieniu do CPM i wynikoéw neuroobrazowych

e potrzeby bardziej konsekwentnego  rozrdézniania korelacji  od  zwigzkoéw
przyczynowych, neuronalnych korelatbw od mechanizméw oraz deklarowanych
intencji od rzeczywistych zachowan.

e potrzeby ostrozniejszego formutowania wnioskéw dotyczacych roli trwalych
emocjonalnych orientacji, wartosci, norm i tozsamos$ci, poniewaz s3 to przede
wszystkim interesujace interpretacje i hipotezy wynikajace z programu, a nie
mechanizmy bezposrednio przez niego wykazane.

Zastrzezenia te nie podwazaja jednak zasadniczej warto$ci rozprawy. Dotycza przede
wszystkim zakresu 1 ostroznos$ci interpretacji wynikow, a nie jakos$ci przeprowadzonych badan

ani kompetencji badawczych Autorki.

W konsekwencji oceniam rozpraw¢ pozytywnie i stwierdzam, ze speilnia ona wymagania
stawiane rozprawom doktorskim w zakresie wszystkich trzech wskazanych kryteriow.

Uwagi krytyczne/dyskusyjne dotyczace poszczegélnych elementow programu



PowyzZsza ocena jest pozytywna, jednak dla peilnej oceny rozprawy warto wskaza¢ kilka
kwestii, ktore w mojej opinii wymagaja szczeg6dlnej refleksji.

Badanie 1

Badanie jakos$ciowe stanowi wartosciowy etap eksploracyjny i dobrze peni funkcje podstawy
dla dalszej konstrukcji materiatu eksperymentalnego. Jego interpretacja powinna jednak
uwzglednia¢ selektywnos¢ proby. Jezeli uczestnicy byli w znacznej mierze rekrutowani
spo$rod osob juz zainteresowanych zmiang klimatu lub odczuwajacych wobec niej silne
emocje, zakres uchwyconych doswiadczen moze by¢ ograniczony. W szczegolnos$ci stabiej
reprezentowane moga by¢ doswiadczenia os6b zdystansowanych wobec problemu
klimatycznego, obojetnych, sceptycznych czy interpretujagcych go w odmienny sposob. Ma to
znaczenie nie tylko dla samego Badania 1, ale rowniez dlatego, ze wyniki tego badania zostaty
wykorzystane do konstrukcji pdzniejszych bodzcow eksperymentalnych. Istotne jest rowniez
rozroznienie miedzy eksploracja jakoSciowa a potwierdzaniem CPM. Jezeli material byl
nastepnie kodowany w kategoriach CPM, wyniki mozna traktowac jako zgodne z zalozeniami
modelu, ale nie jako niezalezne potwierdzenie jego trafnosci.

Badanie 2

Badanie 2 oceniam bardzo pozytywnie jako metodologicznie wartosciowy etap catego
programu. Konstrukcja i walidacja ECCS jest jednym z istotnych osiggnie¢ rozprawy.
Jednocze$nie nalezatoby ostroznie traktowaé pojecie ,,indukowania pojedynczej emocji”.
Narracje dotyczace zmiany klimatu prawdopodobnie wywotujg mieszane konfiguracje
emocjonalne, a nie catkowicie izolowane stany. Co wiecej, poszczegdlne narracje r6znig si¢
tre$cig: obecno$cig sprawcy, mozliwoscia kontroli, odpowiedzialno$cia, perspektywa
spoleczng, charakterem moralnym sytuacji czy przewidywanymi konsekwencjami. Dlatego
bardziej adekwatne wydaje si¢ mowienie o narracjach preferencyjnie wzbudzajacych okreslone
emocje, a nie o ,czystych” indukcjach emocjonalnych. Najwazniejsze jest jednak to,
ze walidacja roéznic w deklarowanych emocjach nie jest jeszcze walidacja okreslonych
konfiguracji ocen poznawczych (appraisal). Do tego potrzebny bytby bezposredni pomiar
poszczegbdlnych komponentéw tej oceny.

Badanie 3

Badanie 3 jest szczegoOlnie wazne, poniewaz stanowi bezposredni eksperymentalny test
zwigzku emocji z zachowaniem. Jego mocnymi stronami sg duze proby, randomizacja,
prerejestracja oraz zastosowanie behawioralnych miar PEB. Brak efektu manipulacji jest
warto$ciowym wynikiem, ale powinien by¢ interpretowany bardzo precyzyjnie. Badanie
pokazuje, ze: skuteczna indukcja okreslonego stanu emocjonalnego nie doprowadzita do
zmiany badanych zachowan prosrodowiskowych. Nie pokazuje natomiast, ze: emocje
klimatyczne nie wptywaja na PEB. Mozliwe jest bowiem, Zze emocja zostata skutecznie
wzbudzona, ale nie zmienily si¢ inne procesy niezbedne do dziatania — np. poczucie
skutecznosci, odpowiedzialnosci czy kontroli. Warto takze zachowacé $ciste rozroznienie
pomiedzy zastosowanymi miarami PEB. Zadanie wymagajace rzeczywistego naktadu czasu 1
wysitku jest mocng miarg behawioralng, natomiast deklarowana gotowo$¢ do przekazania
darowizny pozostaje intencja, a nie zachowaniem.

Badanie 4



Badanie 4 jest ambitnym i logicznym zwienczeniem programu. Jego gldwna zaletg jest proba
polaczenia proceséw emocjonalnych, zachowania i aktywnos$ci neuronalnej. W mojej ocenie
wyniki neuroobrazowe sg interesujgce i1 w wielu miejscach zgodne z interpretacja oparta na
Component Process Model. Nalezy jednak zachowaé ostrozno$¢ w przechodzeniu od
obserwowanej aktywnosci neuronalnej do wnioskowania o wystepowaniu okreslonych
procesOw oceny poznawcze] (appraisal). Aktywnos$¢ poszczegdlnych obszarow mozgu ma
bowiem zazwyczaj charakter funkcjonalnie niespecyficzny i moze odzwierciedla¢ rozne,
naktadajagce si¢ procesy psychologiczne. Bez bezposredniego pomiaru poszczegodlnych
komponentoéw oceny (appraisal) dane neuroobrazowe mogg raczej dostarcza¢ neuronalnych
korelatow zgodnych z interpretacja CPM niz stanowi¢ bezposredni dowdd okreslonych
mechanizmoéw oceny (appraisal).

Ocena dyskusji i syntezy wynikéw

Dyskusje oceniam jako interesujaca, kompetentng 1 stanowigcg warto§ciowg probe syntezy
catego programu badawczego. Szczegdlnie mocng strong jest odejécie od prostego pytania, czy
emocje klimatyczne sg ,,dobre” lub ,,zle” dla dzialania, na rzecz pytania o warunki, w ktorych
emocje moga prowadzi¢ do zachowania. Jednocze$nie dyskusja miejscami wydaje si¢ nieco
zbyt szybko scala¢ wyniki poszczegolnych badan w jeden model teoretyczny. Najwigkszej
ostrozno$ci wymaga przej$cie od obserwacji, ze baseline climate anger wiaze si¢ z PEB, do
hipotezy, ze trwate emocjonalne orientacje sg wazniejsze dla dziatania niz krétkotrwate stany
emocjonalne. Jest to bardzo interesujgca interpretacja, ale zwigzek korelacyjny nie rozstrzyga,
czy ztos¢ powoduje PEB. Obie zmienne moga by¢ konsekwencja szerszego zaangazowania
klimatycznego, wartosci prosrodowiskowych, norm lub tozsamosci.

Konkluzja

Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r Prawo
o szkolnictwie wyzszy 1 nauce (Dz. U. 2024 poz. 1571 z pdz. Zm.). W zwiazku z powyzszym
wnioskuj¢ do Rady Naukowej Instytut Biologii Do§wiadczalnej o dopuszczenie pani Dominiki
Zaremby do dalszych etapow postepowania w sprawie nadania stopnia doktora.
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Change and Their Links to Climate Action: Behavioral and Neuroimaging Studies”
Napisana pod kierunkiem profesora Artura Marchewki i doktor Matgorzaty Wierzby

Rozprawa podejmuje tematyke emocji zwigzanych ze zmianami klimatycznymi, eksplorujac
kwestie przezy¢ emocjonalnych towarzyszacych temu zjawisku oraz badajac, czy doswiadczane
emocje przektadajg sie na zachowania podejmowane przez osoby badane. Dodatkowo praca
koncentruje sie na analizie reakcji neurofizjologicznych na bodzce zwigzane ze zmiang klimatu,
ktore mogg wywotywac okreslone stany emocjonalne | towarzyszy¢ podejmowanym decyzjom
pro-$rodowiskowym.

Autorka porusza temat wazny z perspektywy praktycznej i teoretycznej, a zarazem niezwykle
wymagajgcy badawczo. Stosunkowo niewiele badan z zakresu psychologii sSrodowiskowej
koncentruje sie na emocjach, podobnie jak niewiele modeli teoretycznych poswieconych
zmianie zachowan uwzglednia role przezy¢ emocjonalnych. Co wiecej, jedynie nieliczne
koncepcje teoretyczne zaktadajg bezposredni zwigzek pomiedzy przezywanymi emocjami a
zachowaniem. Emocje rzadko traktowane sg jako bezposredni predyktor zachowania, dlatego w
wielu modelach teoretycznych pozostajg pomijane. Z tego wzgledu praca stanowi niezwykle
wartosciowy wktad w rozwdéj badan w tym obszarze.

Niewatpliwg wartoscig pracy jest takze jej réznorodno$é metodologiczna oraz stopniowy sposéb
eksplorowania badanego zagadnienia. Pierwsze badanie opiera sie na analizie danych
jakosciowych, drugie i trzecie przyjmuje forme eksperymentédw, natomiast czwarte
wykorzystuje techniki neuroobrazowania w celu zbadania neurofizjologicznych korelatéw
emocji zwigzanych ze zmiang klimatu oraz zachowan prosrodowiskowych. Autorka
przygotowata rowniez materiaty eksperymentalne, ktére mogg stuzy¢ do wywotywania
okreslonych stanéw emocjonalnych.

Moja ocena rozprawy jest jednoznacznie pozytywna. Praca $wiadczy zaréwno o szerokiej wiedzy
Autorki w obszarze psychologii i jej wyjgtkowo wysokich kompetencjach metodologicznych, jak i
o duzej dojrzatosci badawczej, znajdujgcej wyraz w podjeciu ambitnej i wymagajacej
problematyki. Na szczegdlne podkreslenie zastuguje wiaczenie metod neuroobrazowania do
badan nad emocjami zwigzanymi ze zmianami klimatycznymi, ktére stanowi oryginalne i
wartosciowe podejscie badawcze. Formutuje ponizej argumenty przemawiajgce za tg ogdlng
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ocengy, a takze kilka uwag i pytan wynikajgcych z mojej roli recenzentki. Mam nadzieje, ze stang
sie one punktem wyjscia do pogtebionej dyskusji naukowej.

Wstep teoretyczny i przeglad badan

Wstep teoretyczny przedstawiony przez Autorke integruje wiedze pochodzacg z rdinych
obszaréw psychologii, zaréwno z badan nad emocjami, jak i z zakresu psychologii sSrodowiskowe;j
oraz badan nad uwarunkowaniami zmiany zachowan. Autorka odwotuje sie przy tym zaréwno
do teorii o charakterze ogdlnym, jak i do koncepcji bardziej specyficznych, bezposrednio
zwigzanych z podejmowang problematyka. Na szczegdlne uznanie zastuguje swoboda, z jaka
Autorka porusza sie pomiedzy réznymi subdyscyplinami psychologii. Kompetencja ta jest
szczegllnie cenna w dobie postepujgcej specjalizacji badan i coraz silniejszej koncentracji
badaczy na wasko zakreslonych obszarach problemowych.

Warto przy tym podkresli¢, ze z perspektywy teoretycznej podjete w rozprawie zagadnienie jest
wyjatkowo wymagajace. Jednym z istotnych wyzwan w badaniach nad emocjami jest
wspotistnienie w psychologii emocji kilku odmiennych, a niekiedy wrecz sprzecznych, podejsé
teoretycznych. Pierwsze z nich, podejscie klasyczne, zaktada pewien uniwersalizm emaocji,
przejawiajacy sie zardwno na poziomie ekspresji emocjonalnej, jak i reakcji fizjologicznych oraz
aktywnosci neurofizjologicznej mdézgu. Drugie podejscie, rozwijane m.in. przez Nico Frijde i
Richarda Lazarusa, akcentuje funkcjonalny i motywacyjny charakter emocji. W teoriach oceny
poznawczej przyjmuje sie, ze powstawanie i przebieg emocji zalezg w znacznym stopniu od
kontekstu oraz od sposobu, w jaki jednostka ocenia dang sytuacje, w szczegdlnosci zas od jej
zgodnos$ci  lub niezgodnosci z wilasnymi celami. Trzecie, najnowsze podejscie
konstruktywistyczne, rozwijane przez Lise Feldman-Barrett, jeszcze silniej podkresla
kontekstowy i zindywidualizowany charakter doswiadczerh emocjonalnych. Zaktada ono, ze
emocje zalezg nie tylko od sytuacji, w ktdrej znajduje sie jednostka, lecz takze od sposobu jej
interpretowania, wczes$niejszych doswiadczen oraz szeregu innych czynnikéw. Innymi stowy,
zréznicowanie reakcji emocjonalnych, zaréwno na poziomie indywidualnym, jak i sytuacyjnym,
traktowane jest w tym ujeciu jako zjawisko naturalne, a nie jako odstepstwo od normy.

Ta réznorodnosé perspektyw teoretycznych rodzi istotne wyzwanie koncepcyjne dla badan nad
emocjami. Dotyczy ono przede wszystkim zachowania konsekwencji wobec przyjetych zatozen
teoretycznych, zaréwno na poziomie konceptualizacji badanego zjawiska, jak i formutowania
hipotez, operacjonalizacji konstruktow oraz projektowania badan empirycznych.
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W swojej rozprawie Autorka przyjmuje drugie z wymienionych podejs$é, odwotujac sie przede
wszystkim do Komponentowego modelu procesu emocjonalnego (Component Process Model).
WYybdr ten wydaje sie uzasadniony, szczegdlnie w odniesieniu do emocji zwigzanych ze zmiang
klimatu. Kontekst, w ktdrym emocje te powstajg, jest bowiem niezwykle ztozony: obejmuje
rézne sytuacje, zdarzenia i informacje, ktérych interpretacja moze prowadzi¢ do odmiennych
reakcji emocjonalnych. Z tej perspektywy podejscie akcentujgce znaczenie oceny sytuacji i jej
relacji do celdw jednostki wydaje sie szczegdlnie adekwatne.

Przedstawiona przez Autorke w ramach tego modelu (Tabela 1.) analiza ocen i reakgcji
zwigzanych z poszczegdlnymi emocjami klimatycznymi jest bardzo doktadna i skrupulatna. Nie
jest jednak dla mnie do konica jasne, czy poszczegdlne elementy zestawienia, w tym
przewidywane reakcje behawioralne dla réznych emocji, wynikajg bezposrednio z wczesdniejszej
literatury, czy tez sg rezultatem analizy teoretycznej przeprowadzonej przez Autorke, intuicji, czy
moze obserwacji? Pytanie to wydaje mi sie istotne, poniewaz repertuar mozliwych reakcji na
dang emocje moze by¢ znacznie szerszy niz zaprezentowany w tabeli. Przyktadowo, w przypadku
leku klimatycznego jedng z konsekwencji moze by¢ podjecie dziatania, ale mozliwe sg réwniez
inne reakcje, w tym zaprzeczanie zmianie klimatu (climate change denial). By¢ moze
przedstawione w tabeli reakcje nalezy zatem traktowaé jedynie jako przyktady.

Bardziej fundamentalne pytanie koncepcyjne, ktdre sobie zadaje, dotyczy natomiast sposobu
potaczenia przyjetej przez Autorke teorii emocji (Komponentowy model procesowy) z
zastosowanym podejsciem neurofizjologicznym. Z jednej strony punktem wyjscia dla
teoretyzowania jest teoria oceny, zgodnie z ktdrg powstanie okreslonej emocji zalezy od
kontekstu oraz sposobu, w jaki jednostka interpretuje dang sytuacje. Z drugiej strony Autorka
poszukuje uniwersalnych neurofizjologicznych korelatéw okreslonych stanéw emocjonalnych,
np. takich emocji jak nadzieja czy gniew. Takie podejscie zdaje sie przynajmniej czesciowo
zaktada¢ mozliwos¢ identyfikacji pewnych wzglednie powtarzalnych wzorcéow reakcji mdzgu
zwigzanych z okreslonymi stanami emocjonalnymi. Nie tyle mam na mysli pobudzenie i walencje
zgodnie uwazane za rekacje uniwersalne, ale raczej o poszukiwanie bardziej konkretnych,
specyficnzych dla danych emocji reakcji neurofizjoligicznych.

Nie jest to uwaga krytyczna. Zastanawiam sie raczej, w jaki sposdb te dwa poziomy wyjasniania
s3 ze sobg teoretycznie integrowane. Moja uwaga nie dotyczy zatem samej poprawnosci
zastosowanej metodologii, lecz przede wszystkim jej umocowania w przyjetych ramach
teoretycznych. Choé¢ domyslam sie odpowiedzi, interesujgce bytoby dla mnie wyjasnienie, w jaki
sposdb Autorka konceptualnie godzi kontekstowy charakter emocji wynikajacy z teorii oceny z
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poszukiwaniem bardziej ogdlnych, usrednionych neurofizjologicznych korelatéw okreslonych
stanéw emocjonalnych.

Mapowanie emocji zwigzanych z klimatem

Badania jakosciowe sg stosunkowo rzadko wykorzystywane w psychologii srodowiskowej, a
jeszcze rzadziej w badaniach dotyczacych doswiadczen emocjonalnych zwigzanych ze zmiang
klimatu. Wynika to zapewne miedzy innymi ze specyfiki wiedzy dostarczanej przez tego rodzaju
metodologie. Badania jakosciowe pozwalajg przede wszystkim rozpoznaé sposéb rozumienia i
interpretowania okreslonych zjawisk przez osoby badane, natomiast ich mozliwosci w zakresie
whnioskowania o zaleznosciach, a tym bardziej o zwigzkach przyczynowo-skutkowych, sg z natury
ograniczone. Czesto petnig zatem funkcje eksploracyjng i stanowig wartosciowy punkt wyjscia
do dalszych badan.

W kontekscie przedstawionego projektu uwazam jednak zastosowanie metod jakosciowych za
szczegblnie wartosciowe. Przeprowadzenie 40 ustrukturyzowanych wywiadéw dotyczgcych
emocji, jakich ludzie doswiadczajg w zwigzku ze zmiang klimatu, pozwala lepiej zrozumieé¢ samo
zjawisko, a jednoczesnie dostarcza istotnej podstawy dla kolejnych etapéw projektu
badawczego. Poszukiwanie powtarzajgcych sie kategorii spdjnych w z modelem
Komponentowym, sposobdw opisywania doswiadczen oraz tresci wigzanych przez osoby
badane z poszczegdlnymi emocjami wydaje mi sie interesujgcym i wartosciowym elementem
rozprawy.

Pewne pytanie dotyczy natomiast tego, w jakim stopniu uzyskane wypowiedzi odzwierciedlajg
emocje rzeczywiscie doswiadczane przez osoby badane, a w jakim ich przekonania na temat
tego, jakie emocje mozna lub nalezy (normatywnie) odczuwaé w zwigzku ze zmiang klimatu.
Rozréznienie to wydaje sie szczegdlnie istotne, jezeli sposdb prowadzenia wywiadu dostarcza
uczestnikom wskazéwek dotyczgcych mozliwych kategorii emocjonalnych. Ta uwaga nie zmienia
jednak mojej bardzo pozytywnej oceny tej czesci projektu. Przeciwnie, eksploracyjne
poszukiwanie kategorii i tresci zwigzanych z doswiadczeniami emocjonalnymi dotyczgcymi
zmiany klimatu uwazam za wazny i poznawczo wartosciowy element catej rozprawy.

Indukowanie emocji zwigzanych z klimatem

Wywotywanie ztozonych emocji zwigzanych ze zmianami klimatycznymi stanowi istotne
wyzwanie metodologiczne, przede wszystkim ze wzgledu na znaczenie kontekstu, w ktorym
emocje te powstajg i s doswiadczane. Szczegdlnie trudnym zadaniem jest zatem opracowanie
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wystandaryzowanych materiatéw, ktére pozwalatyby na ich wiarygodne i kontrolowane
wzbudzanie w warunkach badawczych. Na szczegélne uznanie zastuguje systematyczny sposéb,
w jaki Autorka podeszta do tego problemu. Przygotowata szeroki zestaw historii, a nastepnie
poddata je starannej weryfikacji w badaniach pilotazowych.

Jesli chodzi o moje watpliwosci dotyczgce wywotywania emocji oraz analiz przeprowadzonych w
Badaniu 2, przede wszystkim nie jest dla mnie do korica jasne teoretyczne uzasadnienie
bezposredniego porownywania ze sobg wszystkich uwzglednionych w badaniu emocji. W
jednym modelu zestawiane sg na przyktad wspodtczucie, ztosé, lek i nadzieja. S to jednak stany
emocjonalne jakosciowo odmienne, petnigce rézne funkcje i zwigzane z odmiennymi ocenami
sytuacji. Powstaje zatem pytanie, jaka jest wartosc tych prownan z punktu widzenia przyjetych
zatozen teoretycznych.

Jest to szczegdlnie istotne ze wzgledu na charakter zastosowanych materiatdw. Historie majgce
wywotywaé poszczegdlne emocje sg bardzo konkretne i osadzone w okreslonym kontekscie.
Przyktadem moze by¢ historia majgca wywotywac ztos¢, dotyczaca osoby kupujgcej duzg liczbe
ubran. Odbidr takiej historii moze zaleze¢ od wielu wtasciwosci osoby badanej, jej wtasnych
zachowan konsumpcyjnych, stosunku do tego rodzaju konsumpcji, przekonan dotyczacych jej
konsekwencji sSrodowiskowych czy tez tego, na ile postrzega ona takie zachowanie jako istotne w
kontekscie zmiany klimatu.

Bardziej przekonujgce wydaje mi sie poszukiwanie wspdlnych i rdznicujgcych wymiaréw
lezacych u podstaw tych emocji, na przyktad mierzonych réwniez w badaniu poziomu
pobudzenia czy walencji, i analizowanie wtasnie w odniesieniu do tych wymiaréw. Réwniez w
takim przypadku pojawia sie jednak pytanie o to, w jakim stopniu obserwowana reakcja jest
konsekwencjg wywotanego stanu emocjonalnego, a w jakim specyficznej tresci historii
wykorzystanej do jego indukgcji.

Zastanawiam sie rowniez, nad sposobem przeprowadzenia i interpretacji analiz statystycznych.
Wszystkie emocje zostaty uwzglednione w jednym modelu, w ktérym uzyskiwany jest istotny
efekt interakcji. Sama istotnos¢ ogdlnej interakcji mowi jednak stosunkowo niewiele o
charakterze obserwowanych réznic. Kluczowe staje sie pytanie, ktore warunki rzeczywiscie
odpowiadajg za ten efekt. Z przedstawionych wynikdw mozna odnies¢ wrazenie, ze jest on w
znacznym stopniu generowany przez odmienny wzorzec wynikéw w warunku nadziei i w grupie
kontrolnej w poréwnaniu z pozostatymi warunkami, cho¢ oczywiscie interpretacja ta zalezy od
analizowanej grupy i konkretnego modelu.
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Jesli chodzi o kwestie analityczne, zastanawia réwniez skutecznos¢ i selektywnos¢ zastosowane;j
indukcji emocji. Np. dla nie ktérych préb poziom gniewu wydaje sie bowiem pozostawac bardzo
podobny niezaleznie od rodzaju prezentowanej historii dotyczgcej emocji negatywnych. Dotyczy
to miedzy innymi historii zaprojektowanych w celu wywotania gniewu, leku, wspodtczucia czy
winy. Brakuje mi nieco szerszej dyskusji na temat tego wyniku. Jesli bowiem dana emocja osigga
zblizony poziom w odpowiedzi na kilka jako$ciowo réznych historii, pojawia sie pytanie, na ile
mozna moéwi¢ o selektywnosci zastosowanej indukcji emocjonalnej.

By¢ moze odpowiednie pordéwnania zostaty przeprowadzone, ale nie sg szczegétowo
przedstawione w rozprawie. Warto bytoby zatem wyrazniej pokaza¢, czy kazda z historii
rzeczywiscie wywotuje przede wszystkim emocje, do ktérej indukcji zostata zaprojektowana,
oraz w jakim stopniu odrdznia sie pod tym wzgledem od pozostatych warunkow.

Zastanawiam sie rowniez, czy z punktu widzenia celdow tego projektu bardziej informatywne nie
bytoby skoncentrowanie sie na mniejszej liczbie emocji i poddanie ich bardziej pogtebionej
analizie (tak jak w badaniu 4). Mozna bytoby wéwczas bada¢ dang emocje nie na podstawie
jednej specyficznej historii, lecz wykorzystac kilka réznych historii, ktére zgodnie z zatozeniami
teoretycznymi powinny prowadzi¢ do podobnej reakcji emocjonalnej, na przyktad gniewu,
frustracji czy leku.

Wptyw emocji na zachowania

Badanie 3 nalezy, moim zdaniem, do najbardziej wymagajgcych empirycznie czesci
przedstawionego projektu. Manipulacje eksperymentalne majgce na celu wywotanie
okreslonych standéw emocjonalnych, szczegdlnie w stosunkowo sztucznych warunkach
laboratoryjnych, w niewielkim stopniu przekfadajg sie na rzeczywiste zachowania. Autorke
nalezy wiec docenié za podjecie ambitnej préby przejscia od badania samych doswiadczen
emocjonalnych do analizy ich potencjalnych konsekwencji behawioralnych.

Mnie zastanawia jednak ogdlna hipoteza zaktadajgca zwigzek pomiedzy badanymi emocjami a
zachowaniami prosrodowiskowymi. Szczegdlnie zastanawia mnie Hipoteza 1, zgodnie z ktdrg
ekspozycja na historie zwigzane ze zmiang klimatu, zaprojektowane w celu wywotania réznych
emocji, powinna prowadzi¢ do silniejszych zachowan prosrodowiskowych niz ekspozycja na
historie neutralne. Hipoteza ta zdaje sie traktowac bardzo réine emocje jako funkcjonalnie
rownowazne pod wzgledem ich konsekwencji behawioralnych. Tymczasem, badane emocje
powinny wigzac sie z odmiennymi tendencjami do dziatania. Trudno zatem oczekiwa¢, ze samo
wzbudzenie emocji zwigzanej ze zmiang klimatu, niezaleznie od tego, czy bedzie to gniew, lek,
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nadzieja, wina czy wspétczucie, powinno w podobny sposéb zwieksza¢ prawdopodobienstwo
zachowania prosrodowiskowego.

Dobrym przyktadem jest tutaj lek. Jego zwigzek z dziataniem nie jest jednoznaczny ani liniowy. W
pewnych warunkach lek moze mobilizowaé¢ do dziatania, ale w innych moze prowadzi¢ do
wycofania, unikania problemu czy nawet jego negowania. Jego mobilizujgca funkcja moze
zaleze¢ miedzy innymi od natezenia emocji oraz od tego, czy jednostka dysponuje wiedzg na
temat mozliwych sposobdéw dziatania i postrzega je jako skuteczne. W zwigzku z tym oczekiwanie
jednokierunkowego, pozytywnego wptywu wszystkich badanych emocji na zachowania
prosrodowiskowe wydaje mi sie zbyt ogdlne. Jest to by¢é moze kolejna konsekwencja bardzo
szerokiego podejscia do emocji przyjetego w catym projekcie.

Druga kwestia dotyczy dopasowania pomiedzy kontekstem, w ktdrym emocja jest wywotywana,
a zachowaniem stanowigcym zmienng zalezng. Wydaje sie, ze szansa zaobserwowania
konsekwencji behawioralnych danej emocji powinna by¢ wieksza, jezeli mierzone zachowanie
pozostaje bezposrednio zwigzane z sytuacjg, ktéra te emocje wywotata. Jezeli na przyktad gniew
wzbudzany jest poprzez historie dotyczacg nadmiernej konsumpcji odziezy, bardziej
bezposrednig konsekwencjg tej emocji mogtyby by¢ zachowania lub intencje zwigzane wtasnie z
konsumpcjg ubran niz ogdlne zachowanie prosrodowiskowe, takie jak przekazanie datku na
okreslony cel. Z perspektywy teorii oceny i funkcjonalnego podejscia do emocji takie
dopasowanie wydaje sie szczegdlnie istotne. Emocja powstaje przeciez w odpowiedzi na
okreslong ocene konkretnej sytuacji i powinna uruchamiaé tendencje do dziatania odnoszgce sie
do tej sytuacji. W tym sSwietle niewielkie przetozenie zastosowanej indukcji emocjonalnej na
ogolne zachowanie prosrodowiskowe moze wynikac z takiego podejscia metodologicznego.

Trzecia kwestia dotyczy potencjalnych moderatoréw badanych zaleznosci. Trudno zaktada¢, ze
zwigzek pomiedzy emocjg a dziataniem bedzie taki sam u wszystkich oséb. Szczegdlnie istotne
wydaje sie tutaj wczesniejsze zaangazowanie prosrodowiskowe czy szerzej motywacja
prosrodowiskowa. Osoby, dla ktérych kwestie srodowiskowe sg wazne i ktdére juz angazuja sie w
dziatania prosrodowiskowe, mogg reagowac na te same tresci i emocje inaczej niz osoby stabiej
zaangazowane. Podobng role moga potencjalnie odgrywaé inne rdznice indywidualne
uwzglednione w badaniu.

Autorka mierzy szereg takich zmiennych i uwzglednia je w analizach jako kowarianty. Jednak
przynajmniej niektére z nich mozna konceptualizowa¢ nie jako zmienne, ktorych wptyw nalezy
jedynie kontrolowac, ale jako moderatory okreslajace, kiedy i u kogo dana emocja przekfada sie
na zachowanie. Oczywiscie uwzglednienie wszystkich mierzonych zmiennych jako moderatoréw
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prowadzitoby do nadmiernie ztozonego modelu i bardzo duzej liczby analiz. Nie postuluje zatem
testowania wszystkich mozliwych interakcji. By¢é moze jednak warto bytoby wybraé, na
podstawie przestanek teoretycznych, jeden lub kilka kluczowych moderatoréw i sprawdzi¢, czy
pozwalajg one lepiej zrozumiec¢ uzyskany wzorzec wynikéw.

W tym sensie brak prostego efektu emocji na zachowanie moze by¢ sam w sobie interesujgcym
wynikiem. By¢é moze zasadnicze pytanie nie powinno brzmie¢, czy emocje zwigzane ze zmiang
klimatu prowadza do wiekszego zaangazowania prosrodowiskowego, lecz raczej: ktére emocje,
w jakich warunkach, u jakich oséb i w odniesieniu do jakiego rodzaju zachowan mogg
rzeczywiscie prowadzi¢ do dziatania.

Warto zwrdci¢é uwage na jeszcze jedng kwestie dotyczacg pomiaru zachowan
prosrodowiskowych. Nie traktuje jej jako zarzutu wobec przyjetej metodologii, poniewaz tego
rodzaju sposdb operacjonalizacji zachowan jest czesto stosowany. W Badaniu 3 Autorka
uwzglednia jednak kilka réznych zachowan prosrodowiskowych, miedzy innymi podejmowanie
decyzji prosrodowiskowych czy gotowos$¢ do przekazania datku na okreslony cel. Powstaje
pytanie, czy samo wystepowanie kilku kolejnych mozliwosci dziatania nie moze wptywaé na
obserwowane efekty.

Jezeli prezentowane historie wywotujg okreslony poziom pobudzenia i negatywny stan
afektywny, a podjecie zachowania prosrodowiskowego moze petni¢ funkcje regulacyjng,
woéweczas pierwsze dostepne dziatanie moze przynajmniej czesciowo zredukowaé powstate
napiecie. Przyktadowo, jezeli po przeczytaniu historii osoba badana dos$wiadcza leku, podjecie
pierwszego zachowania prosrodowiskowego moze prowadzi¢ do poczucia, ze zareagowata na
przedstawiony problem i podjeta dziatanie zgodne z jego rozwigzaniem. W konsekwencji moze
dojs¢ do obnizenia pobudzenia lub negatywnego afektu, ktére wczesniej stanowity potencjalne
zrédto motywacji do dziatania.

Jezeli taki mechanizm rzeczywiscie wystepuje, kolejne zachowania prosrodowiskowe nie sg juz
mierzone w tych samych warunkach psychologicznych co zachowanie pierwsze. Efekt indukgji
emocjonalnej moze by¢ najsilniejszy przy pierwszej mozliwosci podjecia dziatania, a nastepnie
stopniowo stabngé, poniewaz wczeséniejsze dziatanie czesciowo zaspokoito potrzebe reakcji lub
zmniejszyto napiecie emocjonalne. Poszczegdlne miary zachowania zapewne réznig sie pod
wzgledem mozliwosci wywotania takiego poczucia ulgi, niemniej sam mechanizm wydaje mi sie
ciekawy.
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Z tej perspektywy interesujgce bytoby sprawdzenie, czy sita efektu indukcji emocjonalnej
zmieniata sie w zaleznosci od miejsca danego zachowania w sekwencji pomiarowej. Jezeli
kolejnos¢ byta stata, nie mozna wykluczyé, ze stabsze efekty obserwowane dla pdzniejszych miar
wynikajg przynajmniej czeSciowo nie z nieskutecznosci samej manipulacji, lecz z tego, ze jej
behawioralne konsekwencje ujawnity sie juz przy pierwszej mozliwosci podjecia dziatania.

Neorobrazowanie emocji zwigzanych z klimatem oraz zachowan

Ostatnie badanie przedstawione w rozprawie stanowi kontynuacje wczesniejszych etapdéw
projektu. Autorka analizuje w nim neurofizjologiczne korelaty reakcji na historie majgce
wywotywaé rdéine emocje, a takie proceséw zwigzanych z podejmowaniem decyzji
prosrodowiskowych. Jest to niewatpliwie badanie bardzo wymagajace, zaréwno pod wzgledem
metodologicznym i czasowym, jak i ze wzgledu na konieczno$¢ posiadania specjalistycznej
wiedzy zwigzanej z pomiarem i analiza danych neurofizjologicznych. Samo zaprojektowanie i
przeprowadzenie takiego badania nalezy zatem uznac za istotne osiggniecie Autorki.

Moje watpliwosci dotyczg przede wszystkim sformutowanych hipotez oraz wyboru tych
aspektow reakcji neurofizjologicznej, ktdre zostaty poddane analizie. Niektére z hipotez wydaja
sie stosunkowo ogdlne i w duzej mierze zgodne z tym, czego mozna oczekiwac na podstawie
same] charakterystyki zastosowanych bodzcow. Przyktadem jest oczekiwanie, ze obszary mozgu
zwigzane z pobudzeniem bedg wykazywaty silniejszg aktywacje w odpowiedzi na bodzice
emocjonalne niz na bodzZce neutralne. Empiryczne wykazanie takiego efektu za pomocg metod
neuroobrazowania moze by¢ wymagajgce, natomiast z perspektywy teoretycznej sama hipoteza
wydaje sie stosunkowo oczywista. Powstaje zatem pytanie, jaka jest jej warto$é eksplanacyjna w
kontekscie gtéwnych probleméw podejmowanych w rozprawie i czego jej potwierdzenie
pozwala nam dowiedzie¢ sie o specyfice emocji zwigzanych ze zmiang klimatu.

Nie do konca jasne sg dla mnie réwniez podstawy teoretyczne czesci zaplanowanych
kontrastéw. Trudno mi oceni¢, czy stanowig one bezposredni test hipotez wynikajgcych z
przyjetego modelu teoretycznego, czy raczej sposob eksplorowania rdinic pomiedzy
poszczegélnymi warunkami. Zastanawia mnie rrdznica pomiedzy strategia analityczng
zastosowang w tym badaniu a podejsciem przyjetym we wczesniejszych czeSciach projektu.
Dlaczego w tym przypadku zdecydowano sie na testowanie okreslonych kontrastéw, podczas
gdy wczesniej stosowano szerszy zestaw porownan z odpowiednig korektg na wielokrotne
testowanie? Brakuje mi zatem nie tyle innej strategii analitycznej, ile bardziej wyraznego
pokazania zwigzku pomiedzy teorig, postawionymi hipotezami a konkretnymi kontrastami
wykorzystanymi do ich weryfikacji.
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Podsumowanie i konkluzja

Podsumowujgc, przedstawiona rozprawa stanowi projekt ambitny i bardzo ztozony,
wykorzystujgcy szeroki wachlarz metod badawczych, od badan jakosciowych, poprzez
eksperymenty, az po pomiary neurofizjologiczne. Tak szerokie podejscie metodologiczne
Swiadczy niewatpliwie o wysokich kompetencjach badawczych Autorki oraz o jej zdolnosci do
projektowania i prowadzenia wymagajacych badan empirycznych.

Sformutowane przeze mnie uwagi wynikaja w duzej mierze z ambitnego zakresu samego
projektu. Traktuje je przede wszystkim jako punkt wyjscia do polemiki i dyskusji nad sposobem
konceptualizacji badanych zjawisk oraz nad mozliwymi kierunkami dalszego rozwoju. Wiekszos¢
przedstawionych watpliwosci dotyczy bowiem nie zasadniczej poprawnosci zastosowanej
metodologii, lecz przyjetych zatozen koncepcyjnych, zakresu projektu oraz sposobu powigzania
poszczegdlnych poziomdw analizy.

Zakres przeprowadzonych badan, réznorodnosé¢ zastosowanych metod oraz konsekwentna
proba uchwycenia ztozonego zjawiska emocji zwigzanych ze zmiang klimatu sprawiajg, ze
rozprawe oceniam wysoko. Praca potwierdza szerokg wiedze teoretyczng Autorki w dyscyplinie
psychologii oraz jej umiejetnosé samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Zaréwno podjeta
problematyka, jak i zastosowane podejscie metodologiczne pozwalajg réwniez uznaé rozprawe
za oryginalne rozwigzanie problemu naukowego.W mojej ocenie rozprawa doktorska mgr
Dominiki Zaremby pt. “Emotions Related to Climate Change and Their Links to Climate Action:
Behavioral and Neuroimaging Studies” spetnia wymagania okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. W zwigzku z powyiszym wnosze o
dopuszczenie kandydatki do publicznej obrony rozprawy doktorskiej.

Z powazaniem

Prof. dr hab. Katarzyna Byrka
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Maria Lewicka Torun, 24 wrzesnia 2026
Instytut Psychologii

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Dominiki Zaremby ,Emotions related to climate change

and their links to climate action = behavicral and neuromagining studies”

Z prawdziwg przyjemnoscig przeczytatam rozprawe doktorska pani mgr Dominiki Zaremby.
Nie mam tez watpliwosci, Ze praca spetnia wszelkie wymogi stawiane przed rozprawami

doktorskimi w dyscyplinie psychologia.

Praca ma wprawdzie charakter tzw. monaografii, ale de facto opisuje badania, ktére
przynajmniej w czesci zostaty wezesniej opublikowane w migdzynarodowych czasopismach
{w pieciu na siedem publikacji Dominika Zaremba jest ich pierwszym autorem). Dlatego tez
praca ma zwarty charakter, catos¢ obejmuje okoto stu stran, na ktdrych udato si¢ autorce
zawrzeé wszystkie potrzebne informacje. Po szczegoty autorka odsyta do wlasnych publikacji.
Jest to ogromna zaletg tej pracy. Nie ma gorszej katorgi dla recenzenta niz niepotrzebnie

rozwlekta forma dysertacji.

Seria przeprowadzonych badan dotyczy emocji klimatycznych, to znaczy emociji jakie
wzbudza $wiadomos¢ zmian klimatu, oraz zwigzku tych emocji z zachowaniami
prosrodowiskowymi. Praca prezentuje cztery badania — na uwage zastuguje ,triangulacyjny”
charakter zastosowanej metodologii — od badania czysto jakosciowego, poprzez konstrukcjg
psychometrycznie zwalidowanego narzedzia w znacznym stopniu wykorzystujacego wyniki
badania jakoiciowego, nastepnie badanie sonadazowe przeprowadzone w dwdch krajach,
Polsce i Norwegii, wreszcie badanie z uzyciem funkcjonalnego rezonansu magnetycznego na
bardzo duzej, jak na ten typ badan, prébie 160 oséb badanych. Kolejne badania nawigzujg

do siebie, tworzac logiczny ciag pozwalajacy na kolejne testowanie hipotez.



Cato$c jest osadzona w modelu emocji znanym jako Component Process Model, autorstwa
Klausa Scherera. Model opisuje proces ksztattowania sie emocji jako proces sekwencyjny,
ktérego poszczegdlne fazy odpowiadaja kolejnym poznawczym interpretacjom (appraisals)
emocjogennego zrédta: jego istotnosci {relevance), jego przyczyn i skutkow { causality &
implications), mozliwosci radzenia sobie z emocjogenna sytuacjg (coping), wreszcie
znaczenia zjawiska z perspektywy norm spotecznych {normative significance). Jak wida¢, jest
to model na wskros poznawczy, uzalezniajacy tresci emocji od — czesto bardzo

wypracowanej - poznawczej interpretacji znaczenia zjawiska dla podmiotu.

Autorka dysertacji postanowita zastosowac ten model do analizy emocji klimatycznych:
gniewu, wspotczucia, leku, poczucia winy oraz nadziei, przeprowadzajgc hipotetyczng
dekompozycje tych emacji na poszczegdine komponenty procesu oceny. Ten model
towarzyszy autorce przede wszystkim w badaniu 1 (badanie jakosciowe stuzgce
wygenerowaniu emocji oraz sytuacji je wzbudzajacych) oraz w badaniu 4 (badanie z uzyciem
neuroobrazowania umozliwiajace identyfikacje obszaréw moézgu odpowiadajgcych
poszczegodlnym poznawczym komponentom wzbudzonego procesu emocjonalnego). Nota
bene to ostatnie badanie wydaje sie odstania¢ pewng stabos¢ samego modelu ~ jak zauwaza
autarka, przefozenie emocji na dziatanie wymaga wzbudzenia takich struktur mézgowych jak
choéby ciato migdatowate, a nie tyilko struktur odpowiadajacych za poznawcza interpretacje
bodica, stad stwierdzony mozliwy brak zwigzku miedzy trescig wzbudzonej emcecji a
zachowaniami na rzecz srodowiska. Inna kwestia to to, Ze w badaniu 1 (jakosciowym)
ujawnity sie nieco inne sposoby poznawczej reinterpretacji emocjonalnych bodzcow anizeli

zatozone w modelu Scherera.

Zdecydowanie najbardziej oryginalne jest moim zdaniem badanie 2 gdyz zawiera konstrukcje
autorskiego narzedzia do wywotywania emocji kiimatycznych. Narzedzie sktada sig z
kitkudziesieciu krotkich historii, lektura ktérych powinna wzbudzi¢ odpowiednig emocje.
Autorka wykazata za pomoca oryginalnej metodologii specyficznos¢ kazdej emocji. Metoda
jest ogdlnie dostepna i nie mam watpliwosci, ze bedzie wykorzystywana w innych badaniach,
rowniez miedzynarodowych, nie tylko jako hipotetyczna przyczyna zachowan ale tez jako
miara zmiennych zaleznych (emocji wzhudzanych w réznych warunkach sytuacyjnych). Na
uwage na przyktad zastuguje réina intensywnos¢ wzbudzonych emocji réznego typu — na

przyktad intensywnosé poczucia winy byta znacznie nizsza niz intensywnosc pozostatych



emocji. Byto tak prawdopodobnie nie tylko dlatego, ze — jak pisze autorka — historyjki, ktére
bezposrednio nie dotyczg badanego raczej nie wzbudza poczucia winy, ale réwniez — jak
pokazujg badania z zakresu psychologii stosunkow miedzygrupowych — poczucie winy w
stosunku do czegos, czego nie byto sie bezposrednim sprawca, jest jedng z najrzadziej

odczuwanych emocji.

Wszystkie historyjki zostaty zwalidowane na dwdch probach polskiej i norweskiej, co
stanowito punkt wyjscia do zastosowania ich w duzym badaniu sondazowym obejmujgcym
reprezentatywne proby internautéw polskich i norweskich {(badanie 3). Nie znaiaztam w
pracy uzasadnienia, dlaczego w dwéch badaniach uwzgledniono akurat prébe norweska —
rozumiem, ze hyto to zwigzane z finansowaniem z tego wtasnie Zrodta. Niemniej przydatoby

sie jakie$ uzasadnienie merytaryczne.

Jednym z podstawowych celéw prowadzonych przez autorke badan byto wykazanie, ze
wzbudzone eksperymentalnie emocje klimatyczne pociagna za sobg wzrost motywacji do
podejmowania zachowan na rzecz srodowiska. W tym celu autorka zastosowata kilka bardzo
sprytnych operacjenalizacji zachowan — moiliwych do badania w procedurze online. Jedna
operacjonalizacja jako miare zachowania traktowata wielkos¢ wtozonego wysitku, ktory
przektadat sie na zysk dla organizacji WWF, druga — jako miare zachowania traktowata
wielkos¢ kwoty przeznaczonej na cele srodowiskowe ujetej z wtasnego wynagrodzenia za
udziat w badaniu. Co ciekawe, proba polska i norweska rdznity sie tym jakie zachowania
czesciej przejawiali badani: Polacy woleli wtozy¢ wigcej wysitku niz Norwegowie, natomiast
mniej byli sktonni do rezygnacji z wltasnego wynagrodzenia. To skadingd ciekawy wynik, ktéry

w pracy pozostat bez komentarza.

Najwainiejszym jednak wynikiem Badania 3 byt brak jakiegokolwiek zwigzku miedzy
wzbudzonymi eksperymentalnie emocjami a zachowaniami. Identyczny wynik negatywny
uzyskano w Badaniu 4, przy stwierdzonej w obu badaniach skutecznosci manipulacji
eksperymentalnej. Uzyskano jednak istotny zwigzek migedzy emocjg (zwtaszcza emocjg
gniewu) jako statej dyspozycji osobowej a zachowaniami prodrodowiskowymi (Badanie 4).
Sugeruje to, ze zachowania na rzecz srodowiska sg w wiekszym stopniu wyrazem stabilnych
postaw oraz systemow wartosci anizeli chwilowo (eksperymentalnie) wzbudzonego afektu.
W pracy zabrakto mi dodatkowych analiz zwigzku innych statych preferencji badanych

{przekonan na temat zmian klimatu oraz odczuwanej w zwigzku z tym troski)



uwzglednionych w Badaniu 4 z zachowaniami prosrodowiskowymi. Autorka ograniczyta sie
tylko do analizy odczuwanych emaocji. Co ciekawe, emocja ,entuzjazmu” wykazywala
negatywne zwigzki z motywacja do podejmowania zachowan prosrodowiskowych — wynik,

ktory warto by przedyskutowac,

Ogotem badanie 4 jest niezwykle profesjonalnie przeprowadzonym badaniem, ktére wydaje
sie mie¢ kluczowe znaczenie dla calego programu badawczego autorki. Lokalizacja mézgowa
pozwala sprawdzic ,co tak naprawde” dzieje sie w mdzgu badanego kiedy odczytuje pewne
teksty i kiedy ma za zadanie podja¢ okreslone decyzje. Na 11 postawionych w pracy hipotez,
potwierdzonych zostato piec: hipotezy, ktére dotyczyty lokalizacji mézgowej emotogennego
materiatu (wyniku manipulacji eksperymentalne]) — hipotezy 1,2,3 (ale juz nie Hipoteza 4
dotyczaca emocji nadziei), hipoteza dotyczaca lokalizacji mézgowe] procesow decyzyjnych
(hipoteza 5), oraz hipoteza dotyczaca zwigzku miedzy emocjami klimatycznymi jako statymi
predyspozycjami a zachowaniami pro$rodowiskowymi (Hipoteza 10}. Oczywiscie wynik
negatywny jest wartosciowym wynikiem —w tym przypadku rzuca swiatto na poszczegélne
ogniwa rozumowania. Autorka oczywiscie nie ukrywa wynikéw negatywnych, nie naciggaich
do postawionych hipotez, bardzo wnikliwie dokumentujgc kazda hipoteze. Przeprowadzita
tez bardzo wielostronna dyskusje dociekajac potencjalnych przyczyn braku stwierdzonych
zaleznosci — przede wszystkim zaleznosci miedzy eksperymentalnie wzbudzonymi emocjami

a zachowaniami na rzecz $rodowiska.

Przygladajac sie tym wynikom, w tym podanym w pracy przyktadowym historyjkom
wzbudzajgcym emocje klimatyczne, zastanawiam sig jednak, na ile zaskakujacy jest ten
wynik. Nie chodzi przy tym o to, ze wzbudzone emocje sa krotkotrwate lub nieodpowiednio
silne (jak w badaniu online), ale o to czy faktycznie eksponowane tresci wzbudzajg emocje,
ktore pociggna za sobg zamierzone dziatanie. No bo czytamy w jednej z historyjek {str. 72),
ze pan X dziata niemoralnie, forsujgc antysrodowiskowe rozwigzania, zeby chronié¢ finansowe
interesy swojej zony. Oczywiscie naturalng reakcja emocjonalng bedzie gniew skierowany na
pana X-a, ale czy to oznacza, ze automatycznie bede w zwigzku z tym chciata poswieci¢ swdj
interes na rzecz srodowiska? Raczej gniew ten bedzie skierowany na niemoralnego pana X-a
— nie zagtosuje na niego (jest senatorem} w kolejnych wyborach. Podobng refleksje miatam
gdy czytatam przyktady historyjek zamieszczone na stronie 47 pracy — zwigzek wzbudzonej

emocji z mobilizacja do dziatania na rzecz srodowiska nie byt dla mnie oczywisty.



Dziewczyna, ktére kupuje tanie ubrania, zeby je po krétkim czasie wyrzucic, stanie si¢ na
pewno dla osoby dbajgcej o srodowisko obiektem gniewu. Ale czy to oznacza, ze wptynie to
na jej zachowanie w taki sposéb, w jaki zaplanowala to autorka —na przyktad rezygnacje z
dodatkowego wynagrodzenia w eksperymencie? Jezeli tak na to popatrzymy, to moze warto
zanalizowac tresci historyjek pod katem tego, jakie spontaniczne zachowania stymulujg

wywotane nimi emocje.

Podsumowujac, bardzo pozytywnie oceniam rozprawe pani mgr Dominiki Zaremby. Praca
spetnia wszystkie trzy wymagania stawiane przed rozprawami doktorskimi. Autorka wykazata
sie bogatg wiedzg teoretyczna stanowigca podstawe jej programu badawczego. Praca
Swiadczy o umiejetnosci prowadzenia autorskiego programu badawczego. Po trzecie,
autorka zaproponowata oryginalng metodologie badania emocji klimatycznych. Autorka
profesjonalnie prowadzi wywdd teoretyczny, ktory popiera czterema badaniami o bardzo
zréznicowanej metodologii. Wyniki kazdego z tych badan zostaly opracowane profesjonalnie
z respektowaniem wszystkich metodologicznych rygoréw. Na szczegdlng uwage zastuguje
nowatorska metodologia wywotywania emocji. Podkresli¢ tez nalezy, ze pani mgr Zaremba
jest autorka siedmiu publikacji, z ktérych czes¢ zawiera wyniki, ktére weszty w sktad

dysertacji. Praca napisana jest tez doskonatym angielskim.

Biorgc to wszystko pod uwage stwierdzam, ze praca spetnia wszystkie kryteria stawiane
rozprawom doktorskim, zgodnie z art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2024 poz. 1571 z p6in. zm.) i wnioskuje o dopuszczenie
mgr Dominiki Zaremby do dalszych etapéw postepowania w sprawie nadania

stopnia doktora.

Hade Leadie

/prof. dr hab. Maria Lewicka/
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